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Superbug: Nature’s revenge - Why antibiotics
can breed disease by Geoffrey Cannon. London,
Virgin Publishing, 1995 - 339p.

O tema central desta obra refere-se aos riscos da
superutilizagdo dos antibi6ticos, cujas conseqiiéncias tém
constituido um grave problema de salide publica nos dlti-
mos anos. O autor utiliza uma linguagem voltada paraa
populagéo em geral, informando-a de forma clara e direta
sobre 0 uso racional desses medicamentos, como formade
proteger a sua prépria salide. Pelaforma como sdo discuti-
das as implicagdes do problema a nivel individual e coleti-
VO, essa obra, sem davida, vem preencher umalacunana
literatura direcionada a esse publico.

O livro foi elaborado a partir de importantes publica-
¢Oes especializadas e entrevistas com destacados cientistas
e autoridades de salide atuando nas éreas de infectologia,
clinica médica e salde publica, principalmente nos Esta-
dos Unidos, no Reino Unido e na Escandinavia. Trata-se,
portanto, de uma obra baseada em evidéncia cientifica, cons-
tituindo leitura rel evante e necessaria também aos profissi-
onais de salide.

O texto é estruturado em 5 partes. Na Parte Um é
enfocada a maneira como a nossa crenga nos medicamen-
tos influencia nossos conceitos sobre salde e doenga, ao
mesmo tempo em que confere aos médicos um poder pecu-
liar. A Parte Dois refere-se a chamada era das drogras, ca-
racterizada pelo vertiginoso crescimento daindustriafar-
macéutica apos a Segunda Guerra Mundial, freqiientemen-
te desenvolvendo e langando no mercado novos tipos de
antibiéticos e promovendo sua constante utilizaggo. Na Parte
Trés é abordada a influéncia da histérica teoria dos germes
sobre a medicina moderna, gerando uma verdadeira guerra
contra 0s microorganismos através do uso dos antibidticos.
O autor chama a atenc&o para o papel daflora bacteriana
normal na protecdo contrainfecges e como o uso abusivo
de antibi6ticos pode tornar o organismo mais vulnerdvel a
doengas. A Parte Quatro discute os efeitos nocivos do uso
continuo de antibi6ticos e seu papel naetiologia de varios
processos infecciosos do ouvido, nariz e garganta, doengas
do trato urinario e reprodutor feminino, bem como outros
problemas intestinais. A Parte Cinco refere-se ao desenvol-
vimento de bactérias resistentes a drogas, resultantes da
superutilizagdo dos antibi6ticos em hospitais e na criagdo
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intensiva de animais. Apresenta ainda uma discusséo sobre
amagnitude do problema nos paises em desenvolvimento,
chamando a ateng&o para os riscos do livre comércio des-
ses medicamentos.

Como conclusdo, é enfatizado o valor dos antibiéticos
como medicamentos essenciais no tratamento de infecgdes
bacterianas invasivas que comprometam orgdos vitais, de-
vendo, contudo, serem usados de maneira prudente. Nesta
parte, o autor apresenta sugestGes com o objetivo de redu-
Zir osriscos e aumentar os beneficios dessas drogas. Estas
propostas incluem a participacéo do governo (e agéncias
internacionais como a Organizacdo Mundia da Salde), da
indstria (incluindo suaintegracdo oficial com o governo),
dos profissionais de salide (da pesquisa cientifica a pratica
clinica), das organizagdes de interesse publico, e da popu-
lag&o (cidad&os ou consumidores).

No posfécio, o Dr. Richard Lacey, do Departamento de
Microbiologia M édica da Universidade de Leeds, no Reino
Unido, apresenta um guiageral para o uso de antibidticos,
elaborado a partir das recomendagtes de um comité de
experts em microbiologia e clinicamédica. Trata-se de um
guia prético contendo sete principio bésicos a serem consi-
derados tanto pelo profissional como pelo paciente ou seus
familiares. E apresentada também uma lista de doencas in-
fecciosas com respectivas indicagdes para 0 uso ou ndo de
antibiéticos, ndo havendo divida quanto a sua prescricéo
nos casos de meningite, pneumonia, tifo, sifilis, infecces
em ferimentos profundos, e sintomas de doenga sistémica
generalizada. Esta parte é finalizada com umallista dos an-
tibidticos, classificados em essenciais, de reserva e redun-
dantes, informando sobre a sua eficacia, toxicidade e custo.

O livro contém ainda uma lista completa de todos os
antibi6ticos disponiveis no Reino Unido no ano de 1995,
contendo, entre outras, informagdes sobre o historico, ca
racteristicas comuns, modos de acdo, precaucles, e resis-
téncia de cada droga.

Bastante informativa e de | eitura envolvente, esta obra
constitui-se indispensavel atodos os segmentos da socie-
dade interessados na formulag&o de uma politica de medi-
camentos que atenda aos principios da promogdo da salide.
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