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Este trabalho tem por objetivo apresentar reflexdo sobre o método de pesquisa no campo da satde. Algumas questdes que
envolvem o emprego do método das ciéncias naturais e o método das ciéncias sociais sdo apresentadas, buscando compreender alguns
problemas metodoldgicos de um e de outro. Problemas relacionados as questoes metodoldgicas na elaboragdo de um projeto de investigagdo
sdo pontuados: diferenciagdo da natureza do objeto de investigagdo, contexto em que determinado problema é identificado, tipo de pergunta
ao problematiza-lo; procedimentos técnicos, teoria e esquema interpretativo; dicotomia sujeito/objeto do conhecimento; neutralidade do
pesquisador; conceito de causalidade.
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METHODOLOGICAL ISSUES CONCERNING RESEARCH IN THE HEALTH FIELD

This work aims at presenting a reflection on the method of research in the health field. Some questions are presented which involve
the use of the method of natural sciences and that of social sciences in an attempt at understanding some methodological problems
concerning the former and the latter. Problems related to the methodological issues in the elaboration of investigation projects in this field
and the need for continuous discussion are pointed out as to: the differentiation of the nature of the object of investigation;, the context in
which a determined problem is identified; the type of question which is asked when it is problematized; technical procedures, the theory and
the interpretative scheme on which it is founded; the dichotomy concerning the subject/object of knowledge; the researcher’s neutrality; the
concept of casuality.
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ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION EN EL CAMPO DE LA SALUD

Este trabajo tiene como objetivo presentar una reflexién sobre el método de investigacion en el campo de la salud. Presentamos
algunas cuestiones que encierran el empleo de las ciencias naturales y el método de las ciencias sociales, tratando de esclarecer algunos
problemas metodoldgicos tanto de uno como del otro. Abordamos problemas relacionados con los aspectos metodoldgicos para la elaboracion
de un proyecto de investigacion que necesitan ser continuamente discutidos, incluyendo: la diferenciacién de la naturaleza del objetivo de la
investigacion, el contexto en que determinado problema es identificado, el tipo de pregunta que se hace al problematizarlo, los procedimientos
técnicos, la teoria y el esquema interpretativo que lo fundamentan; la dicotomia sujeto/objeto del conocimiento, la neutralidad del investigador,
el concepto de causalidad.
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INTRODUGAO

A marca fundamental da ciéncia nos diversos momentos
da histéria é a tentativa de explicar, descobrir as leis que regem os
fendmenos. Ao fazer essa tentativa, a relagdo do homem com o
conhecimento torna-se uma “relacdo em que o homem passa, por
assim dizer, a ter o fendmeno em suas mdos, o que, em Ultima
instancia, lhe permite interferir naquilo que conhece"").

Entretanto, s6 esta marca ndo nos permite conhecer a
histéria da ciéncia, o seu desenvolvimento, pois ela assume um
significado diferente em cada momento histérico. E é o
reconhecimento dessas diferencas e suas raizes que nos permite
compreender como a ciéncia se apresenta em nosso século.
Entendemos que reconhecer a ciéncia como tentativa de explicar
racionalmente os fendmenos esté vinculado a nossa compreensao
acerca do conhecimento cientifico, ou seja, compreender a “ciéncia
como atividade humana em que o homem busca conhecer o mundo
e nele intervir, atividade que esté presente em toda a histéria humana,
fazendo parte integrante dela, desde o momento em que esse
conhecimento, de uma origem pratica, passa a ser elaborado com
algum grau de abstragdo. Ao mesmo tempo, vincula-se ao
entendimento da ciéncia como uma atividade humana que ndo
permanece idéntica, porque € historicamente determinada, que é
produto do homem em condicdes histéricas dadas, que se transforma
a medida que o homem se transforma e que, simultaneamente,
interfere na propria histéria”").

Falar da construcdo do conhecimento pressupde falar de
uma de suas caracteristicas fundamentais — o método. Ao construir
o caminho em direcdo a explicagdo dos fenémenos o método
expressa concepcdes de homem, de natureza, de sociedade, de
histéria e de conhecimento que trazem a marca do momento histérico
em que o conhecimento é produzidom.

Quando a metodologia da pesquisa aparece como um dos
problemas a ser enfrentado no campo da salde, encontra-se um
universo de referéncias de abordagens que aparecem na literatura,
e nas discussdes em geral, com uma variedade de enfoques e
conteldos. Essas transformagdes ndo foram linearmente
cumulativas, nem foram tnicas ou homogéneas num mesmo periodo,
mas se expressaram por meio do embate de diferentes posturas e
concepgoes.

Nosso objetivo, neste trabalho, é o de buscar compreender
questdes gerais que envolvem o emprego do método das ciéncias
naturais e o método das ciéncias sociais, apontando alguns dos
problemas metodoldgicos que os envolvem. Pautaremos a
apresentacdo referenciando autores que discutiram estas questdes
numa perspectiva de compreensdo da aplicabilidade de um e de
outro na campo da saude.

Inicialmente fazemos uma breve abordagem do surgimento
da medicina social tendo em vista ter sido esta a pioneira em
problematizar e apontar a importancia do papel dos fatores sociais
para a compreensdo dos problemas de investigacdo no campo da
saude. Apresentamos, genericamente, alguns problemas
relacionados as questdes metodoldgicas neste campo, buscando
levantar alguns aspectos relevantes, no nosso entender, na
elaboragdo de um projeto de investigagdo cientfica.

A MEDICINA SOCIAL E O METODO DE
INVESTIGAGAO

A discussdo inicial gira em torno do método capaz de
imprimir & investigacdo no campo da saude, o conhecimento do seu
objeto de trabalho. As dificuldades comecam quando surgem as
ciéncias sociais, aquelas cujo objeto de trabalho ¢ a sociedade, pois
ndo se pode estudar problemas sociais como se fossem objetos
isolados. S6 se pode compreender o social como totalidade de
significacdo, pois a sociedade ndo tem um limite que a separe de
tudo o mais ja que ela prépria é o todo.

0 movimento de preocupagdo com o social na sadde tem
sua formagdo na Europa com: a) a medicina do Estado no comeco
do século XVIII, na Alemanha; b) a medicina urbana em fins do século
XVIIl, na Franca; e ¢) a medicina da forca de trabalho ou dos pobres,
na Inglaterra(z).

As origens do pensamento social em satide tém suas bases
nos movimentos europeus de reforma sanitaria e reforma médica
na sequnda metade do século XIX. Estes movimentos trazem consigo
idéias liberais e a consciéncia da importancia do papel dos fatores
sociais para a compreensdo dos problemas de satde. Os fatores
sociais que influenciam o campo da sadde vdo para além do biolégico,
estando relacionados as questdes econdmicas, politicas e ideoldgicas
na configuracdo de suas propostas. Um sequndo momento, diz
respeito ao reordenamento da pratica médica a partir do final da
Segunda Guerra Mundial por meio da formagdo médica, criando
uma nova atitude preventivista(3).

Até a década de 50 a medicina preventiva estava centrada
no individuo e a concepcdo era de uma relagdo dual médico-individuo.
Os fundamentos eram os fatores relacionados ao risco (risco-dano).
A partir da Conferéncia de Aima-Ata, o foco passa a ser a atencdo
primaria com a finalidade de prevenir doengas ndo mais com atuagdo
sobre o biol6gico, mas por meio da extensdo de cobertura levando
a saude para onde a populagdo estivesse.

Na década de 70 a énfase continua na atencdo primaria
tendo as praticas coletivas como principal referéncia. Buscava-se
entender a determinagdo estrutural da produgdo e distribuicdo da
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doenca e das relagdes entre a organizagdo de a¢des de salde e as
formagBes sdcio-econdmicas.

Nas décadas de 70 e 80 a medicina comunitaria se expande
e a salide ndo fica mais somente interna ao préprio setor, mas amplia-
se envolvendo os problemas habitacionais, de alimentacdo, e outros
relacionados a condigdes de vida. As ciéncias que fundamentam
este novo conhecimento é o planejamento e a administracdo em
salde, baseado em politica, ciéncias sociais, epidemiologia social
além daquele que até entdo fundamentou as acdes em salde, a
biologia. E neste contexto que emergem no campo da satide um
universo de abordagens tedrico-metodolégicas que buscam dar
conta de apreender a dindmica que envolve as questées de salde
da populagdo em geral.

F amedicina social que desencadeia essa discussdo no campo
da salde na tentativa de superar a abordagem centrada no biolégico
numa perspectiva mais ampla do processo satde-doenca. Os
fundamentos dessa perspectiva sdo os das ciéncias sociais e da filosofia.

0 caminho percorrido pela medicina social imprimiu novas
concepgdes acerca do processo satde-doenca no campo da salde.
Sendo assim, busca-se uma abordagem que dé conta de
compreender a complexificacdo cada vez maior das questdes que
envolvem a salide da populagdo, ndo mais com enfoque restrito ao
bioldgico, mas tentando abarcar o todo que a determina. Nao mais
uma abordagem interna ao setor salde, mas buscando a acdo
intersetorial e a complementaridade, para tratar dos problemas
complexos apreendidos.

0 METODO NAS CIENCIAS

Para compreendermos os problemas metodoldgicos no
campo da saude acreditamos ser importante revisitar a introdugao
do método nas ciéncias bem como a concepg¢do que se tinha de seu
uso, passando pelos principais fildsofos que discutiram essa questao.
Para tanto, o ponto de partida serd a Filosofia Moderna onde os
estudiosos da época comecam a se preocupar com o método para
se chegar ao conhecimento. Tal opcdo deve-se ao fato de que as
influéncias teérico-metodoldgicas percebidas até entdo na produgdo
do conhecimento no campo da satide datam deste periodo.

A ciéncia moderna surge por volta do século XVII com
Galileu (1564-1642) apresentando uma visdo de mundo mecanicista.
Para ele a construcdo do conhecimento dava-se com a
matematizacdo dos fenémenos, o uso da observacgdo e da
experiéncia. Newton (1642-1727) apresenta duas leis de movimento:
a forca centripeta e a lei da gravitagdo universal. Galileu e Newton
perceberam as dimensdes matemadticas e geométricas dos
fendmenos da natureza e propuseram leis de movimento (leis

mecanicas). Outros pensadores deste periodo também se
preocuparam com as leis de movimento, como Descartes (1596-
1650) que defende a nocdo de idéias inatas como fontes de verdades
e o0s sentidos como fontes de ilusdo e engano; a razdo é a ordem
programada. Hobbes (1588-1679) que amplia o campo de
abrangéncia do modelo mecanicista estendendo-o para o préoprio
conhecimento; e Locke (1652-1704) que afirma que todo
conhecimento provém da experiéncia sensivel.

A utilizacdo da razdo, de dados sensiveis e da experiéncia,
sdo tracos que marcam o trabalho dos pensadores deste periodo
(Filosofia Moderna). Transferem as preocupagdes das relagdes homem-
Deus para as relagdes homem-natureza. A observagdo e a
experimentacdo é que ddo carater de verdadeiro ao conhecimento'".

Na Filosofia Moderna, o saber contemplativo da era
medieval passa a ser operativo (experimentagdo); da qualidade
passa-se a valorizar a quantidade; ocorre uma geometrizacdo do
conhecimento e efetivacdo das relagdes mecanicas evidenciando-
se a causa e o efeito dos fenémenos. E neste periodo que se origina
a preocupagdo com o método na maneira do pensamento e o
fundamental do método € saber se ele ¢ verdadeiro. Para isso
precisa-se de uma ordem e de uma medida. O método é sempre
considerado matematico e possui esses dois elementos
fundamentais: a ordem e a medida. Conhecer € relacionar, é
estabelecer um nexo causal, discernir identidades e diferencas entre
os seres. A medida oferece o critério para essa identidade e essa
diferenca. A ordem sistematiza o que foi analisado pela medida,
estabelece qual o termo que se relaciona com o outro e qual a
seqliéncia necessaria. A ordem é essencial ao método. A idéia de
razdo ¢ fortemente colocada: s6 a razdo conhece e somente ela
pode julgar-se a si mesma. O homem tem capacidade reflexiva, tem
uma “Luz Natural” que faz com que seja capaz de conhecer o
caminho independente da fé. E uma faculdade inteiramente natural
do conhecimento que alcanca a verdade sem necessidade de
revelacdo sobrenatural™®,

F no século XIX que surgem dois grandes pensadores:
Hegel (1770-1831) e Comte (1798-1857) que vdo imprimir
mudancas significativas no processo de conhecimento. O primeiro
diz que tudo o que é real estd submetido a razdo e que o
conhecimento € um movimento de trés momentos que constituem a
dialética hegeliana: a tese (posicdo), a antitese (negacdo) e a sintese
(negagdo da negacdo, afirmagdo que nega e supera). Esse
desenvolvimento € l6gico e, a0 mesmo tempo, histérico. Totalidade
e processo sdo as no¢bes fundamentais deste pensador(4).

Comte é o fundador da filosofia positiva (o positivismo).
Para Comte o Unico conhecimento aceitavel é aquele que se constitui
pela observacdo e pelas leis (manipulagdo da natureza). As nogdes
fundamentais para compreensdo do positivismo sdo: Ordem e
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Progresso*. Atinge-se harmonia e movimento na medida em que
progresso é sempre progresso na diredo de uma ordem final. A
légica, a moral, a politica e o conhecimento estdo muito ligados. O
saber positivo pretendia uma classificagdo e ordenacdo das ciéncias
tradicionais'".

0 positivismo considera a ciéncia como Uinico conhecimento
valido da realidade, defende a unidade metodoldgica estendendo a
metodologia das ciéncias naturais ao campo das ciéncias humanas. A
linguagem cientifica deve ser precisa, univoca e objetiva, despida de
conotagdes subjetivas. Privilegia os aspectos quantitativos da
experiéncia(s).

Ainda no século XIX, temos como expoentes os trabalhos
de Marx (1818-1883) e Engels (1820-1895) que se utilizaram da
l6gica dialética para analisar os fatos sociais, econémicos e politicos
da sociedade européia. Para Marx a compreensao da sociedade devia
basear-se na compreensdo de suas relagdes econdmicas, no
entendimento de suas relagdes historicas, politicas e ideologicas. A
base da sociedade sdo as condi¢Bes materiais, sendo o trabalho a
categoria essencial do pensamento marxista. E do e pelo trabatho
que 0 homem se faz, constréi a sociedade, faz e transforma a histéria.
A transformagdo da sociedade se d& por meio de contradicdes,
antagonismo e conflitos. N&o € linear, espontanea, mas é dada por
saltos, sempre revolucionaria. Marx afirma que ndo € a consciéncia
dos homens que determina seu ser, mas, ao contrario, é o ser social
que determina sua consciéncia. Sendo assim, o modo de producdo
da vida material condiciona o processo geral da vida social, politica e
econdmica. O homem transforma a natureza para satisfagdo de suas
necessidades e esse movimento é a contradicdo que precisa ser
desvendada, entretanto, a sintese ndo é a solu¢do definitiva da
contradicdo, pois a solugdo ja contém nova contradigéom.

Os fenémenos constituem-se, fundam-se e transformam-
se a partir de multiplas determinagbes que lhes sdo essenciais;
fazem parte de uma totalidade que os contém, que assim como o
determina, € determinada por ele. Nesta concepcdo, a sociedade €
um complexo de relagdes-movimento dialético e captar um fenémeno
implica em captar a realidade em movimento.

O método proposto por Marx deve permitir o
desvendamento do fenémeno, descobrir por tras da aparéncia o
fendmeno tal como realmente €, o que o determina. Ndo constitui-
se nem como conhecimento especulativo (pois se refere ao real),
nem como conhecimento contemplativo porque implica em
transformar o real. Dai a nogdo de que o conhecimento cientifico

Lo (1
envolve praX|s( )

* Daqui saiu a inspiracdo das palavras da bandeira brasileira

PROBLEMAS METODOLOGICOS

A'inser¢do do método no campo da saude iniciou com o
emprego do método das ciéncias naturais. Posteriormente, ocorre
uma discussdo a esse respeito ja que existe uma diferenciagdo do
objeto a ser investigado. Esse movimento indica que ndo cabe lidar
com o social da mesma maneira que se lida com o natural. H3 uma
diferenciacdo entre um e outro. O objeto do social é o homem e
suas relacdes, a sociedade. O objeto do método natural possibilita
estudar os fendmenos sem relaciona-los, consiste numa seqiiéncia
de pensamento e pratica que identifica problemas, formula solugdo
especulativa, divide-a em unidades menores e comprova a
veracidade do conjunto mediante experimentos e observagdes.
Portanto, como pode-se perceber, a diferenciacdo a que nos
referimos anteriormente é de natureza do objeto.

No campo da salde, mais particularmente na drea de
Medicina Social, lida-se com o processo satde-doenca e as explicagdes
pertinentes serao aquelas apropriadas a elucidagdo das caracteristicas
de manifestacdo de fenémenos histdrico-sociais. Assim, implica na
busca de explicacdes especificas (num dado tempo para uma dada
sociedade). Dadas estas especificidades e lembrando que ndo ha
superioridade de um método sobre o outro, atualmente ndo se pode
mais fazer uma transposicdo mecanica dos métodos e técnicas das
ciéncias naturais para as ciéncias sociais.

(aptar cientificamente a realidade na pesquisa social ndo
é apreender o dado bruto, mas torna-lo um dado cientifico. Esta
preocupacdo torna-se um problema de método. Assim, passaremos
a discutir um pouco mais especificamente as questdes relacionadas
ao método nas ciéncia sociais.

Nesta area do conhecimento, a interpretacdo cientifica ndo
compreende tomar os dados praticamente como reflexo da realidade.
Antes, exige que se atinja um nivel de profundidade e alcance da
mesma procurando as relagdes com a totalidade na qual os
fenémenos investigados se inserem. E importante estar alerta para
o tipo de questdo que é formulada numa investigacdo cientifica,
pois as respostas a qualquer problema de natureza cientifica
dependem de quais perguntas foram feitas e da sucesséo dos
porques.

Na investigacdo cientifica, o esquema interpretativo, a
teoria que a fundamenta, os procedimentos técnicos adequados
sdo fundamentais. Afirma que: “As ciéncias sociais podem e devem
utilizar todas as técnicas de andlise qualitativa e quantitativa que
fazem parte do acervo instrumental cientifico, mas o que ndo podem
esquecer é que sua visao social so pode lhes assegurar o duplo
caminho que parte do concreto real, passa pela abstracdo das
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categorias analiticas, devolvendo um concreto pensado, que € o
resultado de sua tarefa”®.

0 real nunca é dado em sua aparéncia imediata, isso é
somente a captacio subjetiva dele. E preciso que o real seja objetivado,
ou seja, romper a conexdo entre real e sua captacdo subjetiva,
objetivando-o. A apreensdo imediata do real sé pode dar-se por meio
das percepgdes subjetivas, 0 que ndo constitui em conhecimento do
real tal qual ele ") 0 real é o concreto pensado, é a elaboracdo da
interpretacdo da captacdo subjetiva de maneira objetiva. Assim, é
impossivel se pensar na premissa de externalidade entre sujeito e
objeto do conhecimento, pois um esta contido no outro.

Essa processualidade entre sujeito e objeto do
conhecimento remete-nos ao componente especifico das ciéncias
sociais, a saber, o carater histérico do objeto do conhecimento e o
carater historico do sujeito e do conhecimento que é capaz de
produzir. Assim, a aproximagdo entre investigador e objeto ndo pode
ser neutra, mas necessariamente polarizada em relagdo as
possibilidades histéricas de (re)atualizacdo daquela realidade. “O
andamento da pesquisa, em todas as suas fases, é capaz de impor
correcdes e redefinicbes. (...) A pesquisa é processual, porque é
processual a realidade a que ela se apIica”m.

Outra questdo importante refere-se ao conceito de
causalidade. A busca da causa dos fenémenos deu-se na
perspectiva de formulacdo de leis universais expressando as
relagbes mecanicas entre os fenémenos. No estudo do social
aparece como indicacdo de leis histéricas, ndo mecanicas. Os
fendmenos (sociais) constituem-se em parte de um movimento.

Apresentamos alguns dos problemas metodolégicos que foram
surgindo ao longo da histdria e que merecem atencdo do pesquisador
no campo da salde pela especificidade e natureza de seu objeto. Num
contexto em que diferentes métodos coexistem e em que a produgdo
do conhecimento atinge uma velocidade tal que a variedade e quantidade
de aplicagBes tecnoldgicas advindas da atividade cientffica, no campo
da salde, especificamente, e na sociedade em geral, aumentam
incessantemente, verifica-se que estas mudancas colocam novos
problemas metodoldgicos. Isso pode constituir-se em condicdo a geragdo
de novos modelos metodoldgicos em resposta as questdes que hoje se
colocam, superando as alternativas até entdo propostas e gerando novos
problemas“).

Atualmente, discute-se os limites das abordagens teérico-
metodoldgicas apresentadas em captar a realidade social em
movimento (formagdo e transformacdo). Entretanto, observa-se que
as alternativas metodoldgicas apresentadas no século XX tem mais
caracteristicas de derivagdes das anteriores do que de rupturas
que ultrapassem seus limites. Sdo apresentadas num outro momento

de desenvolvimento do capitalismo, o que leva a novos problemas e
a busca da explicagdo precisa ser redimensionada neste novo
contexto. A superacdo desses impasses metodolégicos no campo
da saude poderd ser construida no debate tedrico-metodoldgico
que vem sendo realizado por estudiosos do assunto e no debate do
cotidiano das praticas de satde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tratar de questées metodoldgicas exige um conhecimento
amplo e profundo da construgdo do conhecimento no campo da
ciéncia e da filosofia. Explicar o movimento da sociedade requer
mais do que conhecer questées econdmicas, politicas e ideologicas
de uma determinada sociedade em um determinado periodo, requer
um compromisso com a transformagdo da sociedade, uma relagdo
simbidtica entre o sujeito do conhecimento e o objeto a ser conhecido,
assim como do conhecimento a ser produzido.

Desde o momento de insercdo do método na ciéncia, como
forma de produzir conhecimento, o debate acerca de seus limites e
possibilidades vem sendo desenvolvido. Especificamente no campo
da salde, este debate é intensificado a partir da busca de
metodologias qualitativas para conhecer e explicar os fenémenos
desta area, com a preocupagao de superacdao dos limites dos
métodos das ciéncias naturais de captar a realidade social em
movimento.

A apropriacdo destes referenciais metodoldgicos tem
instrumentalizado pesquisas no campo da sadde ao mesmo tempo
em que imprime discusses acerca dos limites e possibilidades das
diversas modalidades de pesquisa qualitativa, dependendo da
concepgdo que se tem de homem, natureza, sociedade. As diferencas
de enfoque de uma modalidade para outra sdo intimamente ligadas
as distintas trajetérias percorridas em direcdo aos fundamentos de
respostas relacionadas as questdes do método.

No campo da salde, o movimento de emprego de
metodologias qualitativas é relativamente recente, mas ja apresenta
uma vasta producdo cientifica de qualidade reconhecivel,
principalmente na &rea de medicina social.

Os problemas metodoldgicos de investigacdo neste campo
vdo sendo apresentados na prépria dindmica da produgdo de
conhecimento em uma sociedade em constante transformagdo. A
superacao destes problemas ndo esta dada e nem pode ser utilizada
de forma prescritiva na pratica cotidiana da pesquisa. Mas as
possibilidades poderdo ser construidas dentro desta dindmica, no
debate coletivo com vistas a busca de “novas” formas de apreensdo,
compreensao e explicagdo dos fenémenos no campo da sadde.
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