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Esse trabalho consistiu no estudo de caso de um paciente laringectomizado, com o objetivo de “descrever
significado da reabilitacdo vocal por um paciente laringectomizado”. A analise dos dados foi realizada pela identificacao
de categorias de significado. O significado que emergiu foi “Como se tivesse ganho na loteria”. Com essa frase 0 pacientt
desvelou a complexidade do processo, fornecendo-nos a apreensdo dessa etapa da sua reabilitacao.

UNITERMOS:reabilitacdo davoz, paciente laringectomizado, comunicagéo

INTRODUCAO pacientes, dentro do contexto sécio-econdmico e
cultural, possibilitando planejar novas estratégias de

O interesse pelo tema surgiu da nossantervencao, além de servir de campo de assisténcia,
participagcdo no GARPO-Laringectomizados, ondeensino e pesquisa. O grupo desenvolve suas atividades
pudemos observar as diferencas da comunicacéo e da unidade de internacdo do Hospital das Clinicas de
comportamento entre as pessoas submetidas a cirurgiabeirdo Preto e na Escola de Enfermagem de Ribeirdo
laringectomia total, em fase de reabilitac&o. Preto - USP. Os pacientes laringectomizados

O GARPO - Laringectomizados (Grupo de participantes sdo na maioria atendidos pela instituicéo
Apoio e Reabilitacdo do Paciente Ostomizado) foihospitalar citada.
criado em 1990 com os objetivos de: a) promover a Durante as participacdes nas reuniées com 0s
socializacdo entre os pacientes ostomizados e sepacientes, chamou-nos a atencdo que a maioria deles
familiares ; b) desenvolver as capacidades necessarinfo falava. Entretanto, os que recuperaram a
dos pacientes para o autocuidado; c) encorajar @apacidade de emissdo da voz apresentavam atitudes
participacdo dos pacientes e seus familiares nmais positivas em relacdo a reabilitacdo, como o
processo de reabilitacéo. retorno as atividades profissionais e sociais.

As atividades dos profissionais (enfermeiros, Surgiu, entdo, o interesse em descrever e
assistente social e fonoaudidloga) do grupo junto aoapreender o processo de treinamento da voz esofagica
laringectomizados objetivam alternativas e, portanto, da reabilitacdo vocal. A literatura de
solucionadoras quanto a convivéncia com a imageranfermagem € pouco especifica em relatar as
corporal alterada, reacdes secundarias a radioterapiggracteristicas da reabilitacdo dos laringectomizados.
treinamento da voz esofagica, atividade profissional écreditamos que o esfor¢o dos pacientes para o retorno
sexual, e outras. As atividades realizadas sdda capacidade da emissao da voz esta intimamente
fundamentadas em: ensino/aprendizagemtelacionado com a cultura que privilegia a “fala” como
depoimentos de experiéncias dos pacientes, discussé&esurso fundamental da comunicacéo entre as péssoas
em grupo, jogos, atividades fisicas e outras. Essa Frente ao exposto este trabalho teve como
atuacdo permite que os profissionais adquiranobjetivo “descrever o significado da reabilitacéo vocal,
conhecimento do processo de reabilitacdo dosa visdo de um paciente laringectomizado”.
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Programa Especial de Treinamento PET/CAPES

*** Enfermeira. Professora Doutora do Departamento de Enfermagem Geral e Especializada da Escola de Enfermagem de Ribeil
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A PESSOA LARINGECTOMIZADA E SUA esofagica depende do acompanhamento de um
COMUNICACAO fonoaudi6logo e motivagéo do individuo. Essa técnica
requer que o paciente seja capaz de comprimir o ar no

Para uma melhor compreens&o do trabalho,esafago e expulsa-lo, provocando uma vibracdo no

sera necessario fornecer as respostas para as seguirfg@mento esofago-faringe. Primeiramente, o individuo
é uma laringectomia total e quais sdo sua&6ao € transformada em simples explosoes de ar, a

conseqiiéncias? O que é laringe? O que é voRartir do esofago, para fins de emissao da voz. Quando
esofagica? o individuo ndo consegue aprender a voz esofagica,

A laringe ou 6rgdo nasal é uma estruturah@ @inda a possibilidade de se usar a laringe eletronica

cartilaginosa revestida de epitélio que liga a faringe U de se fazer uma puncao traqueoesofagica, embora

aproximadamente 5 cm de comprimento. Em sua [ug &lto custo do aparelho e da necessidade de uma nova
estdo localizadas as cordas ou pregas vocai§!furgia.

controladas por ligamentos musculares. A principal

funcd@o da laringe é permitir a vocalizagéo, além de

proteger as vias aéreas inferiores de substancias FALA NA CULTURA OCIDENTAL

estranhas e facilitar a tosse. Freqlientemente é referida

como a “caixa da vo2***. Comunicacdo é um meio para os membros de
A cirurgia laringectomia total esta indicada uma organizacao partilhar significados e compreens&o
para o tratamento da pessoa com cancer de laring€em os outros. A comunicacdo é um processo pelo qual
Na laringectomia total ha a remocao total da laringgma pessoa transmite seus pensamentos, sentimentos
incluindo a cartilagem tire6ide, cordas vocais €g idéias aos outros, permitindo entender e aceitar a
epiglote. Em geral, a ressec¢ao ganglionar cervicadutra pessoa, receber ou enviar informacées, dar e
radical esta associado a cirurgia, e a radioterapia I@ceber ordens, ensinar e apreﬁ'aeEsse processo
realizada no pos-operatdtto pode ser influenciado por varios fatores entre os quais:
A cirurgia € indicada para a erradicacdo dojdade, papel social, momento, territorialidade, sexo,
cancer que ocorre aproximadamente seis vezes maigedibilidade, atitude defensiva, afeto, atitudes e
em homens do que em mulheres, na faixa etaria entegiturs®. Segundo BERL®a comunicacéo pode ser

. 11 . . ~ .
50 e 60 anos de idade™. _ _ classificada em comunicacéo verbal (oral e escrita) e
Como consequéncias da laringectomia totahzo-verbal.
podem-se citar: ansiedade, depressao, alteracao Para ZAGQO? cultura é um sistema

fisiologica da respiracdo com a tragqueostomiaompartilhado de significados que é aprendido,
permanente (que leva a diminuicdo do paladarevisado, mantido e defendido no contexto em que as
limitacSes em atividades fisicas que requerem esfor¢gessoas interagem. HELMANonceitua cultura como
respiratorio), dificuldade motora do ombro e pesco¢qm conjunto de principios (explicitos e implicitos)
se houver resseccao ganglionar, impacto da imagegyquiridos pelos individuos enquanto membros de uma
corporal alterada (que leva ao comprometimento dgociedade em particular. Tais principios mostram a eles
auto-estima e do auto-conceito) e incapacidade dg forma de ver o mundo, vivencia-lo emocionalmente
comunicar-se através da voz Iarl'ngea. Todos €sS@Sde comportar-se dentro dele, em relacéo as outras
fatores alteram o modo de vida da pessoa, causang@ssoas e ao meio ambiente natural. A cultura também
problemas psicolégicos e sociais que poderdo fazgprnece a forma de transmitir estes principios para a
com que o individuo sinta-se desmotivado para reagijeracéo seguinte através de simbolos, linguagem, ritual
as situacOes, retardando sua adaptacado tanto ROartes. Sem essa percepcdo compartilhada do mundo,

. . . 11 ~ . .
contexto social como proﬂssmr’lﬁ_l : ~a coesdo, a continuidade de qualquer grupo humano
Embora haja o comprometimento da fala, e istoseria impossivel.

seja um dos aspectos mais importantes sendo o mais A cultura valoriza e determina que a “fala” ou
importante do pds-operatério da laringectomia, hd oz laringea, é o meio natural dos individuos
métodos que permitem o retorno a comunicacao verbatpmunicarem-se oralmente. Evidentemente, a cultura
oral, ou seja, a reabilitacdo vocal. Refiro-me a vozambém influencia a comunicacéo nao-vetbal
esofagica, a laringe eletronica e a puncéo A fim de que o intercambio de mensagens pela
traqueoesofagica comunicacao seja efetivo, € necessario que as palavras
O desenvolvimento da emissdo da vozytlizadas tenham significado comum; a cultura é um
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dos determinantes do repertério do individuo, ou sejay estudo de caso envolve apenas uma pessoa, o0 método
seu conhecimento, linguagem, vocabulario,é considerado temporal, com o qual sdo coletados
expectativas, valores e crencas. Assim, a culturdados, durante um periodo de tempo espeéimmste
determina a linguagem das palavras, o tom, drabalho, o estudo de caso refere-se a um paciente
significado a serem utilizados numa situacdo dedaringectomizado vivenciando a situacdo de
comunicacdo e os seus efeitos. A linguagem daseabilitacdo vocal.
palavras € primariamente um sistema fonético de Dentre os pacientes que participam do GARPO
simbolos para a expressdo de um pensamento elaringectomizados, apenas um residia em Ribeirdo
sentimento. O termo simbolo refere-se as realidadd®reto. Entramos em contato com ele e apés o seu
fisicas ou sensoriais aos quais os individuos que consentimento em participar do estudo, agendamos
utiliza atribuem valores ou significado especific.  uma entrevista no seu domicilio.
Por outro lado, o termo significado refere-se a A entrevista foi dirigida pela questdo: “Conte-
interpretagcdo das experiéncias com base nme como foi 0 seu treinamento para aprender a voz
conhecimento adquirido que as pessoas utilizam paesofagica”. A entrevista teve duragdo de sessenta
gerar um comportamento socfal minutos, contou com a participacdo da esposa do
STEFFEN destaca gue a capacidade depaciente e foi permitido a sua gravacédo. A medida que
raciocinio e a exteriorizacdo do pensamento através paciente e a sua esposa relatavam sobre o
da voz, sédo as duas grandes propriedades que possur@namento, solicitavamos a confirmacédo das frases,
ser humano. Sendo a voz a expressado da fala, etam o objetivo de validacdo. Complementamos a
carrega no seu bojo a emoc¢édo, a maturidade, eoleta de dados relendo o prontuario hospitalar do
personalidade e a individualidade do individuo.paciente e os registros de participacdo do paciente nas
Portanto, a fala € um componente essencial para unmmaunides do GARPO - Laringectomizados.
integracdo harménica no convivio social e Na coleta de dados foram considerados 0s
consequentemente, valorizada na nossa cultura conaspectos éticos na pesquisa: aceitacdo dos informantes
um meio para a comunicacao. em participar do estudo, permissdo para gravar a
A pessoa laringectomizada, que tem aentrevista, manutencdo do anonimato dos informantes.
experiéncia de viver em uma cultura que valoriza a A entrevista foi transcrita na integralidade,
fala, ao se tornar afénico pela cirurgia vivencia umautilizando-se as proprias palavras dos informantes.
nova e extraordinaria situacdo: a de nao poder Os dados foram organizados através do soft-
comunicar-se segundo o padréo cultural da sociedadeare “The ethnograph”, segundo aplicacédo de
em que vivé"*! Dependendo do modo como o ZAGO™Y.
significado cultural da pessoa laringectomizada se Seguindo as recomendaces de LUDKE &
mantém ou altera, pode influenciar a sua motivacdNDRE®, inicialmente realizamos leituras seguidas de
para a aprendizagem da voz esofédgica. Desse modotado os dados obtidos pela entrevista. A seguir, a
importante apreender-se o significado da reabilitagdanalise dos dados foi realizada procurando por termos
vocal do paciente laringectomizado, através da sua expressfes comuns ou relacionadas, gerando as
descri¢do, para que o enfermeiro possa considera-mdificagcdes dos topicos. Essas codificagfes foram
no planejamento da sua assisténcia. reagrupadas em categorias tematicas. Das categorias
emergiu o tema ou significado da reabilitagdo vocal,
na visdo do paciente.
METODOLOGIA Os dados obtidos e organizados serdo
apresentados sob o titulo de “estudo de ¢ds8”

Entre os métodos de pesquisa qualitativa,
optamos pelo estudo de caso. Segundo TRIvVIGS
estudo de caso é “uma categoria de pesquisa cufeS TUDO DE CASO
objeto é wuma unidade que se analisa
aprofundadamente”(p. 133). O pesquisador que realiza O Sr. Sérgio (pseuddnimo) natural de Ribeirdo
um estudo de caso tenta analisar e compreender Bseto, tem 48 anos, trabalha como despachante policial,
diferentes aspectos que permeiam uma situagdo q@pssui o segundo grau completo. Segue a religiao
condicdo. No estudo de caso, o pesquisador é ugspirita, sem ser atuante. E casado com D. Maria
observador passivo, reunindo informacdes sobre o@seuddnimo), tem duas filhas sendo uma de 21 e outra
comportamentos, sentimentos, valores e caracteristicde 14 anos, sendo a Ultima adotiva.
da pessoa, a medida que eles sédo verificados. Quando Foi tabagista de um maco de cigarro por dia
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durante 33 anos e consumia 6 garrafas de cerveja Mantém-se em sua atividade profissional, porém
diariamente, durante 30 anos. afastou-se do convivio de outras pessoas no escritério.
O Sr. Sérgio procurou o ambulatorio de umRefere ter pouca atividade de lazer e social. Participa
hospital de ensino da sua cidade no dia 13/07/1994, comensalmente do GARPO, porém, ndo é muito ativo,
queixa de sensagdo de corpo estranho na garganta, duhversando pouco, apenas quando lhe é dirigido alguma
mais ou menos cinco meses, com evolugado de disfonipergunta. Durante a entrevista mostrou-se emotivo,
A equipe médica diagnosticou neoplasia de seio periformghorando varias vezes.
esquerdo e foi comunicado ao paciente a necessidade de
realizagéo da cirurgia, a laringectomia total.
Segundo o paciente, a equipe médica expés RESULTADOS E DISCUSSAO
consequéncia da perda da capacidade de emisséo da voz,
0 que o deixou muito chocado e o emociona ainda hojg, As Categorias de Significado
conforme verifica-se em suas palavrasinto até hojé,

que foram acompanhadas de lagrimas. A familia e os As informacdes obtidas na entrevista deram
amigos ofereceram apoﬂO:.a faml_lla, eles diziam que _origem a trés categorias referentes ao processo de
apesar de nao falar, ia ver, podia escrever..., ...surgittetornar a falar. Essas categorias serdo apresentadas a

muitos amigos, parentes que me acompanham algquir:tendo expectativas, buscando alternativas e
hoje...”. A observacao de que havia pessoas em situacoggnyivendo com a situacao.

mais dificeis serviu muitas vezes de consolseria
mais triste se eu ndo soubesse escrever!”, “...é tristeil Tendo expectativas
mas a gente olha para muitos que estao pior que nos, ....

ndo tao triste quanto a gente...entdo, a gente fica até Os dados revelaram algumas caracteristicas

assim, sabe...” _ inerentes ao processo de treinamento da voz esofagica.
~Inicialmente o paciente recusou-se a fazer & otivacao do paciente para a realizacio do
cirurgia”...no dia marcado eu disse que ndo ia.&.  yeinamento nasceu do desejo de voltar a expressar-se
Q/erbalmente, da inconformacédo diante do fato e das

anterior, foi realizado uma pre-consulta IDEIaconseqUéncias sécio-culturais. Essa valorizacéo foi

fonoaudiologa do hospital que Ihe expos sobre %xpressada como sendo algo interno e néo pelo
reabilitagdo vocal através da voz esoféagica. Segundo dﬂo
0

L . S . : ) erivado da influéncia do meio, da sociedade:
Sr. Sérgio, apods a explicagdo ele sentiu-se mais animado. «._Vontade de falar, pensava que n&o ia mais
No pds-operatério, o paciente apresentou duag _» ’
fistulas faringo-cutaneas, comuns neste tipo de
procedimento cirargico. Recebeu alta no dia 21/08/199%oisa interna minha.”
e em 09/12/1994 iniciou o tratamento radioterapico. Por um outrol lado. somente a vontade de falar
Sr. Sérgio iniciou o treinamento da voz esofégica_, : e ) _
o . . nao faz ignorar algumas dificuldades do treinamento:
em janeiro/95, com uma fonoaudiologa particular. Contou “Foi muito cansativo.”

que achava que o treinamento realizado a nivel privado « £ muito dificilt”
poderia ser mais efetivo visto que era realizado : : o
O retornar a falar, ou mesmo a simples emisséo

semanalmente, durante uma hora e individualmente m som. de uma letra. ou de uma silaba. parece ser
Também estava sabendo que o treinamento apresentaqﬁu ’ ’ P

dificuldades devido as sequelas da radioterapia recent%.'oar_te mais espgrada para aquele que s€ dispGe a fflzer
O paciente abandonou o treinamento antes de s treinamento e & recebido com verdadeira exaltacao:

término, alegando motivos financeiros e desmotivagdo = COMO se tivesse ganho na loteria
por ndo apresentar uma voz com boa qualidade. Procur§gPortival” , o

resolver o problema utilizando a laringe eletrénica. A ansiedade e o nervosismo sdo dois fatores
Atualmente, o Sr Sérgio consegue produzir razoavelmenf$!€ @gem desfavoravelmente durante o processo de
a voz esofégica e exprime o desejo de voltar a realizarl6€in@mento, pois uma vez dominados por esses
treinamento. O seu tom de voz continua baixo e aS0mportamentos a emissao da voz fica prejudicada ou
palavras s&o expressadas com dificuldade, demonstran@sSmo impossivel: N _

que ndo consegue controlar a respiracdo enquanto fala. “Quando eu fico nervoso eu ndo consigo...”
Relata que ndo usa a laringe eletrénica devido ao seu  Frente as dificuldades, o paciente interrompeu
som roboético. Quando fala, o Sr Sérgio ndo utiliza & treinamento. Justificou essa interrupgéo pela vontade

comunicagéo ndo- verbal, como os gestos e a express#® realiza-lo no hospital e pelo sentimento de que o
facial. treinamento era precoce (devido a radioterapia).

“Eu ndo me conformava de nao falar, foi uma
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Apesar desse fato, o informante exprime ocarro na porta para levar pro médico a hora que

desejo de voltar a fazer o treinamento: precisar. Mas e aqueles que ndo tem, moram longe,
“Ja conversei com a fonoaudi6logja precisam chamar a ambulancia? E nisso que eu
Resumindo, o0s principais aspectospenso.”

relacionados na categoriando expectativasforam: “...aquele que perdeu o maxilar. Um consola

a motivacao e as dificuldades do retornar a falar. o outro...”
Pelas colocacbes do informante As reacdes das pessoas ao modo de falar

compreendemos que inicialmente havia uma crenca déiferente parece estar ligada ao fato de conhecimento
gue ndo haveria maiores dificuldades para retornar prévio do problema. Aquelas que ja sabem o porqué
emitir a voz. Iniciado o treinamento, mesmo sendagem naturalmente, enquanto as outras pessoas, agem
orientado quanto as dificuldades, a crenca entrou ecom espanto e surpresa:

choque com os resultados obtidos, promovendo a “Eles nao falam nada , ja sabem, somente um
desmotivacdo para a sua continuidade, acrescido d® assustou , levou um choque, ai a Maria explicou
problema financeiro. Assim, o paciente procura poque eu tinha tirado a laringe”.

outras possibilidades. “Ja ficou conhecido, todo mundo conhece o
problema’
2. Buscando alternativas Embora o paciente consiga expressar-se com

a voz esoféagica, ha dificuldades: de falar ao telefone e
Diante das dificuldades surgidas, o informantea de conversar dentro de um grupo social:
buscou novas saidas para o desejo de viver melhor. E “E muito dificil falar no telefone.”
até esperado que se busquem alternativas que “Quando ele quer falar comigo pego siléncio
melhorem a condi¢cdo de vida, de integracdo ou atgara as outras pessoas para poder ou(fiala da dona
mesmo de comodidade. Nessa tentativa, o pacientdaria).

optou pela laringe eletrénica como um meio de facilitar Apesar das dificuldades, ha a perspectiva de
a sua comunicacao. Porém, conforme suas palavrasagudar outros pacientes:
adaptacao nao foi positiva e seu uso agora € raro: “Eu ja prontifiquei de ir la (no hospital) falar

“E muito dificil eu usar a laringe”. “Eu ndo com eles antes e depois da cirurgia, € s6 me chamar”.
me adaptei bem”.

Outra forma encontrada para lidar com asb. O Significado: “Como se tivesse ganho na loteria”
dificuldades foi a procura de um terapeuta:

“Estou me sentindo muito bem, estava com o A interpretacdo dos dados leva-nos a
corpo todo assim, cheio de manchas que o terapeutasompreender que o significado que emergiu, em
disse que era muita emocao, que coloquei para fora eelagdo a reabilitacdo vocal,@omo se tivesse ganho
gue agora melhoraram”. na loteria”. Com essa expressdo 0 paciente

Nesta categoria, apreendemos que a adaptac@aringectomizado expde toda a sua valorizacdo cultural
as situagdes que surgem sdo complexas, envolvem uma comunicagdo verbal-oral. Percebe-se que a néo
gama diferente de sentimentos, valores e expectativastilizacdo da voz, para o paciente, fere o padréo
Como salienta ZAGH, a condicdo de ser cultural vigente na sociedade. Retornar a falar, como
laringectomizado é um processo ciclico de busca d&ganhar na loteria”, é sentir-se prestigiado, rico,
alternativas, € um processo de aprender a “convivgroderoso e retornar a ser aceito na sociedade.

com a situagao”. Entretanto, o retornar a falar ndo esta4 sendo
um processo facil. Ele € permeado por dificuldades
3. Convivendo com a situagao gue muitas vezes geraram situacdes de desmotivagao

e depressdo. Durante esses episodios, o paciente

Nesta categoria foram agrupados os aspectgsrocurou utilizar outros recursos que nem sempre
relacionados: ao apoio, as reacdes das pessoas a sesponderam as suas expectativas. A busca por essas
condicdo, a perspectiva de ajudar outrosalternativas foi uma tentativa para “ganhar na loteria”.
laringectomizados e de conviver com as dificuldades. O apoio familiar foi referido pelo paciente

O apoio, o consolo surgiu da observacdo dacomo sendo um dos aspectos mais importantes para o
paciente de casos mais complicados com pessoas cdreinamento da voz esofagica, em todos 0s momentos.
menos possibilidades financeiras e também das Assim, o “retornar a falar”, para o paciente
reuniées com outros laringectomizados no GARPO: laringectomizado, € um processo complexo, que requer

“A gente fica pensando que nds nao somosompreensdo e apoio da familia e dos profissionais de
ricos, mas temos alguma condi¢do ,de terapeuta, cormalde. Por outro lado, apreendemos que a reconquista
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da capacidade de emisséo da voz, por qualquer meiGONSIDERACOES FINAIS
€ um dos objetivos da reabilitacdo pelo paciente.
Assim, a valorizagdo cultural da voz € um aspecto Descrever o significado do retornar a falar

predominante no processo do paciente conviver col@ntre os pacientes laringectomizados é um aspecto

a sua situagao. _ fundamental para a assisténcia de enfermagem. O
Os resultados obtidos corroboram os de outrog nfermeiro precisa apreender ndo apenas do

pesquisadores do tema da reablgitagao de pacientggificado de nao falar, mas também, da reabilitagéo
laringectomizados. AGUILLARrelata que 0 o a2 sua valorizac&o pelo paciente.

[ 3 r Xi rsisténci - . . .
trellnamento € demp ado, exige persisténc aeos E através deste conhecimento que o enfermeiro
estimulos contextuais representados pelo apoio dos o . L .

dera utilizar diferentes estratégias para orientar e

familiares, podera determinar uma adaptacao positivz?.ocora.ar o treinamento desde o periodo preparatério
Entretanto, o processo de readaptacdo social tambéth J P prep

apresenta dificuldades, principalmente no que tangBr2 @ cirurgia. Néo basta saber utiliza-los, mas €
ao trabalho, ao lazer e ao relacionamento sexual. N€C€ssario compreender como 0 processo pode
E importante ressaltar que a perda da voz pel@contecer. Deste modo, o enfermeiro podera assistir o
laringectomia total representa ao ser humano naBaciente e os familiares efetivamente.
somente a agressao ao 6rgdo fonatério, mas, ainvasdo  Por se tratar do estudo de um paciente, a
e destruicdo do eu esquema de integridade e dgeneralizacdo do significado que emergiu neste estudo
integracdo biopsicossocial. Assim, ndo podemos trata& inadequada. Entretanto, o resultado obtido motiva-
a reabilitacéo vocal isoladamente. E necessario querms a continuar o estudo, estendendo-o a todos os
projetemos num contexto mais amplo de reabilitagdpacientes que participam do GARPO -
psicoldgica, social, profissional, estética elaringectomizados e que estdo vivenciando o mesmo
funcionaf " processo.

“AS IF | HAD WON IN THE LOTTERY”: THE MEANING OF VOICE REHABILITATION IN
THE VIEW OF A LARYNGECTOMIZED PATIENT

This is a case study of a laryngectomized patient with the objective of “describing the meaning of voice
rehabilitation”. Data analysis was based on the search for categories of meaning. The centralthéamerged from the
present study was “As if | had won in the lottery”. With these words the patient rextkaledmplexity of this process.

KEY WORDS: voice rehabilitation , laryngectomized patient

“COMO S| HUBIESE GANADO LA LOTERIA”: EL SIGNIFICADO DE LA
REHABILITACION DE LA VOZ, BAJO LA VISION DE UN PACIENTE
LARINGECTOMIZADO

Esta investigaciéon consiste en un estudio de caso de un pacntequeostomiauyo objetivo fue “describir el
significado del retorno de la capacidad de emision de la voz”. El analisis de los datos fue realizado por la identificacion de
categorias. El significado emergente que se verificd fue: “como si hubiera ganado la loteria”. A través de esa frase,
manifestada por el paciente, pudimos comprender la complejidad del proceso.

TERMINOS CLAVES: reabilitation de la voz, paciecwe traqueostomia
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