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Objetivo: conhecer e analisar as percepgdes de adolescentes
de alta vulnerabilidade social frente a construcdo de relagdes
de intimidade violentas. Método: pesquisa qualitativa realizada
junto a 19 adolescentes de um municipio central de Sao Paulo,
Brasil. A coleta de dados se deu por meio de grupos focais e
diario de campo, sendo os dados analisados tematicamente.
Resultados: emergiram duas categorias "“Uma nova postura
feminina em um contexto de normas tradicionais de género”
e “Violéncias nas relagdes intimas: a (ndo) percepgao dos
adolescentes”. Normas tradicionais de género ainda ocupam
um lugar significativo no delineamento de relagdes entre
adolescentes. Tais condutas sdo mais visiveis em relagoes de
namoro, quando o compromisso e a exclusividade sao tidos
como principais caracteristicas, autorizando a posse e o controle.
O ciime emerge como principal disparador de violéncia e as
tecnologias aparecem como recursos contemporaneos para
reforca-la. Conclusdo: reitera-se a necessidade de intervengGes
precoces junto a adolescentes, com foco em agdes promotoras

de equidade de género.
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Introdugéao

Nos ultimos anos, estudos tém denotado importancia
a violéncia nas relagGes de intimidade (VRI) entre os
adolescentes-4, Tal relevancia se faz por alguns fatores,
entre eles o estabelecimento precoce de relagdes de
intimidade ndo saudaveis na vida das pessoas'®, bem
como as construgdes sdcio-culturais sobre as relagbes
de género.

Varios termos tém sido usados na literatura para
conceituar a VRI entre adolescentes, e internacionalmente
tem-se utlizado o termo teen dating violence. E
considerada como a violéncia fisica, sexual, psicoldgica
ou emocional em uma relacdo de namoro, incluindo a
perseguicdo. E importante evidenciar que esta violéncia
pode ocorrer pessoalmente ou por meios eletrénicos, bem
como entre parceiros intimos eventuais ou formais(.

A VRI entre adolescentes € um fen0meno comum
e transversal as diferentes culturas, ragas e etnias.
Estudo transversal descritivo teve como participantes
403 adolescentes, entre 14 e 19 anos, que relataram ter
perpetrado algum tipo de violéncia nas relagdes afetivo-
sexuais na adolescéncia (62,4% sexo feminino), de
estudantes do ensino médio de escolas publicas (64,5%),
privadas (18,2%) e profissionalizantes (17,3%),
da Regido Metropolitana de Porto Alegre, Brasil®.
Metanalise com dados de 46 paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento indicou que mulheres jovens e
vivendo em areas rurais eram mais expostas a violéncia
por parceiros intimos”), Estudo com 930 adolescentes
gestantes negras e latinas encontrou que 38%
experienciaram VRI no ultimo trimestre de gestacdo®.
Estudo conduzido em 27 paises da Africa subsaariana
encontrou que uma mediana de 25,2% de adolescentes
e jovens mulheres reportaram VRI, chegando a 43,3%
em alguns paises®,

A VRI traz consequéncias a saude fisica e mental dos
adolescentes, a curto e longo espago de tempo. Revisao
sistematica de literatura demonstrou que é associada
com problemas como depressdo, ansiedade, baixa
autoestima, abuso de alcool e drogas e relagbes sexuais
desprotegidas®. Além disso, os adolescentes envolvidos
em abusos durante o namoro tém maior probabilidade
de estarem envolvidos em relagdes violentas na fase
adulta®y,

A compreensdo e consequente prevengado e
enfrentamento a violéncia sdo tarefas desafiadoras e
complexas, uma vez que traz raizes em fatores sociais,
econOmicos e culturais - como normas de género
sexistas — e que, por sua vez, influenciam o cotidiano
das comunidades, das familias e o modo como essas
relagdes sdo vivenciadas pelos adolescentes(*?, Neste

sentido, para a compreensdo da violéncia, a Organizacgdo

Mundial da Saude (OMS) propée um modelo ecoldgico,
que estd baseado na evidéncia de que nenhum fator
singular pode explicar o maior risco e vulnerabilidade
de algumas pessoas ou grupos a violéncia interpessoal,
enquanto outros sdo mais protegidos dela. Assim,
entende-se este fendmeno como resultado da interagdo de
multiplos fatores em quatro niveis - individual, relacional,
comunitario e social®3,

Considerando o modelo ecoldgico, destaca-se o
olhar para contextos de vulnerabilidade social, entendido
ser aqueles com a auséncia de elementos como renda,
escolaridade, possibilidades de insercao no mercado
de trabalho, acesso a bens e servigos*4. Ainda, podem
ser incluidas neste conceito as fragilidades dos vinculos
afetivo-relacionais. Considerar a vulnerabilidade e seus
fatores determinantes, tanto em seus aspectos éticos,
politicos e técnicos contornando a incidéncia de riscos
nos territérios, € imprescindivel para que os sujeitos, a
partir das suas capacidades e empoderamento, possam
enfrentar estas vulnerabilidades impostas no cotidiano®®.

Estar em contexto de vulnerabilidade social
pode expor adolescentes a situagdes de violéncia e
tem impactos em varios niveis. Recente revisdo de
literatura sobre causas e consequéncias da VRI trouxe
gue a pobreza é apontada como fator importante para
a prevaléncia de VRI entre adolescentes'?. Evidéncias
ainda sugerem que o estresse financeiro e baixa renda
também aumentam o risco para VRI(!®, Reduzir estas
situagdes pode diminuir as possibilidades de conflitos
relacionais(?”), Além deste aspecto, é importante citar que
regides de alta vulnerabilidade social sdo mais propensas
a inequidades de género na educagdo, emprego e renda,
sobretudo amparadas pela cultura patriarcal e a relagdo
de poder entre homens e mulheres®®,

Considerando a relevéancia e o impacto da VRI entre
adolescentes, sobretudo aqueles inseridos em contextos
de alta vulnerabilidade social, bem como a importéancia
da compreensdo deste fen6meno a partir do modelo
ecoldgico, teve-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais
as percepgoOes de adolescentes de alta vulnerabilidade
social frente as suas relagdes de intimidade, considerando
aspectos saudaveis e violentos?

Portanto, este estudo teve como objetivo conhecer
e analisar as percepgbes de adolescentes de alta
vulnerabilidade social frente a construgdo de relagdes de

intimidade violentas.

Método

Delineamento do estudo

Pesquisa de abordagem qualitativa®®. Conforme

ja sinalizado, foi ancorada no modelo ecoldgico de
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compreensao da violéncia, proposto pela OMS. Este estudo
seguiu as Diretrizes de Critérios Consolidados para Relatos
de Pesquisa Qualitativa - COREQ®*?,

Local e participantes do estudo

O estudo foi realizado em um municipio da Regido
Central do estado de Sao Paulo, Brasil, que possui 221.950
habitantes de acordo com censo de 2010, com estimativa
para 2018 de 249.415 habitantes.

Foi selecionada uma escola em bairro periférico,
caracterizado como grupo exposto a alta vulnerabilidade
social para um setor urbano, sendo classificada como
categoria 5 (cinco) de acordo com o Indice Paulista de
Vulnerabilidade Social (IPVS) de 201004,

Os participantes do estudo foram estudantes do
8° ano e 99 ano do ensino fundamental, regularmente
matriculados e frequentando a escola selecionada.
Participaram todos aqueles que aceitaram voluntariamente
estar no estudo, assinando o Termo de Assentimento
e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
responsavel. No caso do mesmo ser maior de 18 anos,
assinava um TCLE. Justifica-se a escolha por este periodo
por ser um momento de experimentagao de relagbes
de intimidade®®. A escolha pela inclusdo por periodo de
ensino (82 e 9° ano) e ndo faixa etdria foi coerente com
0 conceito ecoldgico de compreensdo/atuagdo frente a
violéncia proposto pela OMS.

No periodo do estudo, havia 140 estudantes
matriculados; destes, 34 optaram por participar do estudo.
Foram excluidos sete estudantes que ndo comparecerem
durante a coleta de dados; dois que foram transferidos
para outra escola; e seis que ndo trouxeram os termos
assinados. Apesar de ndo participarem da pesquisa, estes
estudantes foram ouvidos por meio da participagdo em
projeto de extensdo.

Procedimentos para coleta dos dados

Foram utilizados como instrumentos para coleta
de dados os grupos focais e o didrio de campo. Para
caracterizagdo dos participantes, foi utilizado um
questionario de caracterizagdo socioeconémica e de
relagdes intimas.

O grupo focal se coloca como estratégia importante
para pesquisas que buscam a compreensdo de experiéncias
grupais e transformacdo da realidade?V. Os grupos focais
tiveram a ultima autora como moderadora; a primeira
autora como observadora e a segunda autora como relatora.
Esclarece-se que o grupo de pesquisadores participa do
convivio escolar por meio de um projeto de extensdo
universitaria, facilitando a aproximacdo dos adolescentes.

Os estudantes foram convidados para esta
participacdo voluntaria; foram utilizadas as seguintes
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questdes norteadoras: Como sdo as relagdes de intimidade
entre adolescentes? Quais comportamentos sao positivos
e quais sao prejudiciais nestas relagdes?

Dois grupos focais foram realizados nos dias
17/06/2019 e 19/06/2019 com 10 adolescentes do sexo
bioldgico feminino, que foram convidadas nas turmas
dos 89 e 99 anos; buscou-se manter uma quantidade
equitativa entre as turmas. O primeiro grupo teve por
objetivo uma ambientacdo ao estudo, com apresentagao
das participantes e discussdo da primeira questdo
disparadora. O segundo grupo foi iniciado com uma
analise do primeiro grupo para validagdo da compreensdo
pelas participantes; posteriormente a segunda questdo
foi disparada, com aprofundamento da presenca de
elementos relacionados a VRI. A realizacdo do grupo
ocorreu em sala privativa da escola, sendo organizada
em roda com mesas e cadeiras. No comego foram feitas
placas com os nomes de cada integrante, para que todas
na roda se reconhecessem. A maioria das meninas se
mostraram participativas durante os grupos, que tiveram
a duragdo média de 1 hora, 7 minutos e 55 segundos.

Outros dois grupos focais foram realizados nos
dias 25/10/2019 e 29/10/2019 com 09 adolescentes
do sexo bioldgico masculino que foram convidados;
buscou-se também manter uma quantidade equitativa
entre as turmas. A operacionalizagdao ocorreu da mesma
maneira que os primeiros grupos, tendo a duragao
média de 52 minutos e 7 segundos. Os participantes
foram identificados com a letra PF para participantes
do sexo bioldgico feminino e PM para participantes do
sexo biolégico masculino; foram enumerados a partir
da sequéncia em que suas falas apareceram no grupo.

Os grupos foram gravados em aplicativo para
gravacao de voz em dois celulares, dispostos ao longo
da sala; posteriormente as gravagdes foram transcritas
na integra para analise. Optou-se por realizar grupos
separados a partir de sexos bioldgicos por indicagdo de
literatura; é referido que adolescentes mais jovens podem
se sentir constrangidos em trazer experiéncias frente a
participantes de sexos diferentes do seu®®. O diario de
campo se constituiu como instrumento relevante para
analise de dados e para o rigor metodoldgico. Nele foram
descritos as experiéncias investigativas; apropriagao
metodoldgica; movimentos, duvidas e inquietacdes;
reacles dos participantes. Neste sentido, os relatos
presentes no didrio de campo foram incorporados as
transcricGes dos grupos, constituindo o corpus para analise
e apoiando as inferéncias realizadas.

Optou-se neste estudo por buscar a saturagdo de
significado, que corresponde a uma discussdao mais
profunda, rica em detalhes e complexa com os dados
para assegurar a compreensdo de um fené6meno de

interesse(??,
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Analise dos dados

A caracterizagdo dos participantes foi apresentada
por meio de estatistica descritiva. Os dados qualitativos
foram analisados a partir da técnica de andlise tematica
reflexiva®?. A analise tematica é essencialmente um
método para identificar e analisar padrées de dados
qualitativos. Foram seguidos os seguintes passos para
analise: (I) familiarizacdo com os dados; (II) codificacdo;
(III) busca por temas; (IV) revisdo de temas; (V) definicdo
e nomeacao dos temas; (VI) escrita final. As etapas III
e IV sdo situadas na Figura 1.

Codigos intermediarios Temas finais

Outra postura feminina? .
Uma nova postura feminina

em um contexto de normas
tradicionais de género

“Bato néo, espanco”

“Ela néo se da o respeito”

Sociedade podre — boatos

Relagdes conflituosas entre colegas

Violéncias nas relagbes
intimas: a (ndo) percepcéo
dos adolescentes

Auséncia de didlogo

Crush/Ficar

Exclusividade

Ciume

Figura 1 - Processo de busca e revisao de temas. 2020

Para garantir maior confiabilidade dos dados, foi
realizada a devolutiva das transcricdes dos grupos
aos adolescentes participantes apdés uma semana da
realizacdo do grupo, para checagem, a fim de que
indicassem se concordavam ou desejavam acrescentar
algo a construcgdo grupal. Foi realizada em relatério
impresso individual, com espago em branco para
acréscimos ou aprofundamento de questdes; nenhum
adolescente trouxe adicao aos relatos. A construcdo de
codigos iniciais, intermediarios e temas finais ocorreu
entre dois pesquisadores independentes, sendo que um
terceiro foi acionado para resolucdo de conflitos.

Aspectos éticos

O estudo seguiu as recomendacbes das Resolugbes
n® 466/2012 e 510/2016 sobre pesquisa envolvendo
seres humanos, sendo iniciado apenas apds a aprovacado
no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.
Os dirigentes da escola selecionada foram consultados
previamente sobre a autorizagdo da pesquisa.

Resultados

Os grupos focais foram realizados junto a 19
participantes, sendo 09 meninos e 10 meninas. Destes
participantes, a média de idade foi de 14,27 anos, variando
entre 13 e 15 anos; 63,1% se declararam evangélicos;

68,4% dos participantes moravam com a mae e irmaos

e 47,3% moravam também com o pai. Com relagdo a
habitagdo, 52,6% moravam com 4 a 6 pessoas, € 63,1%
residiam em casa com 4 a 6 cdmodos. Com relagdo a
escolaridade dos responsaveis, 63,1% referiram ensino
médio completo.

Sobre as relagGes intimas estabelecidas, 68,4%
referiram ja ter namorado ou ficado com pessoas de
sexo bioldgico diferentes, sendo que cinco adolescentes
referiram ficar ou namorar pessoas do mesmo sexo
biolégico. A maior parte dos adolescentes (47,3%) iniciou
relagGes intimas entre 11 e 12 anos, e 47,3% ja iniciaram
relagdes sexuais com parceiros de sexo bioldgico diferente.
Os adolescentes referiram discutir poucas vezes com a
pessoa com quem se relacionam atualmente (47,3%);
21% se referiram vitima de violéncia, sendo um por
violéncia fisica e trés por psicoldgica; e 36,8% se referiram
perpetradores de violéncia, sendo dois de violéncia fisica
e cinco de violéncia psicolégica.

Tema 1 - Uma nova postura feminina em um contexto
de normas tradicionais de género

Nesta categoria foi discutida uma “nova postura
feminina” conforme sinalizado pelos adolescentes, e
os sentidos para cada identidade de género, bastante
particulares e reveladores da manutencao de normas
tradicionais de género junto a adolescentes em
vulnerabilidade social. As adolescentes mostraram assumir
uma postura socialmente validada como masculina que
é de pegar, chegar, ter a iniciativa:

Os meninos chegam mais, mas eles tém mais medo e sdo
mais frescurentos (PF4).

N&o sempre, os meninos ndo tém muita postura e nem
muita atitude, eu acho que as mulheres que chegam mais (PF7).

Homem tem que ser linchado, temos que viver s6 em mulher
(PF7).

A aversao aos homens, expressa diretamente na
ultima fala, emerge relacionada a esta nova postura.
Desvela-se uma ruptura na relagdo agressor-vitima,
numa sociedade em que frequentemente as mulheres
sdo vitimas e os homens agressores:

Eu bato (PF9).

Bato ndo, espanco (PF3).

Pelo olhar dos adolescentes do sexo biolégico
masculino, essa outra postura feminina é trazida com um
teor pejorativo e preconceituoso; mostram-se resistentes
na aceitagdo de tomada de decisGes ou iniciativa nas
relagdes por parte de pessoas do sexo bioldgico feminino:

E tem umas que, vou falar a verdade, safada (PM3).

Ah, joga a bunda na cara (PM2).

Tem umas que nois nem precisa fazer nada, ela ja faz por
vocé (PM2).

Fica dangando na frente dos outros (PM3).
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Ter atitude, ou seja, romper com a légica passiva
feminina causa espanto e estranhamento nos meninos,
visto que ndo é um comportamento aceito socialmente
sobre a postura feminina. Esta postura, em especial
identificada em adolescentes que namoram, perpassa
estas compreensdes - de que meninas devem se colocar
de maneira inferior e submissa:

Mas vou falar a verdade aqui nessa escola tem umas
meninas que nem se pde no seu respeito (PM2).

NGs temos que ter a postura, e ela tem que ter a postura
dela, se pér no lugar dela, que ela namora (PM1).

Os adolescentes ainda trouxeram questdes
relacionadas as roupas usadas pelas adolescentes, muito
articuladas ao julgamento destas; ainda colocam-nas no
lugar de posse, que sempre precisam estar acompanhadas
dos parceiros:

Ou ela sai com um shortinho assim, ndo sei o que, sem
estar com vocé do lado (PM3).

Ah, quando eu ando com ela eu ja ando logo atras dela ja,
pra ninguém ficar olhando (PM3).

Percebe-se que os corpos femininos ndo podem dangar,
ndo podem se mostrar, precisam se “por no lugar”. Existe
um lugar que é para eles e outro para elas, marcando
as diferengas. A mulher permanece no lugar privado,
apenas encontrando saida pelas redes sociais; pontuaram
0 espaco dos meninos como publico e exteriorizado, inclusive
sinalizado por pais e/ou responsaveis:

Ah, é porque o menino sai mais pra jogar bola, a mina néo,
ela fica s6 aqui no celular (PM2).

Minha mae fala... ah senta que nem mocga... que jogar bola

é para menino... a gente sente errada (PF4).

Tema 2 - Violéncias nas relagdes intimas: a (ndo)
percepcao dos adolescentes

Nesta categoria, foi discutido como se estabelecem
as relagOes intimas entre adolescentes e os elementos
presentes nelas que levam a construgdo de relagdes
violentas. Os adolescentes trouxeram o termo crush para
identificar situagdes de atragdo por outra pessoa, sem
necessidade do estabelecimento de uma relagao fisica
préxima ou mesmo concreta:

Significa que ele é bonito, e que eu quero ficar com ele, é
isso (PF3).

Tipo, pode ser vocé viu uma menina, e vocé acha ela bonita,
s6 que vocé nunca trocou um papo com ela, nunca conversou, ndo
sabe sobre as conversa dela, mas tipo vocé achou ela bonita, e
achou ela um crush pra vocé, ai vocé comega a gostar dela (PM5).

A partir dessa definicdo pode ocorrer a efetividade
da relacdo ou ndo. Em caso de efetividade da relagao os
adolescentes relatam o “ficar” como uma forma de relagdo
rapida, caracterizada pela auséncia de compromissos e
acordos:
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A gente fica com o menino, depois a gente vé ele na rua e
na verdade finge que nem vé (PF7).

E, fica s6 aquele dia (PM3).

Com a progressdo das relagdes, pode surgir o
namoro, relagdo que se caracteriza por exclusividade
e maior compromisso. Neste momento, emerge com
transparéncia a existéncia de VRI, caracterizada pelo
controle e necessidades de abandono de outras atividades
gue ndo sejam realizadas com o/a parceiro/a:

Ah, o namoro vocé vai ter sempre ela ali do seu lado (PM2).

E, vai ser fiel (PM3).

Sei la, vocé ndo pode ir pro baildo (PM3).

Al, ja é cortar tudo também... Porque tem muitos homens
também que n&o deixa né (PM3).

Quer dominar a mulher (PM1).

O compromisso permite o controle do que o outro
faz e para onde vai, sendo que nas mulheres isso é mais
forte — em especial pelo sentido de posse. Os acordos
realizados no inicio das relagdes perpassam por questdes
ndo saudaveis, como a ndo privacidade, o afastamento
ou ndao manutencdo de amigos de sexos diferentes. Estas
questbes sdo exemplificadas a partir do mundo virtual:

Sim, quando eu comecei a namorar o acordo era, eu s6
aceito menino no meu face e ela sé aceita menina no face dela,
mais nada! Conversar, é sé se for amigo assim, conhecido, esses
negécio (PM1).

Eu confio, porque além de tudo eu tenho a senha das coisas
dela (PM2).

Sim, quando comegamos a namorar combinamos, vocé
passa sua senha, e eu passo a minha (PM2).

Ela deixa o celular desbloqueado, eu vou la e mexo (PM3).

Neste sentido, percebeu-se uma dificuldade que
esses adolescentes possuem de discernir questdes intimas,
privadas e publicas. Ocorre uma existéncia pautada na
dependéncia do outro/a:

Eu fico o tempo todo no celular, quero saber o que ele faz
sempre (PF9).

E também dona, tem gente que faz fake sé pra vigiar o
namorado né [O grupo concorda] (PF5).

Evidencia-se o controle do outro entendido
como fruto desse relacionamento sério e relagdo de
confianga, mas na verdade a relacdo é abusiva. O ciime
é presente nas relagGes e contribui para o aumento de
agles violentas nos relacionamentos. Os adolescentes
demonstraram que o ciime faz parte das relagdes e
algumas vezes é considerado como forma de afeto e
carinho nos relacionamentos.

O ciimes é normal gente... (PF9).

N&o, ndo existe ciimes sabe? E medo de perder a pessoa
(PM7).

E porque sem o citime ndo dé pra levar (PM3).

E, ciime é uma coisa maior diferente, vocé gosta daquela

pessoa, aquela pessoa sé quer vocé (PM2).
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Briga comega a partir do ciimes (PM1).

O ciime emerge como um disparador de violéncias, s6
gue ndo ha percepcdo direta quanto a isso. As afirmacles
sobre ciimes estdo comumente ligadas as redes sociais.
Estas situagdes aparecem novamente relacionadas ao
sentimento de posse e controle do outro/a:

Uma vez eu quebrei o celular (PF 8).

E se uma menina comenta a foto do facebook entdo? (PF10).

Eu curto o comentario (PF7).

Eu ja xingo a menina (PF9).

[Sobre vigilia constante do parceiro no Facebook] Vocé sé
ta deixando um aviso ué, que ele é seu! (PF3).

Ao longo dos encontros com os adolescentes,
percebeu-se nas relacdes heterossexuais uma disputa
entre as adolescentes. Quando se sentiam enciumadas,
geralmente se voltavam contra a possivel menina
“traidora”. Ao discutir a importancia da confianca para
construgdo de relagGes saudaveis, os adolescentes
desvelaram que esta deve ser testada e comprovada,
mantendo um olhar que perpassa por questdes ndo
saudaveis:

Ah, confianca se constréi né dona! (PM1).

Tem que provar que é confiavel (PM3).

Com sua postura né dona! (PM1).

E, e no comego vocé sempre tem que desconfiar mesmo

(PM8).
Discussao

Os achados deste estudo permitiram acessar que
os significados do ser homem e mulher tém implicagdo
direta na construcdo de relagdes de intimidade violentas
entre os adolescentes em vulnerabilidade social. Emergiu
uma postura feminina que busca romper com estereétipos
socialmente construidos, mesmo que por vias violentas
e ndo saudaveis. Uma perspectiva ainda engessada,
principalmente pelos meninos, diferencia as posturas
de ser homem e mulher, inclusive com a delimitagdo de
lugares diferentes a serem ocupados. A VRI aparece de
forma mais transparente nas relagdes de namoro, em que
0 compromisso permite o controle e a posse. O ciime é
inerente as relagdes e a construgdo de confianga, sendo
disparador de violéncias veladas pelos adolescentes; as
redes sociais sdo transversais a estas relagdes. Neste
aspecto, percebe-se a dialdgica do ciime como amor e
briga, confianca e violéncia.

Considerando o exposto, é inevitavel a discussao
sobre género no ambito da VRI; esta questdo perpassa
este estudo. As expectativas dos papéis do ser homem
e ser mulher na sociedade brasileira, presentes no nivel
social, mas com consequéncias diretas nos demais, sdo
reforgadas pelos adolescentes. Normas tradicionais de

género endossam crencas de que homens devem estar

em posigdo social dominante que |Ihes dao privilégios e
poder sobre as mulheres®?4,

Uma discussdo reconhecida pela literatura é a
transmissdo intergeracional destas normas. Estudos
tém abordado tal discussdo, sobre a reprodugdo de uma
cultura que favorece a desigualdade entre géneros e
consequentemente situagdes de violéncia®2>, Um estudo
examinou a influéncia intergeracional na qualidade das
relagGes intimas entre adolescentes a partir de experiéncias
de suas maes. Nele, as adolescentes apreendem dinamicas
a partir da observagdo de suas maes, conduzindo a
continuidade intergeracional de relagGes saudaveis ou
violentas. Esta teoria postula a repeticdo de modelos
de comportamentos que os adolescentes observaram
nas relagdes de seus pais?®). Olhares para as familias
destes adolescentes podem colaborar no avango deste
conhecimento e na compreensao de como as diferencas
de género se constroem na dinamica familiar.

Ressalta-se a diversidade aqui encontrada -
adolescentes brasileiros que vivem em regido urbana de
alta vulnerabilidade. Estudos internacionais tém abordado
estas diferencas de compreensdo e enfrentamento
que podem trazer avangos no conhecimento da VRI
entre adolescentes®>27); no Brasil, a discussdo ainda
é incipiente@®, Revisdo de literatura com metanalise
identificou que maiores taxas de vitimizagdo e perpetragao
de VRI fisica entre adolescentes foram encontradas em
amostras de vizinhangas com menores recursos (vinculos
sociais fragilizados, menor controle social, menores
oportunidades econémicas) e com maior percentagem
de minorias étnicas para as meninas®>,

Um estudo sobre a relagdo comunitaria e os
processos de experimentacdo de VRI entre adolescentes
e jovens nos Estados Unidos?” trouxe que adolescentes
que residem em bairros cujos moradores intervém ou
desencorajam comportamentos violentos tém menores
chances de experimentar a VRI. Ja no sentido da coesdo
social, o estudo discutiu que bairros em condigdes
desfavorecidas tendem a enfraquecer ou limitar lagos
sociais, reduzindo a possibilidade do individuo buscar
ajuda ou utilizar recursos sociais para prevencao da
violéncia. Areas menos favorecidas podem estar mais
expostas a fatores de risco da VRI, podendo ver a
violéncia com uma resposta esperada, tolerada ou
necessaria®”,

As adolescentes trazem um movimento de liberdade
e busca por superagdo dos estereotipos da feminilidade.
Estes aspectos se ddao, em sua maioria, por vias nao
saudaveis, seja na aversdo e rejeicdo aos meninos,
como pela violéncia contra os mesmos. A perspectiva
desenvolvimental relacionada ao género e VRI tem sido
pontada pela literatura. As relagdes intimas geralmente

se iniciam na adolescéncia, sendo que o conhecimento
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dos adolescentes para estas relagbes se deriva da midia
e da observacgdo de amigos e familiares. Este processo é
permeado pelo narcisismo, um apego a papéis especificos
de género e a mistificagdo do amor romantico, deixando
essa populacdo especialmente vulneravel a VRI®?®,

Esta perspectiva é utilizada em metanalise para
determinar a prevaléncia de VRI fisica e sexual entre
adolescentes, bem como seus fatores associados(?529),
Na emergéncia de relagdes de namoro heteroafetivas, as
adolescentes costumam ser mais agressivas fisicamente
em relagdo aos meninos, no inicio destas relagbes(®?.
Uma das explicacdes pode ser o legado da infancia no que
tange a resolucdo de problemas; as meninas tendem a ser
mais agressivas e 0s meninos sao treinados socialmente a
inibir estes comportamentos. A agressdo contra meninos
por meninas também é menos socialmente questionada
que a agressao de meninos contra meninas. Entretanto,
conforme as adolescentes ganham competéncias nas
interagBes intimas e no progresso das relacdes, este
quadro tende a ser alterado com reforco as normas sociais
de género discutidas anteriormente®, De qualquer modo,
é importante sinalizar que a literatura tem apontado
maiores consequéncias as meninas, inclusive com inversdo
desta relacdo ao longo do relacionamento®®. Outro ponto
que merece destaque é a possibilidade de meninos
subrelatarem situagdes de violéncia dado o estigma social
de violéncia de meninos contra meninas, ou mesmo destes
se aceitarem como vitimas de violéncia®>.

Ademais, tal achado evidencia a importancia de
estudos que abordem adolescentes mais jovens e a
construgdo de relagdes intimas nesta populagdo. Outros
estudos tém abordado essencialmente adolescentes mais
velhos, sendo que as relagdes e violéncia se constroem
de formas diferentes. Nestes estudos, os adolescentes
reportam maiores frequéncias de VRI e maior relevancia
da perpetragdo de violéncia por meninos(©:39,

A progressdo da violéncia nas relagdes intimas
parece estar associada a progressdo do compromisso nas
relagdes. O termo crush é utilizado para uma relagéo ainda
idealizada, que ndo se concretizou; o ficar mantém-se
como aproximacao fisica, que pode evoluir para a relagao
de namoro. Estes conceitos sdo reforcados por outro
estudo; exceto o termo crush, que para adolescentes mais
jovens emerge num lugar ainda idealizado da relagaoGb.
E no momento do namoro que a violéncia ganha tons
mais claros e invisibilizados pelos adolescentes. Nesta
relacdo permite-se o dominio, a posse, a ndo privacidade,
o afastamento de amigos; estes aspectos, apesar da
grande influéncia de esteredtipos de género, sdo presentes
reciprocamente nas relagdes.

O ciime é inerente as relagGes dos adolescentes,
compreendido como prova de amor; ele se articula ao
movimento de construcdo de confianga citado pelos

www.eerp.usp.br/rlae

adolescentes. Acaba por ser o grande propagador das
violéncias. Nesse sentido de tolerancia de comportamentos
violentos nas relacdes entre adolescentes, nota-se que
ha uma naturalizagdo da violéncia, principalmente
considerando o citme como demonstracdo de amor.
Possivelmente, essa aceitagdo se justifica em origens
familiares, através de experiéncias agressivas entre os
pais, ou mesmo na diferenga entre os papéis de género ao
pensarmos na dominagdo masculina nos relacionamentos,
que € aceitavel socialmente®?, Estudo qualitativo brasileiro
desenvolvido junto a adolescentes desvelou a ocorréncia
do ciime relacionada a crengas socialmente partilhadas de
relagdes idealizadas. O controle foi bastante associado a
ele, bem como o sentimento de posse do outro®®®, Trata-se
de uma violéncia implicita que origina outras violéncias.

O ciime e consequente VRI ganham novos
contornos mediante o uso de tecnologias; este aspecto
é relevante ao considerarmos o modelo ecoldgico em
seu nivel relacional, visto que as redes sociais digitais
atravessam o modo de ser e se relacionar no mundo da
adolescéncia contemporéanea e suas relagdes. O controle
e monitoramento constante sdo apoiados pelos recursos
digitais; estudos tém denotado este papel das tecnologias
no delineamento da VRI no Brasil*33 e no mundo®*3%,
Estudo qualitativo junto a adolescentes de 12 a 18 anos
realizado no Reino Unido buscou explorar o papel do
uso de tecnologias em suas relacdes de intimidade.
Diferente dos nossos achados, este estudo encontrou que
as meninas exercem mais o controle e monitoramento
pelas redes sociais que os meninos. Para a compreensao
deste movimento, os autores trouxeram a discussao das
relacGes de apego e inseguranca®®. Em relacGes intimas,
pode ocorrer uma necessidade de responsividade do/a
parceiro/a e de total sentimento de seguranga®. Pelo
processo de desenvolvimento adolescente, em especial
no fato de experimentar relagbes e sua identidade
com os pares, este fato adquire especial relevancia.
Ademais, aspectos relacionados a intimidade, publicidade
e privacidade sdo emergentes nas discussdes sobre
relagGes intimas com adolescentes, devendo ser parte
de programas e agdes que fomentem relagdes saudaveis
e preventivas da violéncia®33),

Estudos internacionais vém denotando a
importancia do desenvolvimento de agdes e programas
preventivos aos pares e expectadores no dmbito da
VRI entre adolescentes. Estes programas tém reduzido
significativamente a perpetragdo e vitimizagdao por
VRIG637), No contexto brasileiro, pode ser interessante o
desenvolvimento de agdes que promovam a solidariedade
entre meninas, pelos achados referidos neste trabalho.
Estudo desenvolvido em escolas da Pensilvania, Estados
Unidos, encontrou que estudantes ficaram entusiasmados

sobre discutir relagGes saudaveis e ndo saudaveis com
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enfermeiros escolares. Muitos adolescentes envoltos em
VRI se reportaram a estes enfermeiros para relatarem
experiéncias vivenciadas®,

As limitagdes se relacionaram ao nao aprofundamento
da transmissédo intergeracional de normas de género
entre os adolescentes. Ademais, os grupos focais foram
realizados a partir de divisdo por sexos bioldgicos;
apesar desta configuragdo permitir o aparecimento de
alguns conteldos, a interagdo entre meninos e meninas
poderia trazer novos conhecimentos. O uso de entrevistas
individuais também poderia complementar os dados.

Finalmente, apesar das limitagdes, o estudo
traz implicagSes importantes a pratica, formagdo e
pesquisa em salde de adolescentes, a saber: (1) o
olhar a um publico e tematica ainda negligenciados
em acgles de saude; (2) elementos que podem ser
articulados a estratégias e programas de promogao
de relagbes saudaveis e prevengdo priméaria de VRI;
(3) a necessidade de intervengdes precoces junto
a adolescentes pela presenca de normas sociais
percursoras de violéncias, com foco em agdes
promotoras de equidade de género.

O processo compreensivo-interpretativo dos dados
permitiu agregar avangos cientificos na area de saude
do adolescente na medida em apresenta achados para a
compreensdo do fendmeno da VRI, dando visibilidade a
esta problematica e assim contribuindo para a prevencao
da violéncia entre parceiros intimos na vida adulta.
Espera-se que, apesar da singularidade dos resultados, as
categorias desenvolvidas possam, a partir dos elementos
identificados, trazer conhecimentos aplicaveis em outros
contextos, a fim de possibilitar a implementagdo de
iniciativas na atengdo e cuidado de enfermagem a esta
populagao.

Conclusao

Retomando nosso objetivo inicial, este estudo
permitiu acessar as percepcoes de adolescentes frente
a VRI. Desvelou-se que normas tradicionais de género
ainda ocupam um lugar significativo no delineamento
de relacBes violentas entre adolescentes. Esta violéncia
se faz mais visivel em relagGes de namoro, quando o
compromisso e a exclusividade sdo tidos como principais
caracteristicas, autorizando a posse e o controle. Estas
violéncias sdo veladas e compreendidas como necessarias
a construgdo de confianga. O ciime emerge como principal
disparador de violéncias e as tecnologias aparecem como
recursos contemporaneos para reforcar a VRI entre
adolescentes.

Reitera-se a originalidade e relevancia deste estudo
pela participacdo de adolescentes mais jovens que
aqueles frequentemente participantes destas pesquisas,

pertencentes a regides de alta vulnerabilidade social e
em pais em desenvolvimento.

Novos estudos na tematica sdo necessarios para
aprofundamento da compreensdo de transmissao e
enfrentamento de normas de género entre criangas e
adolescentes. Para além, as percepcoes de familias, escola
e comunidade frente a VRI podem contribuir com novos
elementos para o delineamento de agdes ecoldgicas no
enfrentamento ao fen6meno.
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