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CONDUTA ANTI-SOCIAL E CONSUMO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES ESCOLARES™

Karla Selene Lépez Garcia®

Moacyr Lobo da Costa Junior’

A adolescéncia se apresenta como uma etapa de vulnerabilidade e facilitadora para o inicio de condutas
de risco como o consumo de drogas. Os objetivos do presente estudo foram: descrever as diferencas entre
sexo, idade e escolaridade na conduta anti-social e o consumo de alcool e conhecer a relacdo existente entre
a conduta anti-social e o consumo de alcool em 1221 adolescentes escolares de Monterrey, Nuevo Ledn,
México. De acordo com os resultados obtidos foram observadas diferencas na conduta anti-social por sexo.
Destaca-se que 41,3% dos estudantes consumiram d&lcool em algum momento da vida, e houve diferengas de
consumo de alcool por idade e escolaridade. Finalmente, encontrou-se uma relacdo positiva e significativa

entre a conduta anti-social e o consumo de é&lcool (rs=,272, p<,001).

DESCRITORES: anti-social; alcoolismo, adolescente; transtorno da personalidade anti-social

ANTISOCIAL BEHAVIOR AND ALCOHOL CONSUMPTION BY SCHOOL ADOLESCENTS

Adolescence is a vulnerable period and facilitates the start of risk behaviors, for instance the use of
drugs. This study aims to describe the differences between antisocial behavior and alcohol consumption according
to gender, age and education; as well as to discover the relation between antisocial behavior and alcohol
consumption in 1,221 school adolescents from Monterrey - Nuevo Leon, Mexico. The findings reveal differences
in antisocial behavior according to gender. Evidences showed that 41.3% of the students had consumed alcohol
at sometime in their lives, and that differences exist in alcohol consumption according to age and education.
Finally, the study found positive and significant relations between antisocial behavior and alcohol consumption
(rs = .272, p <.001).

DESCRIPTORS: antisocial; alcoholism; adolescent; antisocial personality disorder

CONDUCTA ANTISOCIAL Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES ESCOLARES

La adolescencia se convierte en una etapa de vulnerabilidad y facilitador para el inicio de conductas de
riesgo como es el consumo de drogas. Los objetivos del presente estudio fueron: describir las diferencias de la
conducta antisocial y consumo de alcohol segun sexo, edad y escolaridad; conocer la relacion existente de la
conducta antisocial con el consumo de alcohol en 1221 adolescentes escolares de Monterrey, Nuevo Léon,
México, en relacion a los hallazgos encontrados se presentan diferencias de la conducta antisocial por sexo; se
destaca que 41.3% de los estudiantes consumieron alcohol alguna vez en su vida, y existen diferencias de
consumo de alcohol por edad y escolaridad. Finalmente se encontré relacién positiva y significativa de la

conducta antisocial con el consumo de alcohol (rs=.272, p<.001).

DESCRIPTORES: antisocial, alcoholismo, adolescente, transtorno de personalidad antisocial
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INTRODUCAO

O consumo de alcool, tabaco e outras drogas
é apontado como um problema de grande importéancia
que a sociedade defronta, tanto pela magnitude do
fen6meno, como pelas conseqléncias pessoais e
sociais ocasionadas. Cerca de 4.8% da populagdo
mundial utiliza algum tipo de droga e mais da metade
da populacdo das Américas e Europa ja experimentou
alcool. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude e o
Banco Mundial em Latino-america, a proporgao de
dias de vida perdidos é de 9.7%, os quais sdo devidos
a morte prematura ou incapacidadet* ™,

O fendmeno das drogas é altamente
complexo e de multiplas causas, ndo reconhecendo
limites territoriais, nem sociais, muito menos a idade.
Assim, o novo padrao de consumo dos adolescentes
mantém uma prevaléncia incrementada durante os
ultimos anos. Esta situacdo pode ser devido as
caracteristicas evolutivas, como a busca pela
identidade e independéncia, o isolamento dos valores
familiares e a énfase na necessidade de aceitagdo
por seus pares. Portanto, a adolescéncia se converte
em uma etapa de vulnerabilidade e facilitadora para
o inicio de condutas de risco, como €& o caso do
consumo de drogas®.

O contato dos adolescentes escolares com
as drogas esta cada vez mais precoce. No México, as
evidéncias apontam que os jovens estdo fazendo uso
de drogas licitas mais precocemente, iniciando em
torno dos 13 anos de idade. Posteriormente, e durante
0s anos subseqlientes, muitos adolescentes iniciam,
também, o consumo de sustancias ilicitas®.

Em relagdo ao indice de consumo de alcool
em adolescentes, evidencia-se que cerca de 65,8%
deles ja usaram alcool alguma vez na sua vida, sendo
que destes, 35,2% relataram ter consumido no ultimo
més. Assim mesmo, as Pesquisas Nacionais de Adicdo
[PNA] evidenciam uma tendéncia ascendente na
prevaléncia global para o consumo de alcool, ao longo
dos anos. Durante 1998 e 2002 foi registrada uma
prevaléncia de 27,0% e 35% em homens, sendo que
para 2002 a prevaléncia foi de 27.0% e 35.0%,
respectivamente. Entre as mulheres a prevaléncia foi
de 18% a 25% durante os mesmos anos. Foram
também assinaladas diferencas com relagdo ao nivel
de escolaridade. Estima-se que 24,4% dos estudantes
de segundo grau consumiram alcool no ultimo més,
sendo que esta proporgcdo dobra no nivel dos
bacharelados (51,7%)%"*.

Da mesma forma, tem-se relatado
estimativas no consumo atual de alcool de 26,0% até
81,0% (IC95%, 0.24-0.83) em adolescentes escolares
de 15 a 17 anos de idade em paises de América
Central e Republica Dominicana (Panama, Costa Rica,
Nicardgua, Honduras, El Salvador, Guatemala e
RepUblica Dominicana)®.

Por outro lado, pesquisas indicam que o
consumo de drogas é mediado por fatores de risco e
protecdao pessoais, sociais, cognitivos, emocionais e
de personalidade, incluindo dificuldades na

competéncia social, relagbes interpessoais,
necessidade de aprovacdo de seus pares, relagdes
familiares fracas, atitudes favoraveis para o uso de
drogas, além da falta de assertividade®.

Ressalta-se que, a capacidade de interagir
com as pessoas esta diretamente relacionada com
as habilidades sociais do individuo, que por sua vez
facilitam o estabelecimento de relagbes mais préximas
com as pessoas. Assim, a falta de habilidades sociais
podem prejudicar a adaptacdo do individuo ao meio,
trazendo conseqliéncias que vao desde dificuldades
em fazer amigos, até o desenvolvimento de condutas
anti-sociais e de risco, como o consumo de drogas‘”.

Entende-se que as relagGes debilitadas tém
um papel critico no desenvolvimento de habilidades
sociais e na expressao de sentimentos, sendo
essenciais para o crescimento pessoal, uma vez que
sdo importantes para o desenvolvimento da identidade
pessoal e independéncia do circulo familiar. Os
adolescentes que sdo socialmente aceitados por seus
pares recebem reforgco, melhorando assim sua
adaptagdo, ndo apenas na area social, mas também,
na area pessoal e escolar. Portanto, a aceitagcdo ou
popularidade entre seus pares tem conexdo com a
conduta socidvel, sendo que a pouca aceitacdo esta
relacionada a uma conduta anti-social®.

Tem-se observado na literatura que escores
altos na conduta anti-social auto-percebida, indicam
um fator preditivo para o consumo de tabaco e alcool
na adolescéncia. Contrariamente, diversas pesquisas
tém demonstrado que adolescentes sociaveis,
assertivos e socialmente habeis, quando comparados
com estudantes anti-sociais sdo menos propensos a
manifestar condutas de risco para saude, como o
consumo de drogas licitas ou ilicitas‘®.

A experiéncia mostra que os adolescentes
constituem um grupo populacional exposto ao uso de
drogas, sendo em grande parte devido a associagdo
de fatores relativos ao

pessoais, sociais,
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desenvolvimento de competéncias sociais, as
mudancas sofridas nesta etapa da vida, e as
dificuldades para se adaptar as mesmas, assim como,
a influéncia do contexto, no qual se encontram
inseridos.

Nestas circunstancias, o profissional da area
da saude, incluindo a enfermagem tem o papel de
protagonista no desenvolvimento de fatores de
prevengdo, assim como, o fortalecimento de
competéncias sociais; promovendo condutas pro-
sociais, e boas relagdes interpessoais, para evitar o
consumo de drogas em adolescentes escolares e
consequlientemente, evitar graves problemas de saude
futuros.

Neste contexto, os objetivos do presente
estudo foram:

- descrever as diferencas da conduta anti-social e o
consumo de alcool de acordo com sexo, idade e
escolaridade;

- conhecer a relagdao existente entre a conduta anti-
social e o consumo de alcool em adolescentes de
Monterrey, Nuevo Ledn, México.

METODOS

Um desenho descritivo de correlagdo tem por
finalidade, descrever e observar as relagdes dos
conceitos da conduta anti-social e consumo de alcool.
A amostra constituida por 1221 estudantes de segundo
grau da primeira a terceira série de Monterrey, Nuevo
Ledn, México. Para o tratamento dos dados foi utilizado
o programa estatitisco N Query Advisor, versdo 4,0,
com um limite de erro de estimacdo de 0,05%,
poténcia de 90%.

Os instrumentos utilizados foram: 1) Teenage
Inventory of Social Skills [TISS]®; 2) Questionario
de Identificacdo de Transtornos por uso de alcool
[AUDTI] e antecedentes sobre uso e dependéncia ao
consumo de &lcool nos adolescentes?,

0 TISS® avalia a competéncia social dos
adolescentes nas relagdes com seus colegas. Consiste
de duas escalas que incluem a conduta pré-social e a
conduta anti-social. No presente estudo apenas a
escala de conduta anti-social foi considerada. Os itens
foram avaliados mediante uma escala tipo Likert, com
seis pontos, que variam desde discordar totalmente
com a descricdo que eles tém de si mesmos, até
concordar totalmente. A pontuagdo da conduta anti-
social se obteve somando os valores atribuidos pelos
sujeitos a cada item, sendo o valor minimo de 20 e o

maximo de 120; posteriormente, para a analise
estatistica, as pontuagGes se transformaram em um
indice de 0 a 100. A interpretacdo dada as pontuacgdes
altas indicou uma elevada conduta anti-social. Assim
mesmo, o instrumento obteve valores de consisténcia
interna aceitavel («=0.87).

O questionario AUDIT®? tem sido utilizado
em populacdes de adolescentes e jovens, mostrando
sensibilidade e especificidade aceitavel, ajuda a
identificar o consumo de risco e dano prejudicial do
alcool, assim como sua possivel dependéncia.
Apresenta um valor minimo de 0 e maximo de 40
pontos. Por Ultimo, foi realizada uma valoragdo sobre
o consumo de alcool (através da Historia sobre Uso e
Dependéncia ao Alcool), que avalia a freqiéncia no
uso: uma vez na vida (Prevaléncia Global); nos
Gltimos doze meses (Prevaléncia por Lapso); e, no
Gltimo més (Prevaléncia Atual). Da mesma forma foi
determinada a idade de inicio no consumo de alcool.

O presente estudo levou em conta o
Regulamento da Lei Geral de Saude com relagdo as
Pesquisas em Saude no México. Foi aprovado pelos
Comités de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem
e Obstetricia de Celaya, Universidade de Guanajuato,
e obteve autorizagdo das instituicdes educativas
participantes. Os estudantes das instituicles
selecionadas foram convidados a participar da
investigacdo, sendo entregue o consentimento livre
e esclarecido para ser assinado por um dos pais,
assinalando que a ndo apresentacdao do termo
assinado indicaria a exclusdao do participante na
pesquisa.

A pesquisadora, juntamente com uma equipe
de 10 estudantes de mestrado em Enfermagem e
docentes do grupo de Prevencdao em Adicdes, da
Faculdade de Enfermagem, UANL, receberam
treinamento prévio, para a aplicagdo dos
instrumentos, desde a explicagdo da finalidade do
estudo. Ressaltou-se que as informagdes fornecidas
pelos participantes seriam mantidas em anonimato e
confidencialidade, considerando que a participagdo
era de carater voluntario.

A anélise dos dados foi realizada através da
estatistica descritiva e inferencial, utilizando o
programa estatistico computacional SPSS,
(STASTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES,
1999), versdo 10.0. A estatistica descritiva permitiu
caracterizar os participantes do estudo através de
frequéncias, proporgdes, medidas de tendéncia
central e medidas de variabilidade, obtendo-se assim
os indices para a escala utilizada. O primeiro objetivo
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foi alcancado através da utilizacdo das provas U de
Mann-Whitney y Kruskal-Wallis, o segqundo foi obtido
utilizando-se o coeficiente de correlagdo de Spearman.

RESULTADOS

Com relagdo a algumas variaveis soécio-
demograficas, 54.2% dos participantes foram do sexo
feminino, sendo observada uma média de idade de
13 anos (DE= 0.98). A amostra foi proporcional com
relagcdo a escolaridade, embora 35,7% cursava a
terceira série. A maioria dos participantes (79,6%)
eram estudantes, apenas 10,2% deles trabalhavam
como ajudantes em comércio ou supermercados.
Com relagdo as caracteristicas familiares foi verificado
que 80.0% dos participantes relataram que moram
com ambos os pais.

Observa-se que os adolescentes
apresentaram uma média de 28 pontos (DE=16.16)
de acordo com a escala de conduta anti-social, que é
avaliada através do intervalo de 0 a 100 pontos.

Para avaliar o primeiro objetivo do estudo, o
qual estabelece descrever as diferencas entre a
conduta anti-social e o consumo de alcool de acordo
com sexo, idade e escolaridade foram encontradas
diferencas de conduta anti-social por sexo, através da
aplicacdo do teste U de Mann-Whitney, onde foi
observado que os estudantes do sexo masculino
(Y =30.64, DE=16.26) apresentam valores mais altos
em condutas anti-sociais quando comparados com o
sexo feminino (Y =26.44, DE=15.85). Com relacdo a
idade e escolaridade ndo foram encontradas diferencas
significativas nas condutas anti-sociais (p>0.05).

Com relagdo a proporgdo no consumo de
alcool em adolescentes, destaca-se que mais de 40%
dos estudantes consumiram alcool alguma vez na
vida, 20% dos participantes relataram ter consumido
alcool no ultimo ano e mais de 13.3% relatou consumo
de alcool no ultimo més, anterior a aplicacdo do
instrumento, como se mostra na Tabela 1.

Tabela 1 - Consumo de alcool em adolescentes

escolares
Variavel ) p % Intervalo de Confianca 95%
Consumo de Alcool Minimo Maximo
Alguma vez na vida Sim 512 41.9 .39 .45
Ndo 709 58.1
No dltimo ano Sim 427 35.0 .39 45
Nao 794 65.0
No ultimo més Sim 162 133 1 15

Nao 1059 86.7

Fonte: Histéria no Consumo de Alcool (n = 1221)

Com relagdo ao consumo de alcool segundo
sexo, nao foi observada diferenga significativa entre
0 consumo em alguma vez na vida e no ultimo ano.
Porém, quando se considera o consumo no ultimo
més houve diferencas estatisticamente significativas.
Neste Ultimo caso, evidencia-se que adolescentes do
sexo masculino apresentaram maior proporgdo no
consumo (36.6%), quando comparados com
adolescentes do sexo feminino (27.8%).

Para a variavel idade, os participantes
mostraram diferencas estatisticamente significativas
com relagcdo ao consumo de alcool alguma vez na
vida (x° =46.96, p<.001), no Ultimo ano (3’ =57.12,
p<.001, e no ultimo més (x°> =38.13, p<.001), sendo
que, foi observada uma maior proporgao no consumo
de alcool em adolescentes de 15 anos de idade.

Na Tabela 2, estdao representados os
resultados referentes ao consumo de alcool de acordo
com a escolaridade dos adolescentes. Observa-se que
existem diferencgas significativas entre o consumo de
alcool alguma vez na vida, no uUltimo ano e no ultimo
més. Observou-se diferencas de acordo com a
proporgdo no consumo de alcool de acordo com o
tempo, ou seja, conforme o passar dos anos
escolares, o consumo em proporgcao vai aumentando.

Tabela 2- Consumo de alcool em adolescentes
segundo escolaridade

Consumo de Alcool

Escolaridade Sim Nao x? \::(:
f % f %

Alguma vez na vida
1 ano 122 31,3 268 687
2 ano 171 433 224 56,7 30,79 .001
3 ano 219 502 217 498

No ultimo ano
1 ano 93 238 297 76,2
2 ano 138 349 257 65,1 40,33 .001
3 ano 196 450 240 550

No ultimo més
1 ano 29 74 361 92,6
2 ano 42 106 353 894 3581 .001
3 ano 91 20,9 345 79,1

Fonte: CDP, Histérico do Consumo de Drogas (n = 1221)

A Tabela 3 representa os tipos de consumo
de alcool dos participantes do estudo de acordo com
0s escores obtidos no questionario AUDIT. Foi
verificado que 34.7% (IC95%, 0.30-0.49) apresentam
um consumo de risco, sendo que 14.8% (IC95%,
0.11-0.18) refletem sintomas de dependéncia ao
consumo de alcool. Além disso, cerca de 30.4% dos
participantes (IC95%, 0.26-0.35) manifestaram danos
relacionados ao consumo de alcool.
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Tabela 3 - Tipos de consumo de alcool em
adolescentes escolares

o Intervalo de Confianca 95%
Consumo de Alcool (AUDIT) f % . .
Minimo Maximo
Consumo Sem risco 286 65.3 .30 49
sensato Consumo comrisco 152 34.7
_ Auséreiade 373 852
Dependéncia dependéncia
Inicio da dependéncia 65 14.8 1 18
Ausénciade danos 305 69.6 26 35
Dano

Presenca de danos 133 304

Fonte: AUDIT (n = 1221)

A andlise do segundo objetivo, ou seja,
conhecer a relagdo existente entre a conduta anti-
social no adolescente e o consumo de alcool esta
representada na Tabela 4. O indice de conduta foi
obtido utilizando-se o coeficiente de correlagdo de
Spearman. Nesta analise foi evidenciada a relagdo
positiva e significativa da conduta anti-social com o
consumo de &lcool (r,=0.272, p<0.001), indicando
que, quanto maior a pontuagdo na conduta anti-social,
maior o consumo de alcool nos adolescentes
escolares.

Tabela 4 - Coeficiente de Correlagdo de Spearman
para as variaveis em estudo (p*)

Variavel Consumo de Alcool (AUDIT)
. o 272%
Indice de Conduta Anti-social
(.001)

Fonte: TISS, AUDIT
(p*) para teste bilateral

DISCUSSAO

O presente estudo permitiu analisar a relacao
entre a conduta anti-social e o consumo de alcool em
adolescentes escolares de Monterrey, Nuevo Leodn,
México.

Com relagdao ao sexo, foram identificadas
diferengas estatisticamente significativas da conduta
anti-social (p<.001), uma vez que os individuos do
sexo masculino apresentaram valores mais altos na
conduta anti-social, quando comparados com o sexo
feminino ( X =26.44, DE= 15.85). Diversos estudos

(11-12) concordam com o evidenciado

internacionais
neste estudo, ou seja, observam diferengas na
conduta anti-social segundo sexo, reportando médias
mais altas nas condutas anti-sociais no sexo
masculino.

Estes achados sugerem que os estudantes

do sexo feminino tendem a apresentar com maior

freqliéncia condutas pro-sociais do que anti-sociais,
ao contrario dos estudantes do sexo masculino, que
apresentam mais condutas anti-sociais. Situagdo que
pode ser explicada desde o ponto de vista bioldgico,
pois existe uma predisposicdo inata para a empatia
entre mulheres, o que as prepara para assumir o
papel de protetoras de forma precoce, gerando
portanto, condutas do tipo pro-social. Além disso, as
mudangas hormonais influenciam significativamente
nos homens, pois existe um aumento nos niveis
plasmaticos de testosterona, que esta relacionado
com a predisposicdo para exercer condutas anti-
sociais de agressividade e irritabilidade, o que pode
inibir sua tendéncia para atuar de forma sociavel.

Por outro lado, se ressalta que homens e
mulheres apresentam diferentes padrdes no
desenvolvimento social, enquanto nos homens é
motivada a assergdo negativa, as mulheres sdo
instruidas para antepor as necessidades dos outros,
gerando diferengas nos esteredtipos sexuais no
processo de socializagdo, para ambos os géneros.
Com relagdo a conduta anti-social, ndo foram
observadas diferengas estatisticamente significativas
segundo a idade, porém, apesar dessas diferencas
ndo serem significativas, foi observada uma média
maior para condutas anti-sociais entre adolescentes
de 16 anos de idade. Tais resultados concordam com
estudos anteriores*!'? que sugerem que a presenca
de condutas anti-sociais na infancia e na adolescéncia
podem ser fatores de predisposicdao que dificultam o
ajustamento social do individuo na fase adulta,
ressaltando a importancia de identificar, de forma
precoce, a conduta anti-social durante as primeiras
etapas do desenvolvimento, com a finalidade de
prevenir problemas, como o consumo de drogas. Na
conduta anti-social por escolaridade nao se
apresentaram diferengas significativas.

Com relagdo ao consumo de alcool, nédo
foram observadas diferencas significativas entre o
consumo alguma vez na vida e no ultimo ano, dado

*13 com

que corrobora diversos estudos da literatura
relagdo ao consumo atual, diferengas referentes ao
sexo foram observadas (y’=4.54, p =.033), ou seja,
adolescentes do sexo masculino apresentaram maior
proporgao para o consumo (36.6%), quando
comparados com adolescentes do sexo feminino
(27.8%). Vale ressaltar que trabalhos realizados

(4 evidenciaram

anteriormente diferengas
significativas no consumo de &lcool no ultimo més,
coincidindo com resultados do nosso estudo, que os

homens foram maiores consumidores de bebidas
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alcodlicas, quando comparados com as mulheres.
Destacam-se diferengas no consumo de
alcool nos adolescentes, ressaltando que,
adolescentes de maior idade e escolaridade
apresentam maior proporcao no consumo de alcool
alguma vez na vida, no Ultimo ano e no ultimo més.
Os resultados deste estudos concordam com diversos

estudos*141%)

, destacando que, quanto maior a idade
e escolaridade, maior a proporgao no consumo de
bebidas alcodlicas.

Com relacdo a escolaridade, como
evidenciado no estudo, conforme aumenta a
escolaridade aumenta o consumo de alcool em
adolescentes escolares, resultados consistentes com

0 encontrado em estudos anteriores(*131%),

que
também evidenciaram que a tomada de decisdes para
esse grupo € cada vez mas complexa.

De acordo com a pontuagdo no questionario
AUDIT, observou-se que 34.7% apresentam risco no
consumo de alcool, 14.8% relataram sintomas de
dependéncia ao alcool, sendo destacado que 30.4%
ja manifestam danos ocasionados pelo consumo de
alcool. Neste estudo ndo foram observadas diferencas
no consumo de alcool (AUDIT) referentes ao sexo e
escolaridade. Estes resultados diferem de alguns

realizados com adolescentes norte-

(16)

estudos
americanos' ’, onde foram encontradas diferengas
no consumo de alcool de acordo com o sexo e idade.
Da mesma forma, se observa que conforme aumenta
a idade, aumentam os riscos no consumo de &lcool
nos adolescentes escolares.

De acordo com os resultados do presente
estudo é preocupante o alto consumo de alcool por
adolescentes mexicanos, apesar da venda ser vedada
para menores de 18 anos. Alguns dos fatores que
podem favorecer o consumo de bebidas alcodlicas
sdo: a difusdo através dos meios de comunicagdo e
a falta de controle na comercializagdo de bebidas
alcodlicas.

Foi encontrada relagdo entre a conduta anti-
social e o consumo de alcool (r,=0.272, p<.001) em
adolescentes escolares, ou seja, quanto maior a

ocorréncia de condutas anti-sociais, maior é o
consumo de alcool e drogas ilicitas em adolescentes.
Estes resultados corroboram os resultados de
pesquisas realizadas!® em estudantes espanhdis, ao
apontar a conduta anti-social como variavel preditora
no consumo de alcool, ao analisar esses resultados
se observa que a conduta aparece como um fator de
risco altamente relacionado com os tipos de condutas
frente ao alcool e drogas ilicitas, nos adolescentes
escolares. Assim, é fundamental considerar esta
etapa do desenvolvimento com certo cuidado e
vulnerabilidade, uma vez que se iniciam uma série
de condutas que podem afetar e trazer conseqiéncias
para a vida adulta.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando as contribuicdes do presente
trabalho, se propde promover e facilitar o
desenvolvimento de competéncias sociais de
comportamentos e valores pré-sociais e/ou corrigir
condutas anti-sociais.

Assim, os resultados deste estudo oferecem
subsidios para aprofundar na identificacdo de
habilidades sociais dos adolescentes e sua relagdo
com o consumo de drogas, com a finalidade de
estabelecer acgles educativas mais eficientes.

Cabe, mencionar, que os achados deste estudo
contribuem na geragdo de conhecimento cientifico da
disciplina de Enfermagem sobre melhores perspectivas
do fendmeno das drogas na populacdo adolescente
escolar. Nesse sentido, uma visao multidimensional do
problema ajudarad a encontrar fatores determinantes
e condicionantes, macro e micro, que contribuam para
o problema. Portanto, é necessario que, conforme se
gere maior conhecimento acerca do fen6meno das
drogas, se desenvolvam novos modelos operacionais
que orientem as politicas publicas, programas, projetos
de pesquisa e intervengBes sobre o fendmeno, em
especial, nos grupos mais vulneraveis, como € o caso
da adolescéncia.
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