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EDITORIAL

Refexionando la cuestion de la prescripcion de medicamentos

La Enfermeria Brasilera en los ultimos trienta anos alcanzé grandes desarrollos en los campos de la
Salud Publica y Colectiva.En la Salud Colectiva la enfermera, en su proceso de trabajo, esta tornandose
auténomaen lo uso de herramientas propias para epidemiologia e planificacion, ademas ella esta usando
lateoriay practicas comuns de las Ciencias Sociales. Asi, todas sus practicas estan transciendendo los
modelos biologicistas y flexerianos para un modelo conectado a las necesidades sanitarias del sujeto,
familia y comunidad, en la visién de salud con calidade de vida, en la perspectiva del concepto de espacio
cuyo centro és el cuidado holistico, humanizado, igual y con ciudadania.

Todavia en este periodo, con e por la influencia de la Salud Collectiva, la enfermera activamente
particip6 en lo proceso de la Reforma Sanitaria Brasilera y en la construccion del Sistema Nacional de
Salud (SNS), en los movimientos de participacion popular, y tanbién esta colaborando en las politicas de
salud publicas para distintos niveles de atencion y sectores de regulamentacion del SNS.

En la Salud Pdblica, la praxis de la enfermera esta siendo construida con basis en la acciones
preventivas, educacion, promocion y protecion de salud, reabilitacion y tanbién en lo tratamiento de
enfermedades. El tabajo de la Fundacion de Servicios Especiales de Salud Publica y los Programas de
Salud Publica, Programa de Acciones de Salud, Programa de Acciones de Salud y Sanitarismo de lo
Interior en los anos 1970, hay focalizado el control de enfermedades endémicas. En los anos 1980, las
Acciones Integradas de Salud y lo Sistema Nacional de Salud Decentralizado, en la asistencia a las
madres, en lo pre-natal, en los programas de prevencion de cancer ginecologico y de la mama, en la
asistencia a los nifios, en los programas de la adolecencia y tanbién en programas multivariados para
enfermedades cronicas y infecciosas como el Hansen, Alta Presion, Diabetes, Infecciones respiratorias,
Enfermedades de Transmision Sexual, entre otras.

Con la regulamentacion del SNS al comenzo de 1990, y con las politicas de decentralizacion de los
programas, servicios y acciones de salud para las cuidades y estados lo cual resulté en la creacion de los
programas de los Agentes Comunitarios de Salud (1991) y el Programa de Salud de la Familia (1994), la
enfermera se tornd miembro del equipo interdisciplinario de salud, asistindo a las familias y a la comunidad
y no solamente a sujetos individuales. En la perspectiva terapéutica comunitaria la enfermera se depar6
con varias practicas, en especial la prescripcion de medicamentos e la pedida de exames complementarios
durante la consulta de enfermeria.

Concernente a la préctica de prescripcion de medicamentos, la enfermeria es protegida por la legislacion,
la Lei del Ejercicio Profesional que asegura a los enfemeros como miembros del equipo de salud “la
prescripcion de medicamentos asi como establecido por los Programas de Salud Publica y tanbién en
rotinas aprovadas de instituciones de salud”. Estas précticas, ante las necesidades de salud publica estan
tornandose necesarias para la consolidacion del SNS'y, consecuentemente, para la efectivacion de la
igualdad y integralidad.

Tanto es asi que el Ministerio de la Salud, después de un pacto com la Unidn, Estados y Cuidades,
esta autenticando través de normatizacion en politicas asistenciales y diretrices, no solamente la prescripcion
de medicamentos como previsto en la legislacion profesional, en programas de salud e en la Estratégia de
Salud de la Familia, mas tanbién la pedida de exames complementarios.

La Politica Nacional de Atencion Basica tanbién asegura al enfermero que actua en las areas no
comprendidas por el Programa de Salud de la Familia las mismas premisas. Mientras estas premisas
estan inquietando la comunidad medica y lanzando la cuestion en la bisqueda por sanciones legales.

La Asociacion Brasilera de Enfermeria con el apoyo de la Enfermeria Brasilera, de lo Consejo
Nacional de los Secretarios Municipales de Salud y tanbién del Ministerio de la Salud esta emanando
esfuerzos para reverter esta practica rudimentar de competicion corporativa.

La Enfermeria en toda su historia, siempre hay tenido como referencia el asistir a los sujetos, familia,
y comunidades objectivando por un sanitarismo més efectivo y de resultados, por un calidad de vida mas
igual, por una atencion integral y con ciudadania, defendendo los derechos de salud de la poblacién, y
luchando contra una salud como merdadoria o salario.
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