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RESUMO

Obijetivo: relatar a experiéncia da mobilidade académica internacional na Irlanda por meio do programa Ciéncia sem Fronteiras
durante a graduacao de enfermagem. Método: trata-se de um relato de experiéncia apresentado em ordem cronoldgica e de
natureza descritiva. Resultados: a oportunidade de conhecer e poder discutir as questoes de saude e de enfermagem na Irlanda
possibilitou a revisdo de conceitos e um olhar mais reflexivo a respeito das praticas de enfermagem. Além disso, o intercambio
promoveu o fortalecimento pessoal em relacdo ao enfrentamento e solucdo de problemas, desenvolvimento de habilidades
técnico-cientificas, aperfeicoamento das competéncias linguisticas e construcao de personalidade, independéncia e maturidade.
Conclusao: diante de uma experiéncia tao construtiva e enriquecedora que essa mobilidade proporciona ao graduando, aos
governantes, a populacdo e a enfermagem brasileira, espera-se que o compartilhamento dessa vivéncia sirva de encorajamento
para aqueles que buscam novos horizontes, com o objetivo de agregar conhecimentos para a vida pessoal e profissional.

Descritores: Intercambio Educacional Internacional; Enfermagem; Educacao Superior; Educagao em Enfermagem; Universidades.

ABSTRACT

Obijective: report the experience of international academic mobility in Ireland through the program Science Without Borders
during undergraduate education in nursing. Method: a report of experience presented in chronological order, with a descriptive
nature. Results: the opportunity to know and be able to discuss questions regarding health and nursing in Ireland allowed
the review of concepts and a more reflective perspective regarding nursing practices. Additionally, the exchange promoted
personal strengthening regarding the confrontation and solution of problems, development of technical and scientific abilities,
improvement of linguistic competences and construction of personality, independence and maturity. Conclusion: regarding such
constructive and enriching experience that this mobility provides to students, to the governing authorities, to the population and
to Brazilian nursing, sharing this experience is expected to serve as encouragement for those who search for new horizons, with
the objective of adding knowledge for their personal and professional life.

Descriptors: International Educational Exchange; Nursing; Higher Education; Education, Nursing; Universities.

RESUMEN
Obijetivo: relatar la experiencia de movilidad académica internacional en Irlanda a través del programa Ciencia Sin Fronteras
durante el curso de enfermeria. Método: relato de experiencia expresado en orden cronolégico, de naturaleza descriptiva.
Resultados: la oportunidad de conocer y pode discutir cuestiones de salud y de enfermeria en Irlanda permitié la revisién de
conceptos y una vision mas reflexiva respecto de las practicas de enfermeria. Ademads, el intercambio promovio el desarrollo
personal respecto a enfrentar y solucionar problemas, adquisicion de habilidades técnico-cientificas, perfeccionamiento de
competencias lingtisticas y formacién de la personalidad, independencia y madurez. Conclusidn: frente a la experiencia tan
constructiva y enriquecedora que la movilidad le otorga al estudiante, a los gobernantes, a la poblacién y a la enfermeria
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brasilena, se espera que compartir la vivencia aliente a aquellos que buscan nuevos horizontes, con el objetivo de sumar

conocimientos Utiles para la vida personal y profesional.

Descriptores: Intercambio Educacional Internacional; Enfermeria; Educacién Superior; Educacién en Enfermeria; Universidades.
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INTRODUCAO

A universidade desempenha um papel crucial no desenvol-
vimento da sociedade por meio de suas trés dimensoes consti-
tutivas (ensino, pesquisa e extensao), promovendo a aquisigao e
a geracao de conhecimento e a formacdo de individuos qualifi-
cados e preparados para atuar no mercado de trabalho™. Atual-
mente, no Brasil, existem diversos programas populares criados
a partir do século XXI que democratizam o acesso da populacido
ao ensino universitario. Entre alguns programas de incentivo ao
acesso e a permanéncia na universidade oferecidos aos estu-
dantes pelo Ministério da Educacdo (MEC), estdao o Programa
Universidade para Todos (ProUni), o Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies), o Sistema de Selecao Unificada (Sisu) e, recen-
temente, a criagao do programa Ciéncia sem Fronteiras (CsF),
que possibilita ao académico de Ensino Superior receber apri-
moramento e qualificacao em niveis internacionais®.

O Ciéncia sem Fronteiras é uma iniciativa do Governo Fe-
deral em convénio com os Ministérios da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (MCTI), o MEC e as Secretarias de Ensino Superior
e de Ensino Tecnoldgico do MEC, tendo como instituigoes de
fomento o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq) e a Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Este programa visa a
possibilitar, por meio da mobilidade académica internacional,
a formacgao e a capacitacao de estudantes brasileiros em rela-
cao a tecnologia e inovagao. Além disso, o CsF busca atrair
pesquisadores estrangeiros que queiram desenvolver pesqui-
sas no Brasil ou estabelecer parcerias com os pesquisadores
brasileiros nas areas prioritarias definidas no Programa, bem
como possibilitar que esses pesquisadores recebam capacita-
cao especializada no exterior®,

Em relacdo a enfermagem, a internacionalizagdo e o con-
tato do académico com um modelo de ensino e atuacio de
enfermagem diferentes do que estd habituado promovem a
permuta de conhecimentos e agregacao de novos valores e
competéncias ao futuro da profissio em ambos os paises en-
volvidos. Sendo assim, o intercAmbio de estratégias entre os
paises estimula mudancas pequenas e graduais nas praticas
diarias da assisténcia de enfermagem®.

Tendo em vista todos os beneficios e as vantagens que a
mobilidade académica internacional pode agregar a formagao
do académico de enfermagem, justifica-se o investimento e
manutengdo dos convénios entre Instituigdes de Ensino Supe-
rior brasileiras e internacionais. Dessa forma, a participagao
do curso de enfermagem no programa Ciéncia sem Frontei-
ras é importante para a formagao e capacitagao de estudantes
em relagao a tecnologia e inovagao; o desenvolvimento da
producao cientifica qualificada para reconhecimento e valori-
zacgao das revistas brasileiras de Enfermagem®. Nao obstante,

a troca de experiéncias entre ex-bolsistas é primordial para
o aperfeicoamento das estratégias da mobilidade académica
internacional e difusdo dos conhecimentos e competéncias
associadas durante esta experiéncia.

Espera-se com este relato divulgar as experiéncias e com-
peténcias de enfermagem obtidas durante a mobilidade para
a comunidade académica, principalmente, graduandos de en-
fermagem e aqueles interessados neste programa e; promover
reflexdo sobre as diferengas e similaridades da formagao e atu-
acao do enfermeiro entre as IES envolvidas a fim de, cada vez
mais, aprimorar a formagao académica e a assisténcia de en-
fermagem prestadas a populagao. Portanto, este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia da mobilidade académica
internacional na Irlanda por meio do programa Ciéncia sem
Fronteiras, durante a graduacao de enfermagem.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma
académica do 8° periodo de enfermagem da Universidade Fe-
deral de Alfenas - Minas Gerais durante a mobilidade acadé-
mica internacional realizada no periodo de janeiro de 2014
a maio de 2015 no Institute of Tecnolology Tralee (ITT), na
Irlanda. O cendrio das atividades desenvolvidas na Irlanda
ocorreu em 3 momentos distintos: 1) curso intensivo de inglés
durante os primeiros seis meses; 2) realizacao do International
English Language Testing System (IELTS), exame de proficién-
cia em inglés e, 3) curso de disciplinas de enfermagem geral
e outras matérias que fossem da preferéncia do académico.

Vale ressaltar que, devido a barreira linguistica, nao foi per-
mitido a realizacdo de estagio curricular, e os alunos de enfer-
magem foram aconselhados a selecionar modulos dos primei-
ros anos do curso e outras disciplinas relacionadas a cultura
irlandesa. No ambito cientifico, também nao foram oferecidas
oportunidades para desenvolvimento de pesquisas cientificas.
No entanto, o departamento de Enfermagem do ITT se dispds a
apresentar a infraestrutura de dois hospitais em Tralee — o Hos-
pital Geral de Kerry e o Hospital Bon Secours — e a responder
todas as duvidas dos académicos em relacdo a organizagao des-
sas instituicdbes. Embora as expectativas em relagao ao estagio
curricular e a pesquisa cientifica ndo terem sido atendidas, as
aulas e as visitas técnicas aos hospitais agregaram conhecimen-
tos sobre novos equipamentos, materiais, tecnologias e praticas
de enfermagem diferentes daquelas disponiveis no Brasil.

Além das disciplinas cursadas durante a mobilidade aca-
démica, foram fornecidas palestras: “Cuidado ao idoso: de-
méncias degenerativas e disfungdes cognitivas”; “Cuidado ao
idoso: politicas nacionais sobre abuso e autonegligéncia”; e
“Politicas de protecdo a crianga e ao adolescente”; capacita-
¢ao do uso do glicosimetro na verificagdo de glicemia dos
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pacientes; curso on-line obrigatério sobre Diretrizes Nacio-
nais Irlandesas para enfermeiros, sobre administragao de me-
dicacbes e treinamento compulsério reconhecido pela Irish
Heart Foundation, acerca da ressuscitacdo cardiopulmonar e
uso de desfibrilador automatico externo em adultos e crian-
cas. A participagdo em congresso e palestras de enfermagem
também foi importante para a expansao dos conhecimentos
e troca de experiéncias com outros académicos. Ademais,
em dezembro de 2014, a aluna foi convidada pelo escrito-
rio internacional do instituto a operar como embaixadora de
enfermagem do programa Ciéncia sem Fronteiras, para escla-
recimento de davidas dos proximos bolsistas e promover ao
instituto a comunicacgao das redes sociais.

Em relacao as disciplinas cursadas, estas compreenderam o
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem para apoiar os
académicos a se tornarem aprendizes independentes no Ensino
Superior; aprimoramento de habilidades linguisticas e consci-
éncia cultural necessarias para fins académicos e sociais; de-
senvolvimento de competéncias para expandir a compreensao
da préatica baseada em evidéncias na enfermagem; introducao e
capacitacao do aluno aos conceitos de enfermagem e suas atri-
buicoes para que fornecam um nivel dependente de cuidados
individualizados centrados na pessoa, bem como exploracao
das bases fundamentais da teoria e prética de enfermagem.

Embora similar as estratégias de ensino brasileiras, o curso
de enfermagem no ITT se destaca pela sua natureza pratica,
com menos tempo de teoria em laboratérios e em salas de
aula e mais horas destinadas a aprendizagem nos hospitais e
nas clinicas. Durante os estagios clinicos, os académicos de
enfermagem atuam em diversos setores como bloco cirtrgico,
pronto atendimento, atencdo basica, ambulatério, pediatria,
maternidade e clinica de saude mental. Vale ressaltar que o
programa também possui linhas de pensamento similares a
dindmica curricular da enfermagem brasileira, enfatizando a
importancia de trabalhar com uma equipe multiprofissional e
de planejar a assisténcia de enfermagem de forma individua-
lizada, incentivando a participacao da pessoa em seu préprio
cuidado. Semelhante aos programas de educacdo em enfer-
magem, o curso visa ao cuidado, a comunicacao e a compre-
ensdo dos processos de satide e doenca do ser.

Outro aspecto observado durante a mobilidade é a existéncia
de apenas enfermeiros, residentes e académicos de enfermagem
nos setores dos hospitais, o que difere do Brasil pela existéncia
dos auxiliares e técnicos de Enfermagem. Cabe enfatizar que
na Irlanda, desde 2007, ha a possibilidade de enfermeiros e en-
fermeiros obstetras prescreverem medicacoes. Os profissionais
que almejam prescrever necessitam realizar um curso, denomi-
nado de Prescriptive Authority, com duracao de seis meses que
é oferecido por IES credenciadas, para que possa obter o titulo
de enfermeiro prescritor (Nurse Prescriber). Ademais, em algu-
mas categorias é permitido que enfermeiros prescrevam narcoti-
cos e medicamentos para cuidados paliativos®.

Uma caracteristica bastante peculiar neste pais é a existén-
cia de uma categoria de enfermagem denominada Advanced
Practice Registered Nurse (APRN). Esta ¢ comum em paises
como Australia, Bélgica, Republica Checa, Finlandia, Fran-
ca, Irlanda, Japao, Polonia, Estados Unidos, Canadéa e Reino
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Unido. Os enfermeiros licenciados nesta categoria sao pro-
fissionais que atuam autonomamente, sendo responsaveis
pela prépria prética e adquiriram uma base de conhecimen-
to especializado por meio de um curso de mestrado. Dessa
forma, estes profissionais devem demonstrar alta capacidade
de avaliacao, de diagnéstico, de andlise e de habilidades de
julgamento clinico e os componentes deste nivel de prética,
objetivando garantir o bem-estar para a pessoa e sua familia,
oferecendo intervencoes de satide em colaboracdo com ou-
tros profissionais. E de competéncia desse tipo de enfermeiro
atuar em: 1) prética clinica; 2) lideranca e pratica colaborati-
va; 3) educacido e aprendizagem; e, 4) pesquisas e na pratica
baseada em evidéncias?.

Durante o periodo de mobilidade académica, foram viven-
ciados altos e baixos momentos. A experiéncia de mudar para
um pais com o clima diferente do que a académica estava habi-
tuada, o enfrentamento de barreiras linguisticas e socioculturais
e o condicionamento psicofisioldgico as rotinas irlandesas, de
inicio, tudo isso causou estranhamento e inseguranca. Todavia,
os problemas nao impediram a busca por novos horizontes,
prosseguimento dos estudos, planejamento de viagens, estabe-
lecimento de amizades, agregacao de novos valores e visoes de
mundo. As dificuldades sao inerentes a readaptacdo do acadé-
mico e, portanto, ndo sdo dignas de maior destaque.

REFLEXAO TEORICA

A Enfermagem tem aprimorado cada vez mais a qualifica-
cao dos cursos de graduacdo e programas de pés-graduagao
em todo pafs, evidenciando-se o crescimento da producao
cientifica e de mao de obra qualificadas bem como o reco-
nhecimento e fortalecimento da qualificacao das revistas bra-
sileiras na area de Enfermagem, além de sua contribuicao no
processo de internacionalizacido da ciéncia brasileira®. Por-
tanto, a mobilidade académica internacional é uma estratégia
imprescindivel para o crescimento da Enfermagem brasileira e
internacional e suas implicacoes a satde da populacéo.

No que diz respeito as diferencas estruturais dos hospitais
e universidades entre os paises, é evidente a discrepancia da
disponibilidade e qualidade dos materiais e tecnologias utili-
zadas nos cuidados de enfermagem em alguns desses paises.
No entanto, notar essas diferencas e compara-las é um passo
importante para reflexao das politicas de investimento futu-
ras e mudancas nas estratégias de saGide. Em outros paises,
como na Espanha, ha o investimento em materiais que visem
a qualidade dos servigos prestados na biosseguranca dos en-
volvidos, pacientes e profissionais. Alguns destes materiais
sao: cateteres de acessos venosos periféricos com sistema au-
tomatico de recapeamento das agulhas, esparadrapos transpa-
rentes, agulhas hipodérmicas automadticas e individuais para
mensuracdo de glicose, opgoes de luvas de procedimentos
com latex e sem latex, entre outros materiais®.

Algo que chama atencdo no modelo de assisténcia a satide
irlandesa ¢ a isencdo de taxas restrita apenas as pessoas/familias
de baixa renda e individuos com até 16 anos de idade. O resto
da populacdo que nao se enquadra nesse contexto social e fi-
nanceiro deve pagar algumas taxas para receber atendimento em
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hospitais e servicos de emergéncia bem como pelas medicacoes
prescritas. Em alguns casos em que o individuo tem uma doenga
cronica, o governo oferece as medicacgoes gratuitamente. Em re-
lagao a Satde Coletiva, em especial, a Atencao Priméria (Primary
Care), existem centros de satde (Health Centre) localizados na
maioria das cidades irlandesas que sao bastante similares a orga-
nizagao Estratégias de Satide da Familia (ESF) existentes no Brasil.
Esses centros possuem uma equipe multiprofissional composta
por médicos e enfermeiros especializados em Saude Publica,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e pessoal de apoio. Além
disso, contam com o suporte de fonoaudidlogos, nutricionistas,
conselheiros/psicélogos, dentistas.

Em alguns estudos sobre relatos desta vivéncia no exterior,
utilizados como base desta discussdo, pode-se notar que os
graduandos de enfermagem realizaram estagio extracurricular
e desenvolveram pesquisas cientificas durante a mobilidade, e
que, com isso, proporcionaram um ganho significativo e agre-
gador aos conhecimentos de enfermagem“®. Vale destacar
que a chance de trabalhar em outro contexto de satide, com
outros profissionais e equipes multiprofissionais, possibilita
aos graduandos a observacao de diferentes praticas, aprendi-
zado sobre os diversos modos de cuidar e a trabalhar em equi-
pe, focando na educacio e na prevencdo em satde®. Dessa
forma, destaca-se ainda mais a importancia dos pactos entre
as IES brasileiras e estrangeiras em relacao a estas atividades,
a fim de garantir ao académico a oportunidade de explorar
novos campos de estagio curricular e de pesquisa.

De maneira similar a vivéncia nesta mobilidade, a participa-
cao em disciplinas de enfermagem estrangeiras alberga novos
conhecimentos e reflexdes ao académico que, por sua vez, ten-
de a comparar a metodologia de ensino e as préticas de politicas
de satde estrangeira com a do seu pais de origem. As disciplinas
cursadas promovem a ampliacao da reflexdo critica e do apren-
dizado acerca de conceitos éticos e assistenciais significantes
que podem vir a ser implementados na politica pablica brasilei-
ra. Além disso, algumas disciplinas podem nao constar na grade
curricular dos cursos de graduacdo em enfermagem no Brasil,
garantindo ao aluno um fator diferencial em sua formagao.

No que tange a prescricdo de medicamentos, os enfermeiros
irlandeses possuem grande autonomia para prescrever antibioti-
cos, drogas antivirais, antidepressivos e outras drogas controla-
das. Destaca-se que os principais objetivos da prescricao por en-
fermeiros sdo: 1) melhorar os servicos a populacao, incluindo a
qualidade de vida (por exemplo, cuidados paliativos e cuidados
do idoso); 2) reduzir os atrasos; 3) dispor a formacao e especia-
lizacdo de enfermeiros da melhor forma possivel e, 4) auxiliar o
desenvolvimento de um servico baseado na pessoa certa, pro-
porcionando o cuidado certo no contexto correto. Além disso,
o enfermeiro pode prescrever também radiacdo ionizante (raios
X), sendo que esta acao suporta os servicos de satide na presta-
cao de servicos mais agil, acessivel e eficaz.

Para além da autonomia dada a esta classe de trabalhadores,
a literatura aponta que enfermeiros e parteiras sao prescritores se-
guros; os pacientes enxergam estes profissionais como algo posi-
tivo, uma vez que estes possuem atributos como responsividade
e empatia, além da capacidade de comunicagao de modo eficaz
e fornecimento de informacao adequada sobre as condicoes e o
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tratamento de um paciente; a prescricao por enfermeiros/parteiras
reduz os custos e o tempo de espera por prescrigdes; as taxas de
adesao dos pacientes ao enfermeiro/parteira prescritores sao ele-
vadas; enfermeiros/parteiras realizam uma anamnese detalhada
antes de tomar uma decisao sobre uma intervencdo e tendem a
prescrever intervencdes nao farmacolégicas®.

Tendo em vista o exposto, o papel exercido por profissio-
nais da enfermagem em ambos os paises, possui suas similari-
dades e discrepancias no que tange a autonomia do profissio-
nal, na tomada de decisbes e intervencdes. Isto leva a refletir
sobre a liberdade e autonomia da enfermagem no Brasil que,
embora sancionadas pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE), ainda condicionam e delimitam a prética
do enfermeiro. Assim, para vencer os empecilhos que abar-
cam a atuacdo de enfermagem brasileira, é preciso avancar
nas relagdes entre os profissionais das diferentes categorias,
evitando a imposicdo de uma sobre as demais, buscando o
trabalho em equipe, e sempre visando ao cuidado da pes-
soa. Ainda, a detengao de mais conhecimento sobre alguma
pratica, certamente, proporciona ao profissional uma posicao
vantajosa para o exercicio de sua autonomia“?.

Independentemente das discrepancias entre as experiéncias
relatadas por académicos de enfermagem que vivenciaram o pro-
grama Ciéncia sem Fronteiras e das limitacoes deste programa,
ressalta-se a importancia e diferenca significativa da mobilidade
na formacdo do aluno de enfermagem. Reforca-se ainda a atua-
cao do graduando como ator principal da sua prépria trajetéria
académica, sempre objetivando superar as dificuldades, aprovei-
tando ao maximo as oportunidades que Ihe sio oferecidas em
busca do conhecimento que almeja. No que tange a atuagao de
enfermagem, ainda hd um longo caminho a percorrer para que
estes profissionais possam atingir o ideal de liberdade/autonomia,
cabendo a categoria continuar lutando por melhores condicoes
de trabalho e maior valorizacao profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A mobilidade académica internacional oferece um leque
de oportunidades para a expansao dos conhecimentos cienti-
ficos e visdes de mundo, proporcionando ao académico uma
visdo ampla, reflexiva e critica acerca das questoes sociais,
politicas, econdmicas, pessoais e profissionais. A oportunida-
de de conhecer e poder discutir as questoes de satide e de
enfermagem na Irlanda possibilitou a revisao de conceitos,
quebra de paradigmas e olhar mais reflexivo a respeito das
praticas de enfermagem. Além disso, foi um momento de de-
senvolvimento de habilidades técnico-cientificas e interpes-
soais, de aperfeicoamento das competéncias linguisticas e de
construgao de personalidade, independéncia e maturidade.

Haja vista os beneficios que o programa de mobilidade
académica internacional, Ciéncia sem Fronteiras, pode vir a
acrescentar ao académico por meio do desenvolvimento pes-
soal e de competéncias técnico-cientificas, e a nagao como um
todo por meio da insercao de tecnologias inovadoras no ramo
da satde e, consequentemente, melhoria na qualidade de ser-
vicos prestados, sugere-se maior divulgacao e investimento no
programa Ciéncia sem Fronteiras. Diante de uma experiéncia
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tao construtiva e enriquecedora que essa mobilidade propor-
ciona ao graduando, aos governantes, a populacao e a en-
fermagem brasileira, espera-se que o compartilhamento dessa

vivéncia sirva de encorajamento para aqueles que buscam
novos horizontes, com o objetivo de agregar conhecimentos
para a vida pessoal e profissional.
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