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RESUMO

Objetivo: Investigar evidéncias de validade de contetido e confiabilidade da versdo brasileira da
Nutritional Literacy Scale (NLS) apds processo de adaptacao cultural. Métodos: Estudo psicométrico
com 1197 usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS). A NLS foi adaptada culturalmente para
a lingua portuguesa do Brasil e seis itens da escala original foram modificados para melhorar
seu entendimento, originando a versao brasileira da escala, denominada NLS-BR. A analise das
evidéncias de validade de contetido da NLS-BR se deu via Teoria de Resposta ao Item (TRI).
Resultados: A verséo final da NLS-BR ficou com 23 itens e se mostrou adequada para avaliar
letramento nutricional em adultos brasileiros atendidos pelo SUS. Consideragées finais: A
NLS-BR mostrou-se de entendimento adequado, podendo ser considerada com evidéncias
de validade de contetdo e dotada de confiabilidade para usuarios do SUS.

Descritores: Ciéncias da Nutricdo; Educacdo Alimentar e Nutricional; Letramento em Saude;
Estudos de Validagao; Psicometria.

ABSTRACT

Objective: To investigate the evidence of content validity and reliability of the Brazilian
version of the Nutritional Literacy Scale (NLS) after the cultural adaptation process. Methods:
Psychometric study of 1,197 users of the National Health Service (Brazilian SUS). The NLS was
culturally adapted to Brazilian Portuguese and six items of the original scale were modified
to improve its understanding, giving rise to the Brazilian version of the scale named NLS-BR.
The analysis of evidence of content validity of the NLS-BR was performed using the Item
Response Theory (IRT). Results: The final version of the NLS-BR had 23 items and proved
to be adequate to assess nutritional literacy in adults assisted by the Brazilian SUS. Final
considerations: The NLS-BR proved to be of adequate understanding and demonstrated
evidence of content validity and reliability for users of the Brazilian SUS.

Descriptors: Nutritional Sciences; Food and Nutrition Education; Health Literacy; Validation
Studies; Psychometrics.

RESUMEN

Objetivo: Investigar las evidencias de la validez de contenido y confiabilidad de la version
brasilena de la Nutritional Literacy Scale (NLS) después del proceso de adaptacién cultural.
Métodos: Estudio psicométrico con 1197 usuarios del Servicio Nacional de Salud (SUS
brasilefio). La NLS fue adaptada culturalmente al portugués brasilefo y seis items de la
escala original fueron modificados para mejorar su comprensién, dando origen a la version
brasilefia de la escala, denominada NLS-BR. El analisis de evidencia de validez de contenido
del NLS-BR se realizé utilizando la Teoria de Respuesta al ftem (TRI). Resultados: La versién
final de la escala NLS-BR tenia 23 items y se mostr6 adecuada para evaluar la educacién
nutricional en adultos atendidos en el SUS brasilefio. Consideraciones finales: La escala
NLS-BR demostrd ser de comprension adecuada y tener evidencias de validez de contenido
y confiabilidad para los usuarios del SUS brasilefio.

Descriptores: Ciencias de la Nutricién; Educacion Alimentaria y Nutricional; Alfabetizacién
en Salud; Estudios de Validacion; Psicometria.
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INTRODUCAO

Ainadequacao alimentar, um dos maiores problemas de saude
publica da atualidade, é reflexo parcial do desconhecimento de
temas relacionados a nutricdo e causa relevante no desenvolvi-
mento de cronicidades. Mundialmente, um arcabouco teérico
para subsidiar o enfrentamento de tal problema tem sido o
Letramento em Saude (LS).

Segundo Sorensen et al.", o LS envolve o conhecimento, a
motivacao e as competéncias das pessoas para acessar, com-
preender, avaliar e aplicar informacdo em saude, de forma a
fazer julgamentos e tomar decisées cotidianas sobre cuidado da
saude, prevencdo de doencas e promocao da salde para manter
ou melhorar qualidade de vida. Quando voltado especificamente
a nutricdo, é chamado Letramento Nutricional (LN). Mais recen-
temente, tem sido adotado o termo Letramento Alimentar (LA)
como constructo que engloba o letramento nutricional. Nesta
perspectiva, LN refere-se apenas as habilidades para compreender
ainformacgdo nutricional, enquanto o LA compreende: 1) habilidade
de ler, compreender e julgar a qualidade da informacéo nutricional
(que corresponde ao LN); 2) buscar e trocar conhecimentos sobre
o tema alimentacéo e nutri¢do; 3) comprar e preparar alimentos;
4) refletir criticamente sobre fatores intervenientes na escolha
alimentar pessoal; e 5) compreender o impacto destas escolhas na
sociedade®. No presente estudo, vai ser adotado apenas o termo
letramento nutricional, uma vez que ele é utilizado tanto na escala
aqui adaptada, como nos textos mais tradicionais sobre o tema.

O estudo do campo do LS tem crescido mundialmente desde
o final do século XX, repercutindo na disponibilidade de instru-
mentos para sua afericdo. Alguns exemplos com validacdo no
Brasil podem ser citados, como: Test of Functional Health Literacy
in Adults-TOFHLA®, validado por Maragno et al.), Teste de Letra-
mento em Salde-TLS; Newest Vital Sign-NVS®, validado como
NVS-BR®; Short Assessment of Health Literacy for Spanish-Speaking
Adults-SAHLSA®), validado como SAHLPA® e mais recentemente,
o Health Literacy Questionnaire-HLQ®, validado como HLQ-Br".
Ja em relacdo ao LN, comparativamente, percebe-se menor
numero de instrumentos, dificultando mensurar esse construto
e os existentes utilizam o termo LN, pois a alteragao conceitual
em tela é recente®@.

O NVS pode ser utilizado também para aferir LN, mas é limita-
do, pois permite apenas analisar a compreensao da informacao
nutricional. Um dos instrumentos mais citados na literatura é o
Nutrition Literacy Assessment Instrument — Nlit""'?, Trata-se de
instrumento que avalia compreensao da informacao nutricional e
também possui dominios sobre compreensao de grupos alimen-
tares e porcdes, bem como habilidades enquanto consumidor.
Instrumento longo (66 itens) e com adaptacao cultural no Brasil,
ainda sem publicagdo em periddico cientifico?. O teste piloto
realizado pela autora brasileira apontou tempo de aplicacdo
de 50,57 (15,45) minutos, o que a fez colocar este fator como
limitante a sua utilizacdo na pratica‘™.

Nesta perspectiva, surgiu o interesse na Nutritional Literacy
Scale, instrumento desenvolvido em 2007"%, com 28 itens que
avaliam a compreensdo da informacdo nutricional e sua relacédo
com saude e doenca. Segundo seu autor, a escala tem carac-
teristicas psicométricas aceitaveis"¥. Também foi validada em
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espanhol, para adultos latinos"® e para a populagao grega‘®, e
descrita pelos autores como adequada e util.

OBJETIVO

Investigar as evidéncias de validade de contetdo e confia-
bilidade da versao brasileira da Nutritional Literacy Scale (NLS)
apds processo de adaptacgéo cultural.

METODOS
Aspectos éticos

Os sujeitos assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido. O seguimento da pesquisa deu-se ap6s aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
Foram respeitadas as resolu¢des n°510/16 e 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, que dispéem sobre as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos.

Desenho, periodo e local de estudo

Estudo analitico elaborado em 2015, realizado nas unidades
de atencdo primaria integrantes das Secretarias Regionais |,
I, 1, IV, V e VI da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura
Municipal de Fortaleza, com usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS), que responderam a versao brasileira (NLS-BR) da
Nutritional Literacy Scale (NLS) apds sua tradugao e adaptacao
cultural para o Brasil.

Mundialmente, a NLS é o instrumento mais tradicional de
afericdo do LN. Foi desenvolvida por Diamond¥, que, nos
Estados Unidos, validou sua escala de 28 itens para mensurar
LN. No presente estudo, a NLS foi obtida sem custo, apds soli-
citacdo ao autor pelo e-mail james.diamond@jefferson.edu. A
versao brasileira (NLS-BR) foi iniciada com traducao e adaptacao
da escala original para o Brasil, seguindo as cinco etapas de
Beaton et al."7'®: 1) Traducéao inicial; 2) Sintese da tradugéo; 3)
Retrotraducao ao idioma original; 4)Avaliacdo por comité de
juizes; e 5) Pré-teste da versao final.

A traducdo inicial foi realizada por dois brasileiros com do-
minio do idioma inglés, tradutores juramentados devidamente
registrados, independentes, originando as versdes T1 e T2. Eles
nao conheciam os objetivos da escala e ela foi encaminhada
a eles por e-mail.

O comité de juizes (trés nutricionistas, um profissional da
area de linguagem e os dois tradutores envolvidos na elabo-
racao daT1 eT2) analisou a clareza e pertinéncia do conteudo
das duas versées em portugués em confronto com a verséo
original, de forma a minimizar as possibilidades de erros tipi-
cos de tradugao, como omissdo ou acréscimos de palavras e
expressdes que pudessem mudar o sentido dos itens. Além
disso, a equivaléncia semantica (significado das palavras),
idiomatica (expressodes dificeis de traduzir), cultural (itens
refletem experiéncias proprias de cada cultura) e conceitual
(termo/expressao avaliava mesmo aspecto nas duas culturas)
do instrumento foram analisadas em Delphi modificado (dois
encontros). No caso de instrumentos da drea de saude, ao
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reportar-se ao comité de juizes, destaca-se a necessidade de,
pelo menos, um profissional com dominio metodoldgico, um
profissional de linguagem e um profissional de satde, além dos
tradutores"®. Os trés nutricionistas eram docentes de cursos de
graduagao em nutricao e, adicionalmente, um deles era docente
de Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva. Todos os
trés nutricionistas desenvolviam pesquisas referentes ao tema
letramento em satide e em nutricéo, financiadas por agéncias
nacionais de fomento (Ministério da Saude-MS; Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico-CNPq; e
Fundacdo Cearense de Apoio os Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico-FUNCAP).

A partir da andlise das versées T1 e T2, foi desenvolvida uma
Unica versao (T12), a qual foi encaminhada para a etapa de re-
trotraducao (back translation). Esta foi realizada separadamente
por dois profissionais independentes, nativos do idioma inglés
(BT1 e BT2), todos tradutores juramentados. A versdo T12 foi
encaminhada a ambos por e-mail. O comité de juizes, que en-
volveu também os dois responsaveis pela retrotraducéo, avaliou
as versdes BT1 e BT2 para chegar a versao final do instrumento,
aqui chamada NLS-BR. Trabalhou-se o aspecto do contetido sem
instrumento especifico para isso, conforme referencial adotado,
que néo prevé tal uso nessa fase. As recomendacdes solicitadas
pelos juizes foram todas acatadas antes do pré-teste.

O pré-teste da versao NLS-BR foi realizado conforme recomen-
dagao da literatura“”'® junto a 30 usuarios do SUS para verificar,
dentre outras coisas, a compreensao dos itens pelos usuarios. Foi
considerado adequado o item compreendido por 85% dos 30
usuarios. Cada respondente foi solicitado a referir o seu enten-
dimento de cada pergunta e as respostas foram anotadas para
verificar a compreensao. Quatro dos 28 itens da primeira versao
da NLS-BR (recomendacodes de especialistas sobre reducao de
lipidios, funcdo das fibras, armazenagem correta de alimentos
e alimentacdo organica) ndo foram compreendidos e sofreram
alteracdes. Os itens foram novamente submetidos aos 30 usua-
rios, alcancando entendimento satisfatorio. Ressalte-se que essa
amostra de 30 pessoas néo foi incluida na amostra final do estudo.

A sequir, a escala foi aplicada junto a 1.197 adultos usuarios
do SUS. Vinte Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS)
sorteadas dentre o total de 100 UAPS municipais e distribuidas
igualmente em todas as regionais de saude. Os usuarios foram
equitativamente advindos das 20 unidades. Constituiram
critérios de inclusdo na amostra: adultos (= 18 e < 60 anos),
alfabetizados e atendidos nos diferentes espacos das UAPS,
como salas de espera dos atendimentos médicos e odontolé-
gicos, vacina, curativo e recepcao. Conforme recomenda a TR,
nao foi realizado calculo amostral, mas utilizado nimero de
participantes suficiente para calibrar os itens do instrumento.
N&o foram adotados critérios de exclusdo da amostra e ninguém
foi excluido. Ressalte-se que o instrumento foi preenchido pela
pesquisadora durante entrevista; a compreensao dos itens foi
verbalizada pelos participantes e anotada pela pesquisadora.

Anadlise dos resultados e estatistica

A anadlise das evidéncias da validade da NLS-BR foi realiza-
da com base na TRl e adogao de um modelo logistico de dois
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parametros™. Assim, analisou-se o poder de discriminagao e
o grau de dificuldade (parametros a e b, respectivamente) e a
confiabilidade pelo Coeficiente de Theta. Foram considerados
calibracgao, carga fatorial e funcao de informacgao ao item (FIT)
para avaliar a permanéncia ou exclusao dos itens na NLS-BR.

Os dados de caracterizacdo foram analisados no Microsoft
Office Excel’ versédo 2007, e os relacionados a TRI, no softwa-
re IRTPRO® versdo 2.1. A partir da classificacao de Baker??,
adotou-se para “a” o seguinte: muito baixo (0,01-0,34), baixo
(0,35-0,64), moderado (0,65-1,34), alto (1,35-1,69) e muito alto
(= 1,70). O nivel de significancia estatistica adotado para os
testes foi de 5%.

Posteriormente, foi analisada presenca de itens com funcio-
namento diferencial (DIF), sendo considerados dois grupos de
idade (idade < 35 anos e >35 anos). Usou-se modelo de duas
dimensoes (itens sem evidéncia de dependéncia local e itens
com evidéncia). Os 28 itens da Escala NLS-BR foram testados e
23 foram calibrados via TRI na versao brasileira.

RESULTADOS

Dos 1.197 adultos alfabetizados que participaram do estudo
e responderam a versao brasileira da NLS, a maior frequéncia
foi do sexo feminino (75%) e a média de idade total foi de 36,62
(+11,68) anos. A escolaridade variou de 4 a 18 anos de estudo,
com média de 9,82 (+3,7) anos de estudo. Apds responderem a
escala e haver caibramento dos itens, chegou-se a versao final
da NLS-BR, que se encontra a seguir.

A traducdo e adaptacao cultural da NLS foi feita, e a versdo
brasileira final (NLS-BR) mostrou-se de conteudo e entendimento
adequado, tendo evidéncia de validade no publico-alvo (usudrios
do SUS). O LN mensurado pela NLS-BR foi insatisfatério (mar-
ginal e inadequado) em 36,84% dos participantes do estudo,
demonstrando que a compreensao da informacéo nutricional
de boa parte deles estd comprometida e a disponibilidade de
um instrumento de afericdo de LN é relevante.

A andlise pela TRl apontou confiabilidade da NLS-BR para
uso com usuarios do SUS. Na estimativa de localizacdo dos
individuos na escala, os valores distintos do Theta () variaram
de-2,93a2,30nogrupo 1 (<35anos) ede-2,76a 1,88 no grupo
2 (>35 anos), atestando diversidade de compreensao do grupo
pesquisado. Assim, ficou demonstrado que a escala seria melhor
avaliada pelo modelo de quatro dimensdes e dois grupos, estes
considerados segundo faixa etaria [< 35 anos (18-35 anos) e
>35 anos (36-60 anos)].

Foram excluidos cinco itens com temas relacionados a fi-
bras em graos integrais versus processados, quantidade diaria
recomendada de fibras, agiicar como caloria vazia, alimentos
organicos versus controle de ervas daninhas e plantio alternado
como controle de ervas daninhas, dando origem a versdo aqui
proposta da NLS-BR, composta por 23 itens.

Cinco itens que ndo demonstraram boa discriminacdo em
nenhum dos dois grupos avaliados (<35 anos e >35 anos) foram
excluidos da versao final da NLS-BR, que calibrou 23 itens. Ao
respondé-la, o resultado foi classificado em letramento adequa-
do (13-23 acertos), marginal (7-12 acertos) ou inadequado (0-6
acertos), mesma classificacdo adotada por Diamond (2007).
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Nutritional Literacy Scale BR (NLS - BR)

Todos noés ouvimos falar muito sobre nutri¢ao e dieta. Nas préximas paginas ha algumas informagoes que vocé podera encontrar. Cada informagéo é representada por uma frase com
algumas palavras em branco. Leia as palavras listadas abaixo da linha em branco e escolha aquela que faz mais sentido para vocé. Escreva a letra correspondente a essa palavra na
linha em branco. Continue até o final. Obrigada.
Itens da NLS-BR versao final Opcgoes de respostas (Resposta correta em negrito)
1 Comer de forma saudavel realmente NOsso coragao. a. aumenta b. envelhece . ajuda d. contorna
2 Entretapto, nenhum alimento |59Iadamente consegue fornecer todos a. refeicoes b. quantidades < fibras d. porcoes
os nutrientes nas que precisamos.
3 Comer“— alimentos garante due vocé terd todos os nutrientes a.uma grande quantidadede | b. muitos ¢. uma variedade de d. cerca de meio quilo de
necessarios para uma boa satde.
Gréos, fi I a li f - . .
4 raos, frutas e egumeseverduras sao grupos alimentares que formam a. energética b. sem gordura . proteica d. saudavel
abase de uma dieta
Para uma dieta saudavel, é recomendado que comamos cinco . § .
5 a. xicaras b. fibras c. gramas d. porgoes
de frutas, verduras e legumes,
6 por . a. dia b. manha c. refeicao d. ano
7 Alimentos como manteiga possuem grande quantidade de gordura a. sem caloria b. de bacon c. saturada d. dietética
que pode aumentar o colesterol.
s Nos também sabemos que o colesterol pode ser afetado por alimentos 2. 6leos b. acidos < fibras d. dietéticos
com grande quantidade de. graxos/graxas trans.
9 Os especialistas normalmente recomendam esses alimentos a. evitar b. usar . beber d. comer
10 | porque . a.séo deliciosos b. sdo saudaveis c.engordam d. sdo calorias
As fibras sao a parte dos alimentos vegetais que nao faz < . <
1 o N a. 0seu corpo b. asua porgéo C. 0seu peso d. asuaalimentagdo
a digestédo e ndo absorve.
12 O célcio é para a saude dos 0ssos. a. essencial b. osteoporose C. caro d. prescricdo
A i é Ih fi is fi " . P
13 medida que VOCE ENVEINECE, Seus 05505 podem ficar mais finos a. perdidos b. enfraquecidos c. muito finos d. altos
porque os minerais sao
Mesmo em pessoas mais velhas, a Vitamina D é para manter . -
14 . a. quer b. ensolarada c. mineral d. necessaria
05 05505 saudaveis.
15 Para néo ter causadas por bactérias, a. omeletes b. compras c. dores d. doengas
16 deixe os ovos na . a. despensa b. geladeira c. frigideira d. galinha
17 | Alimentos organicos do que os alimentos convencionais. a. sdo mais caros b. sédo mais gostosos r;.pic;:nham mals d. tém mais fibras
Um/a de 180 calorias com 10 gramas de gordura tem 50% — < -
18 N a. vitamina b. fibra . porgao d. exercicio
de suas calorias na forma de gordura.
19 Uma mulher que pesa 63,5 k,g preC|saAde mais oumenos a. 51 porgoes b. 51 gramas . 51 porgdes por refeicdo d. 1530 gramas
de proteina por dia.
20 Usari' - que no tenha gordura em um sandU|che pode a. agucares b. maionese . vitaminas d. saladas
realmente diminuir as gramas de gordura deste sanduiche.
21 Meu médico me disse quesem gordura”nao é o mesmo que a. sem vitamina b. sem lanche C. sem peso d. sem caloria
22 | Ele também me disse para diminuir o tamanho a. dacintura b. da porgao por refeicao c. do copo d. das calorias
23 | paraajudar a controlar . a. meu aumento de peso b. minhas vitaminas ¢. minhas refeicoes d. meu peso
Fonte: Adaptado de Diamond (2007).
Figura 1 - Verséo final da Nutritional Literacy Scale -Brasil, Fortaleza, Cear, Brasil, 2021
DISCUSSAO de mestrado e ainda sem publicagdo em periddico cientifico. Tem-se,

ainda, um instrumento especifico para aferir LN em diabetes, o LN

No Brasil, ha trés instrumentos com evidéncia de validade que  entre pessoas com Diabetes (LND), desenvolvido por Eleuterio et
podem ser utilizados para aferir LN: NVS-BR®, NLS-BR®" e Nutrition  al.??, referente ao reconhecimento e associacio de palavras.

Literacy Assessment Instrument-Nlit-Br"®. Os dois tltimos foram de- O NVS-BR® tem seis itens e, segundo autores do instrumento

senvolvidos, respectivamente, como tese de doutorado e dissertacéo  original®, o tempo de aplicacdo € de trés minutos, além de forte
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componente numérico, o que pode superestimar presenca de
LS inadequado. O Nlit-Br leva um tempo longo de aplicacao?.
Apesar do tempo demandado para aplicacdo da NLS-BR nédo
ter sido cronometrado no presente estudo, o estudo realizado
por Sampaio et al.?® com esta mesma escala em traducao livre
apontou 12 minutos como tempo de aplicacdo. A NLS-BR traz
algumas particularidades que a tornam util para aplicacdo no
SUS; avalia mais compreensao textual do que habilidade nu-
mérica, com maior abrangéncia de temas ligados a nutricéo,
além de levar tempo razoével no preenchimento e ndo cansar o
respondente. Através de sua traducdo, adaptacdo e validacdo por
meio da TR, foi possivel medir a habilidade do sujeito em cada
item, analisando partes e probabilidades®®, as quais geraram
o resultado final, tornando a analise estatistica mais robusta.

Em relacdo a escala NLS original, sua confiabilidade teve
coeficiente alfa de Cronbach de 0,84, e correlacdo de 0,61 com
o Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA,
instrumento amplamente utilizado e aceito mundialmente,
que mede letramento em salde e nédo letramento em saude
nutricional)™. A versao em espanhol teve alto coeficiente de
confiabilidade de Kuder-Richardson (KR-20), uma variante do
coeficiente alfa de Cronbach projetado para escalas com itens
binarios (KR-20 = 0,95), tendo os autores dicotomizado as res-
postas em acertos e erros, sugerindo confiabilidade robusta. A
versdo grega da escala teve KR de 0,94 e correlacao de Pearson
de 0,451 quando comparada com a NVS“9, Vale ressaltar que
a escala em espanhol trabalhou com apenas 134 pessoas e a
versao em grego com 50 pessoas. A NLS-BR, portanto, teve
analise estatistica mais robusta e maior amostra, mas calibrou
23 dos 28 itens originais. Recomenda-se o desenvolvimento de
mais estudos com outros grupos etdrios e socioecondmicos,
visando calibrar os cinco itens excluidos na versdo atual da
NLS-BR, se adequado.

Zanela CP, Sampaio HAC, Lima JWO, Moreira TMMM.

Limitacoes do Estudo

O conhecimento do LN da populacgéo é indispensavel na pre-
vencdo e controle de cronicidades, mas, conforme ja descrito,
ha poucas escalas de afericdo de LN. Isso também dificulta a
comparacao das evidéncias de validade da NLS-BR com outros
instrumentos, o que configura limitagdo deste estudo, ao passo em
que demonstra a necessidade e relevancia de publicar o presente
artigo com o atual instrumento para mensurar a compreensao
da informacao nutricional. Vale destacar que a TRI foi utilizada no
presente artigo por sua maior robustez estatistica para avaliagcdo
das propriedades psicométricas da versao brasileira. Tal escolha traz
também limitagdes, como a inexisténcia de outras referéncias que
permitam discutir dados sob a ética da TRI, impedindo comparar
evidéncias da validade e confiabilidade do instrumento em tela.

Contribuicdes para a Area

O presente estudo traz uma analise ampliada da escala,
mediante a utilizacdo da TR, a qual permitiu maior acuidade na
andlise, incluindo-se ai a identificacdo e exclusao de itens com
baixo poder discriminatério. No estudo original de Diamond
(2007), a validacédo da escala foi realizada apenas segundo o alfa
de Cronbach para analisar consisténcia interna e a correlacdo de
Pearson para avaliar validade de constructo. Apos todas as analises
por meio daTRI, a NLS-BR mostrou evidéncias de validade de seu
conteudo, apesar da inexisténcia de outros estudos comparaveis.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A NLS-BR mostrou-se de entendimento adequado e pode ser
considerada com evidéncias de validade de contetido para usuarios
do SUS. A analise com a TRI trouxe robustez estatistica a NLS-BR.
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