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RESUMO

Objetivo: Identificar a producdo de conhecimento na literatura da saude sobre as
masculinidades, no contexto dos sobreviventes do cancer de préstata, e analisar
as implicagdes desta relagdo para a manutencdo dos cuidados de saude. Método:
Metassintese de 21 estudos qualitativos, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE
e CINAHL, com os descritores cientificos do DeCS e MeSH terms masculinidade,
neoplasias da préstata. Resultados: O adoecimento pelo cancer de prostata impoe
inimeras mudancas nas relagdes masculinas, sobretudo o ndo dominio do corpo e
a vulnerabilidade frente aos tratamentos e suas consequéncias. Os valores culturais
entorno da doenca e os comportamentos hegemonicos, trazem implicagdes para o
cuidado a saude dos homens. Conclusao: Evidenciou-se que esta relacao dificulta a
comunicagao sobre a doenca, as relagées conjugais e o apoio familiar, influenciando
principalmente a negligéncia com a saude. O conhecimento produzido revela-se util
para promover o engajamento dos homens no fortalecimento de cuidados.
Descritores: Saude do Homem; Neoplasias da Prostata; Enfermagem Oncoldgica;
Masculinidade; Metassintese.

ABSTRACT

Objective: To identify the production of knowledge in the health literature about
masculinities in the context of prostate cancer survivors and to analyze the implications
of this relationship for the maintenance of health care. Method: Metasynthesis of 21
qualitative studies, performed in the LILACS, MEDLINE and CINAHL databases, with
the scientific descriptors of DeCS and MeSH terms masculinity, prostate neoplasms.
Results: [liness due to prostate cancerimposes numerous changes in male relationships,
especially the non-dominance of the body and vulnerability to treatments and their
consequences. The cultural values surrounding the disease and the hegemonic
behaviors have implications for the health care of men. Conclusion: It has been shown
that this relationship makes it difficult to communicate about the disease, marital
relationships and family support, mainly influencing neglect of health. The knowledge
produced is useful to promote the engagement of men in strengthening care.
Descriptors: Men's Health; Prostate Neoplasms; Nursing Oncology; Masculinity;
Metasynthesis.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la produccién de conocimiento en la literatura de la salud sobre las
masculinidades, en el contexto de los sobrevivientes del cdncer de préstata, y analizar
las implicaciones de esta relacion para el mantenimiento de la atencién de salud.
Método: Metassintesis de 21 estudios cualitativos, realizada en las bases de datos
LILACS, MEDLINE y CINAHL, con los descriptores cientificos del DeCS y MeSH terms
masculinidad, neoplasias de la préstata. Resultados: La enfermedad por el cancer de
préstata impone innumerables cambios en las relaciones masculinas, sobre todo el no
dominio del cuerpo y la vulnerabilidad frente a los tratamientos y sus consecuencias.
Los valores culturales alrededor de la enfermedad y los comportamientos hegemonicos,
traen implicaciones para el cuidado de la salud de los hombres. Conclusion: Se
evidencié que esta relacién dificulta la comunicacion sobre la enfermedad, las
relaciones conyugales y el apoyo familiar, influenciando principalmente la negligencia
con la salud. El conocimiento producido resulta ser Gtil para promover el compromiso
de los hombres en el fortalecimiento de los cuidados.

Descriptores: Salud del Hombre; Neoplasias de la Préstata; Enfermeria Oncoldgica;
Masculinidad; Metasintesis.
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INTRODUCAO

Apesar do crescente avanco no controle ao cancer de prostata
(CP), a doenca ainda apresenta-se como um problema de satide
publica significativo em todo o mundo, sendo responsavel pela
segunda causa mais comum de morte por cancer entre os homens.
Estimativas apontam que os EUA, Europa do Norte e Australia sdo
0s paises com maior incidéncia da doenga™. No Brasil foi estimado
para os anos de 2016 e 2017, 61.200 casos novos para cada 100
mil homens, configurando-se como um dos responsaveis pelo
aumento da mortalidade entre o sexo masculino®?.

Existem diversas modalidades de tratamentos para o CP,
dentre elas as principais estratégias utilizadas sao a remocao
cirdrgica da glandula prostatica, a radioterapia, a braquiterapia
e aterapéutica hormonal®. Entretanto, por mais que essas técni-
cas contribuem para uma maior sobrevida, complicacdes como
disfuncdo erétil, perda da libido, reducdo da poténcia sexual e
adocao de caracteristicas femininas como diminuicao dos pelos
corporais, distribuicdo da gordura e ginecomastia continuam a
ser problemas comumente enfrentados por homens sobrevi-
ventes a doenca, 0s quais ameagam suas caracteristicas fisicas e
comportamentais socialmente ligadas ao género masculino®>).

Nesta perspectiva, ideais masculinos como forca, dominio,
soberania sobre as mulheres e outros homens, virilidade, averséo
a comportamentos reconhecidos socialmente como femininos
e 0 ndo adoecimento do corpo, frequentemente defendidos
nas culturas ocidentais hegeménicas de homens saudaveis, sao
confrontadas diariamente nas experiéncias dos homens sobre-
viventes da doenca, e colocam em risco a defesa de ideais da
identidade masculina e a manutencdo de cuidados de saude®”.

As masculinidades sao formas de ser e estar no mundo que
guiam os homens dentro de um sistema sociocultural®. Assim,
configuram-se a uma posicao de poder que o individuo assume
nas relagdes de género, ou seja, as praticas pelas quais os ho-
mens se comprometem com o lugar masculino e feminino na
sociedade, e os efeitos destas praticas na experiéncia corporal,
na personalidade e na cultura®. E uma construcéo sociocultural
referente a um tempo histérico especifico, a cultura e ao ambiente
relacionado a cada individuo®.

Defendemos que a abordagem das masculinidades ndo se limita
a uma concepcao heteronormativa que essencializa a diferenca
entre masculino e feminino dentro de uma categoria referente
ao sexo biolégico, mas de género (cultura)®. Dessa forma, as
masculinidades sao multiplas assim como o meio cultural onde os
homens compartilham suas experiéncias de saude e adoecimento,
coexistindo neste contexto masculinidades subordinadas, de
cumplicidade, marginalizadas, locais e globais, as quais fornecem
experiéncias diferenciadas aos sobreviventes do CP",

A perspectiva antropolégica apresenta alguns padrdes de
masculinidades atrelados a cultura. A masculinidade hegemo-
nica como um desses padroes refere-se ao patriarcado, a forma
paternalista de se relacionar que se distancia dos comporta-
mentos tidos como femininos; caracteriza-se pela dominacdo
dos homens e a subordinacdo das mulheres além da exclusao
dos homossexuais. A masculinidade de cumplicidade apresenta
conexdes com o projeto de masculinidade hegeménica, mas sem
a completa incorporacdo dos seus atributos, pois os homens que
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a adotam desfrutam de algumas vantagens do patriarcado. As
masculinidades marginalizadas fazem referéncia as masculinida-
des de classes ou grupos étnicos dominantes e subordinados.
As masculinidades subordinadas dizem respeito a relacdo de
dominacao e subordinacao a grupos de homens ou mulheres,
como é o caso da dominacdo dos homens heterossexuais sobre
os homens homossexuais ou mulheres de ambas sexualidades®.

Estas relagdes masculinas de hegemonia, subordinagdo/
dominacdo e cumplicidade, nos fornece um quadro tedrico,
no qual podemos analisar as masculinidades inseridas em uma
cultura de forma fluida e dinamica frente aos acontecimentos
e mudancas no ciclo da vida, os quais podem levar o homem a
uma ressignificacdo de sua identidade masculina.

E devido a inexisténcia de revisdes anteriores e na busca por
conhecer quais sdo as experiéncias ja investigadas envolvendo
a tematica em questéo, que justificamos a necessidade desta
metassintese. Frente ao contexto apresentado e, como enfer-
meiros pesquisadores das relacdes socioculturais estabelecidas
entre as masculinidades de homens adoecidos, utilizamos a
seguinte pergunta Para orientar este estudo: quais os sentidos
produzidos na literatura da saude sobre a relagdo estabelecida
entre as masculinidades e os sobreviventes do CP?

OBJETIVO

Identificar a producdo de conhecimento na literatura da sau-
de sobre as masculinidades, no contexto dos sobreviventes do
cancer de préstata, e analisar as implicagdes desta relacdo para
a manutencdo dos cuidados de saude.

METODO

Para identificar os conhecimentos descritos na literatura da
saude, optamos por adotar o desenho da revisdo sistematica
qualitativa do tipo metassintese”. Como masculinidade é um
conceito analitico e sua vivéncia demanda uma ordem subjetiva,
sendo as experiéncias de enfrentamento do CP nao quantificaveis,
justificamos a adogdo deste desenho, por proporcionar que os
pesquisadores reinam resultados de dados qualitativos e os
agrupam em um conjunto que possibilite identificar e analisar
as evidéncias, criando uma visao geral das experiéncias dos
homens, descritos na literatura, sobre o fenémeno estudado?.

Operacionalizamos a revisao na tentativa de desenvolver uma
analise da sintese do conhecimento na drea de interesse. Para
tanto seguimos os passos propostos pelo PRISMA, consistindo
de uma lista de verificagdo de 27 itens a respeito da estrutura do
artigo, e ainda oferece um modelo de fluxograma‘=.

Para responder a pergunta do estudo e elucidar o objetivo
propostos foram realizadas buscas duplas por diferentes avalia-
dores (primeiro e Ultimo autor), os quais trabalharam de forma
independente na selecdo dos artigos, a partir da leitura de seus
titulos e resumos. Diante de duvidas sobre a adequacéo dos estudos,
estes foram lidos na integra e um terceiro avaliador foi consultado,
alcancando-se o consenso. Este estudo utilizou as recomendacdes
descritas no Enhancing Transparency in Reporting the Synthesis of
Qualitative Research (ENTREQ) relatar tal sintese qualitativa a partir
de etapas que consistem na elaboracao da questao de pesquisa,
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identificacdo e selecdo dos artigos, avaliacao dos artigos selecio-
nados, extragdo dos dados e elaboragao da sintese!™.

Foram realizadas buscas durante os meses de junho a outubro
de 2016. Consultamos os acervos das bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System online (MEDLINE) e Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) onde utilizamos os descritores
cientificos do DeCS (masculinidade AND neoplasias da préstata)
aplicados no banco de dados LILACS, no MeSH (masculinity AND
prostatic neoplasms) e no MEDLINE e CINAHL, os quais em todas
as bases estiveram refinados pelo operador booleano AND.

Para a selecéo dos artigos, foram estabelecidos como critérios de
inclusdo: serem artigos originais; estar nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol; disponiveis em texto completo; serem estudos qualitativos
com foco na masculinidade independente de sua modalidade (etno-
grafia, fenomenologia, entre outras), publicados entre janeiro de 2008
aoutubro de 2016 (recorte justificado pela criagdo da Politica Nacional
de Atencao Integral a Saide do Homem em 2008, pois apresentou-se
ComMo um marco na atencdo a saude voltado aos homens no Brasil);
além de serem desenvolvidos por qualquer categoria profissional e
publicados em qualquer periddico da 4rea da Saude.

Por meio da associacéo dos descritores na busca eletronica foram
identificados 54 artigos, as quais foram selecionados primeiramente
pelo titulo, em seguida, pela leitura do resumo e, entéo, pela leitura
do texto na integra. Apds esta etapa inicial, os artigos foram sub-
metidos aos critérios pré-estabelecidos de inclusao no qual foram
observados que 33 estudos ndo se adequavam ao estudo pelas
seguintes caracteristicas: serem estudos quantitativos, estudos de
reflexao, estudos mistos, estudos de revisao, ndo focarem a tematica
em questao e por estarem repetidos entre as bases de dados. Dessa
forma, totalizamos o corpus analitico para esta metassintese com 21
estudos, como exemplificado no fluxograma apresentado na Figura 1.

Tabela 1 - Avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos segundo o Critical
Appraisal Skills Programme (CASP) de acordo com as repostas dos artigos
para cada questao, Ribeirao Preto, Sdo Paulo, Brasil, 2017

Parcialmente

- Sim Nao
Questao o) reportado o
(n°) (n°) (n°)
1. Os objetivos da pesquisa estavam
19 1 1
reportados claramente?
2. A metodologia qualitativa é adequada? 17 3 1
3. 0 desenho da pesquisa estava adequado
L 16 5 -
para alcance dos objetivos propostos?
4. A estratégia de recrutamento foi
- R 17 2 2
adequada aos objetivos da pesquisa?
5. Os dados foram coletados de modo que
- . 18 3 -
abordassem a questdo de pesquisa?
6. A relacdo entre o pesquisador e os 1 4 6
participantes foi devidamente considerada?
7. As questoes éticas foram consideradas? 8 8 5
8. A anlise dos dados foi suficientemente 20 1 )
rigorosa?
9. Os resultados foram reportados
20 1 -
claramente?
10. A pesquisa traz contribuicdes? 11 9 1
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Para a avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados foi utilizado
o Critical Appraisal Skills Programme (CASP), o qual foi elaborado para
aferir o rigor de estudos qualitativos. Este instrumento consiste em
10 questdes a respeito da descricdo do objetivo de estudo, o tipo
de metodologia qualitativa utilizada, o delineamento do estudo, as
estratégias de recrutamento dos participantes, realizacdo da coleta
de dados, a relacdo entre pesquisador e participante, quanto as
consideracdes éticas, rigor da andlise dos dados e forma como foram
apresentados, além das contribui¢oes dos estudos”®.

Destacamos que o programa Microsoft Office Excel’ 2013
foi utilizado para organizacdo dos estudos em planilhas e, em
seguida, os resultados coletados foram sumarizados em uma
tabela sinéptica (Tabela 1). Posteriormente, os resultados foram
analisados com base na analise tematica indutiva“®, seguindo
as seguintes etapas propostas: familiarizacdo com os dados, ge-
racdo de codigos, busca por temas, revisao continua dos temas,
definicao dos temas e producéo de uma interpretacao explicativa.

Registros identificados através
de pesquisa de banco de dados
(n=54)

!

Registros apds remocéo das
duplicagdes (n=51)

!

Registros selecionados (n=39) —P

Identificagdo

Triagem

Registros excluidos (n=12)

v

Artigos de texto completo
avaliados para
elegibilidade (n=33)

) Artigos de texto completo
excluidos, com razées (n =6)

][ Elegibilidade ][

v

Estudos incluidos na
sintese qualitativa
(n=21)

Incluidos

-

Figura 1 - Fluxograma da operacionalizacdo da revisdo segundo o PRISMA,
Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil, 2017

Ressaltamos também, que as questdes éticas e os preceitos
de autoria foram respeitados, sendo que todos os artigos con-
sultados estdo citados e referenciados ao longo deste estudo,
conforme previsto na Lei n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998,
que trata sobre os direitos autorais"”.

RESULTADOS
Realizada a busca, conforme os critérios estabelecidos, a

amostra foi representada por 21 artigos de abordagem meto-
doldgica, qualitativa e com referenciais teéricos diversos como:
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interacionismo simbdlico, antropologia, fenomenologia, represen-
tacdo social, entre outros, onde um dos trabalhos estava descrito
nalingua portuguesa e 20 nainglesa. Para a coleta dos dados, os
autores utilizaram o método da entrevista semiestruturada, grupo
focal, observacao participante, histéria de vida e questionarios,
na organizacdo dos dados, os pesquisadores aplicaram analise
estatistica descritiva, discurso do sujeito coletivo, andlise tematica,
analise do discurso e analise de conteudo.

Como destacado na Figura 2, evidenciamos que os estudos
relacionados com as masculinidades entre adoecidos com CP,
em sua maioria, a autoria é de médicos 42,85%, seguidos de
enfermeiros com 23,80%, psicélogos e nutricionistas com 14,28%
cada e 4,76% por sociélogos. A drea de conhecimento na qual
esses profissionais divulgaram seus resultados de pesquisa
concentrou-se essencialmente para responder a problemas da

Area de concentragio do conhecimento

Sociélogos
4%

Psicélogos

16% . N
/ Psicologia
\ 14,28%

S et
- 7
-

.
. ~. Enfermagem

” RSVightide (AN /
19,04% L,

’ )' N \\
/ Medicina LS

! i ! Oncologia !
\ 42,85% !/ !
% v 76,19% ;

~ N

__________

Nutricionistas
12%

: Nutricao
\ 14,28%
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oncologia 76,19%, e subareas com valores de 42,85% para me-
dicina, 19,04% para enfermagem e também psicologia, seguido
de 14,28% para nutricdo e 4,76% para saude publica. Quanto aos
artigos publicados por ano, observou-se o crescimento das publi-
cacdes com o numero maximo de 38,09% destas no ano de 2013.

Com relagéo ao local de origem das publica¢des, concentra-
ram-se principalmente em paises norte-americanos (33,33%)
e paises europeus (33,3 %), e em menor nimero nos paises da
Oceania (23,80%) e América Latina (9,52%) no periodo estudado.

Como as referéncias selecionadas apresentam por base uma
abordagem que relaciona os homens, a cultura e o social, ado-
tamos a perspectiva das masculinidades multiplas para avaliar
a adequacao dos resultados e discussdes dos estudos aos pa-
drées de masculinidade hegeménica, subordinada, cimplice
ou marginalizada®.

Ano de publicacao dos artigos - 2008 a 2016

Enfermeiros
28%

38,18%

19,05%

14,29%

9,52%

4,76%

Médicos
40%

2008
(1 artigo)

Area de formacio do autor principal

2009
(0 artigos)

2016
(0 artigos)

2010
(2 artigos)

2011
(2 artigos)

2012
(4 artigos)

2013
(8 artigos)

2014
(1 artigo)

2015
(3 artigos)

Margem de porcentagem (%)

Figura 2 - Distribuicdo dos artigos analisados por érea de formacéao do autor principal/area de concentracado do conhecimento e ano de publicacao - 2008

a 2016, Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil, 2017

Quadro 1 - Descri¢do dos artigos analisados, periodo de 2008 a 2016, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, 2017

Titulo Objetivo

Relagao entre CP e a Masculinidade

Impaired sexual function and
prostate cancer: a mixed method
investigation into the experiences of

men and their partners® tratamento do CP.

Explorar questdes relacionadas com as
relagbes sexuais, por homens e suas esposas
ou companheiras, apds o diagndstico e

Os homens acreditavam que o CP e a alteragao na sua fungao
sexual ndo impactaram em sua masculinidade, estimulando a
negligéncia por cuidados de saude. Entretanto, suas parceiras,
sentiram que a sua masculinidade foi modificada ap6s o CP.

As arranhaduras da masculinidade:
uma discussao sobre o toque retal
como medida de prevenc¢ao do

cancer prostatico"® hegemonico de masculinidade.

Analisar os sentidos atribuidos ao toque retal,
buscando refletir acerca de questdes subjacentes
afalas masculinas a partir de aspectos do modelo

O exame de toque retal ndo toca somente na prostata, ele
toca em varios aspectos simbolicos do que é ser masculino,
implicando nos cuidados de saude.

Dealing with a troublesome body: A
qualitative interview study of men’s
experiences living with prostate cancer
treated with endocrine therapy""?

Apresentar as experiéncias dos homens com
CP perante as mudancas corporais e como
essas alteracoes influenciam na sua vida diaria.

O corpo é uma forma de demonstrar a masculinidade. Um
enfraquecimento do corpo é interpretado pelos adoecidos
como uma ameaca para os valores masculinos. Influenciando
significativamente na forma como os homens percebem e
cuidam do seu corpo.

Continua
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Titulo

Objetivo

Relacao entre CP e a Masculinidade

Embracing life after prostate cancer.
A male perspective on treatment and
rehabilitation®®

Explorar as experiéncias de tratamento
com radioterapia dos participantes de um
programa de reabilitagdo do CP e abordar
o envolvimento do cénjuge no processo de
reabilitacdo.

As mudancgas corporais e a falta de praticas sexuais tiveram
um impacto importante na forma como os participantes se
sentiam como homens frente a radioterapia no tratamento
para o CP. Este tratamento ameaca a relacéo entre os
conjuges por colocar em julgamento a masculinidade do
adoecido, o que dificulta na reabilitacao.

The language of prostate cancer
treatments and implications for
informed decision making by
patients?"

Explorar se a linguagem utilizada para o
tratamento do CP promove implicagdes para a
tomada de decisdes dos pacientes.

A linguagem em torno do CP nao é tdo clarae
esclarecedora. Isso leva a um processo de desinformacéao
para o adoecido, dificultando as tomadas decisdes, que
passa a seguir a certos tratamentos que os expoem a
efeitos na sua autoimagem e saude fisica, ameacando
assim sua masculinidade.

"You know ['ve joined your club...

I'm the hot flush boy: a qualitative
exploration of hot flushes and night
sweats in men undergoing androgen
deprivation therapy for prostate
cancer®

Analisar os sintomas como fogachos e ondas
de suor noturno desenvolvidos em homens
com CP apds a terapia da privacdo andrégena.

A terapia da privagao andrégena promove reacoes
semelhantes a menopausa feminina. Estas afetam as
crencgas de comportamentos hegemonicos masculinos
relacionados a incapacidade de cumprir suas expectativas
com seus papéis tradicionais de género, em termos de
atividade fisica, trabalho e atividade sexual.

Perceptions of physically active men
with prostate cancer on the role of
physical activity in maintaining their
quality of life: possible influence of
androgen deprivation therapy®

Analisar as percep¢des de homens mais
velhos com CP em relagédo a sua qualidade de
vida e atividade fisica ap6s o diagndstico, os
beneficios potenciais e os riscos associados a
ser fisicamente ativo.

A terapia andrégena reduz o nivel da qualidade de vida,
proporcionando declinio ou cessacéo da atividade sexual
e maior preocupacdo com o retorno de suas atividades
fisicas. Estes efeitos afetam a forma como os homens
percebem sua masculinidade.

Loss of masculine identity, marital
affection, and sexual bother in men
with localized prostate cancer®”

Descrever a prevaléncia de preocupagdes
relacionadas com a disfuncéo erétil e a
diminuicao da masculinidade entre os homens
tratados por CP.

O CP levou os homens a experiéncia de privacdo da atividade
sexual assim como a desvalorizacdo da autoimagem
masculina, pois desenvolviam comportamentos ndo
satisfatérios masculinos como: dificuldade em atingir erecao,
ndo- ejaculacao e diminuicao do desejo sexual.

Prostate cancer, masculinity and
food. Rationales for perceived diet
change®

Observar o papel da nutricao na prevencéo

e recuperacao do CP devido as observagoes
que padrdes alimentares ocidentais tipicos,
alimentos ricas em carne e gordura, baixo
consumo de frutas e vegetais associados a alta
incidéncia e mortalidade.

A masculinidade influencia na escolha de alimentos dos
adoecidos por CP. A compreensao dos ideais masculinos
contribuem para entender como os homens seguem a
mudanca de dieta.

Gender relations, prostate cancer and
diet: Re-inscribing hetero-normative
food practices®

Explorar as préticas alimentares de casais
canadenses guiadas por um quadro das
relacdes de género, para expor como
desempenhos de masculinidade e
feminilidade interagem para moldar as dietas
dos homens com CP.

Homens se tornaram mais interessados e envolvidos em
suas dietas apds um diagnoéstico de CP, prética esta que
pode ser interpretada como um projeto desvinculado de
um papel hegemonico, induzindo a outras masculinidades
no enfrentamento do CP.

Men, Food, and Prostate Cancer:
Gender Influences on Men’s Diets®”

Desenvolver intervencdes nutricionais relativas
ao CP em homens, para
envolve-los em uma alimentacao saudavel.

Alguns homens com CP fazem mudancas em suas vidas
cotidianas, a alimentacdo é uma delas. Mudam suas dietas
com alimentos pouco saudaveis, tipicamente masculinas,
e impedem intervencdes de nutricionistas. Esse fator é
impeditivo de promocao das a¢des de saiide ao homem.

Masculinities and patient perspectives
of communication about active
surveillance for prostate cancer®

Descrever as conexdes entre masculinidades e as
perspectivas de pacientes sobre a comunicacéo
com médicos do sexo masculino.

Os ideais masculinos defendidos durante as consultas
influenciam no que pode ser entendido como comunicacao
util e indtil entre pacientes e médicos masculinos, relativo

aos impactos do CP. A comunicagao dos médicos para com

os pacientes foi entendida como uma ameaga aos ideais
masculinos por promover hierarquias que quebravam a alianca
de confianga criada entre eles.

Sexuality in the context of prostate
cancer narratives®

Compreender a experiéncia de homens
diagnosticados com CP com relacédo a sua
sexualidade.

Ter CP é como ter o elixir da vida roubado, pois sua
sexualidade acaba e sua masculinidade é ameacada.

Os homens apresentaram-se preocupados com sua
intimidade e a manutencédo da sua identidade masculina,
tendo dificuldade de se relacionar intimamente com sua
parceira, de abordar o tema com outras pessoas.

“The only way | know how to live is to
work”: A qualitative study of

work following treatment for prostate
cancert?

Explorar o significado do trabalho entre os
sobreviventes do CP e descrever as ligacdes
entre masculinidade e trabalho apés o
tratamento do CP.

O CP provoca sequelas psicoldgicas, incluindo vulnerabilidade e
incertezas quanto ao futuro relacionado ao trabalho. Dificulta a
manutencao da rotina de trabalho devido aos efeitos colaterais
dos tratamentos. O trabalho é destacado como um valor da
masculinidade, e os efeitos colaterais dos tratamentos trazem
implicacdes para manutencao desta identidade.

Continua
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Titulo

Objetivo

Relacao entre CP e a Masculinidade

As representagdes sociais de
homens sobre o cancer de
prostatat®?

Identificar as representagbes sociais de
homens sobre o CP e suas masculinidades
frente a doenca, e analisar suas implicagoes
para a saude.

A capacidade da reproducao e prazer sdo indispensaveis
para a construcao de identidades masculinas tradicionais.
O CP leva a consequéncias como a impoténcia, que faz
com que os homens busquem cuidados de satde. Esta
busca vai contra os ideais de virilidade masculina.

Re-constructing masculinity following
radical prostatectomy for
prostate cancer®?

Investigar como os homens constroem e
reconstroem suas masculinidades apds a
prostatectomia radical para o CP.

A disfuncéo erétil entre os homens prostatectomizados
alimenta a crenca de que o cancer é inconsistente com o
papel de género ou senso de masculinidade, pois tem um
grande impacto sobre a identidade masculina dos homens.
Os que ndo podem alcangar a eregao e o prazer pelos julgados
como detentores de uma masculinidade banalizada.

The impact of prostate cancer on
partners: a qualitative exploration®?

Explorar as experiéncias

dos cénjuges ou parceiros intimos de
homens diagnosticados e/ou tratados para
compreender o impacto pessoal do CP no
parceiro.

O enfrentamento do CP e a diminuicdo da masculinidade
advinda com os tratamentos exigem uma dedicacdo néo
s6 dos adoecidos, mas também de seus conjuges. Os
cOnjuges que estiveram ativos no apoio aos adoecidos,
relataram sentirem-se mais adaptados e seguros para
enfrentar mudancas na masculinidade do parceiro.

Talking about sexuality: desire,
virility, and intimacy in the context of
prostate cancer associations®¥

Explorar a forma como alguns homens suecos
experimentam e comunicam sua sexualidade.

O CP e seus impactos perante a masculinidade dos
adoecidos foram identificados como uma ameaca
aidentidade masculina pela perda do libido e a
vulnerabilidade. Essas questdes eram dificeis de serem
compartilhadas pelo julgamento social quanto ao género.
As masculinidades defendidas antes da doenca entram em
confronto frente a alteragao da sexualidade.

Sexuality and exercise in men
undergoing androgen deprivation
therapy for prostate cancer®®

Explorar o impacto da terapia de privacao de
androgénio sobre a sexualidade dos homens
com CP e os efeitos do exercicio sobre essa
experiéncia.

O tratamento para o CP levou os participantes a
experimentarem a diminuicdo do desejo sexual, a
diminuicao da erecdo, a disfuncdo erétil e a auséncia de
orgasmo ou libido. Essas experiéncias interferiram na
representacdo das masculinidades na sociedade. A pratica
de exercicio ajudou a gerir positivamente essa experiéncia.

Defining young in the context of
prostate cancer®

Analise fenomenoldgica interpretativa para
definir o que significa ser jovem e ter cancer
de prostata.

Construcdes masculinas e perspectivas do curso de vida
s&o conceitos importantes que ajudam a expandir 0 nosso
entendimento de “ser jovem com cancer de préstata” para
além da idade cronoldgica.

The impact of prostate cancer on
men’s everyday life®”

Destaca como os homens lidam com a doenca e
tratamento e as estratégias que empregam para
gerenciar seu diagndstico ao lado da vida didria.

O impacto dos procedimentos de investigacdo surgiu
como particularmente significativa no modo como homens
ajustadas e lidou com seu diagndstico.

O Quadro 1 apresenta os conhecimentos produzidos na literatura
da saude sobre a relacdo estabelecida entre as masculinidades e os
sobreviventes do CP, destacando as implicagdes desta relagdo para
a manutencdo da saide do homem, bem como a perspectiva da
masculinidade e os objetivos abordados nos estudos analisados.

Por meio da andlise temética indutiva, organizamos de forma
explicativa e compreensiva os seguintes temas: Tema 1 - Sobre
a producéo cientifica das masculinidades no contexto dos so-
breviventes; Tema 2 - Cancer de prostata, masculinidades e suas
relaces desarmonicas e Tema 3 - Implicagdes das masculinidades
para a saude do homem e do cuidado de enfermagem, os quais
serdo discutidos a seqguir.

DISCUSSAO

Tema 1 - Sobre a producao cientifica das masculinidades
no contexto dos sobreviventes

Com base nos resultados, analisamos que a medicina € a prin-
cipal drea de conhecimento com foco na compreensao dos temas
relacionados as masculinidades entre os sobreviventes do CP e,

também, a divulgar os resultados das suas pesquisas no fortaleci-
mento do conhecimento da oncologia e da sua propria ciéncia base.

As pesquisas relacionadas em torno do CP e masculinida-
de, nos ultimos oito anos, focaram seus objetivos em temas
bastantes distintos, como: a realizacdo de exames de rastreio
do CP, descricdo de experiéncias masculinas relacionadas aos
sinais e sintomas da andropausa, envolvimento dos cénjuges
no processo de reabilitacao e no enfrentamento do impacto da
alteracdo da masculinidade hegeménica na vida dos cuidadores,
além da exploracéo e explicacdo das implicacdes para a saude
do homem frente a prostatectomia, terapia de privacdo andré-
gena e radioterapia, as quais provocaram mudancas corporais e
de hébitos culturais apresentados pela presenca de disfuncdes
sexuais, readaptacdo de praticas de atividade fisica, escolha de
certas dietas alimentares e significado do trabalho.

Também estiveram neste corpus a compreensao da comuni-
cacdo entre médicos e pacientes e sua influéncia na adesao de
tratamentos pelos adoecidos. Todavia, destacamos que a tematica
mais focalizada nos estudos foi a busca pela compreensao de as-
pectos relacionados a sexualidade e a manutencao da qualidade
de vida dos sobreviventes de CP.
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Quanto a visdo das masculinidades defendidas nos estudos
analisados, a perspectiva hegemonica foi unanime, deixando
as multiplas masculinidades as margens destes discursos.
Ancorados no ponto de vista da antropoldgica das masculini-
dades®, compreendemos que no fendémeno de envolvimento
entre sobreviventes do CP e na construcdo de masculinidades,
coexistem teias de significados que apontam para a existéncia
de outras concepgodes. Estas apresentam-se em constante
disputa umas com as outras pela adequacdo de padroes tidos
como hegemonicos, sejam locais ou globais, presentes dentro
de uma cultura®@s3,

Ressaltamos, portanto, que pesquisas sobre as masculinidades
marginalizadas, cimplices, subordinadas, entre outras, envolvendo
os homens sobreviventes de CP, ndo foram destacadas entre os
estudos analisados, mas certamente poderiam fornecer subsidios
tedricos para a analise de futuras pesquisas.

Tema 2 - Cancer de préstata, masculinidades e suas rela-
¢oes desarmonicas

Ao analisarmos os estudos, evidenciamos que 23,8% deles
destacam que o adoecimento, o ndao dominio do corpo e a
vulnerabilidade sdao premissas tomadas como ameacadoras
da manuten¢do da uma masculinidade hegeménica entre os
sobreviventes do CP.

A antropologia das masculinidades®3**% defende que o cor-
po é um objeto repleto de simbolos e significados, pelo qual o
homem se comunica no seu ambiente social. O corpo masculino
é defendido hegemonicamente como forte, potente e detentor
de dominio sobre outros corpos®. Assim, o homem que adoece
de CP distancia-se da defesa da hegemonia masculina e apre-
senta-se vulneravel para a experiéncia de outras masculinidades.

O processo de comunicacdo sobre a doenca, os tratamentos e
os valores masculinos entorno do CP também foram ressaltados
em 14,3% das publica¢des. Os estudos destacaram que esta
relacao é deficitaria e, que em alguns casos, geram hierarquias
e desinformacbes que ameacam ideais masculinos como forca,
poder e dominio.

Pesquisadores®'°4% da tematica salientam que a masculinida-
de hegemonica é sustentada por relagées de poder com outras
masculinidades subordinadas a ela. Para o homem, isso implica
na defesa por uma posicéo hieradrquica de dominio sobre outros
homens, mulheres e comportamentos que negam a corporificacao
do adoecimento, enfraquecimento e vulnerabilidade®'?. Dessa
forma, para manter socialmente esta masculinidade, os homens
acabam adotando a¢des como a negligéncia de cuidados de
saude e a nao relacao de informacdes que possibilite contribuir
para a oferta de cuidados a esta populagao.

Como observado em 9,5% dos estudos analisados, os exames
de rastreio para o CP ameagam varios simbolos e comportamentos
sociais dos homens que se enquadram em uma masculinidade
hegemodnica local, tais como: a regido anal ser uma regiao sensivel
e intocavel por outros homens, a penetracao de algo na regido
anal ser associado a um ato homossexual e ao fato do homem
defender sua intimidade dos drgédos genitais serem inviolaveis.

Estes principios hegemonicos reforcam comportamentos
que distanciam os homens da busca por cuidados de saude, eles
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nao se enquadram a essas assertivas simbdlicas e passam a ser
considerados como desertores desses valores?”. Mesmo nao se
adequando a todos os preceitos simbdlicos pelo fato de viven-
ciarem o adoecimento pelo CP, muitos homens sdo cumplices
em alimentar o status de dominio criado para a masculinidade.
Socialmente, a pratica de defender a hegemonia masculina é
interpretada como um comportamento comum que recebe des-
taque nas relagées de poder estabelecidas entre os homens@838),

Outro aspecto ressaltado nos estudos analisados foi o dos
efeitos colaterais dos tratamentos do CP. 28,57% dos estudos
destacaram que estes modificam a autoimagem do homem,
seu vigor fisico e seus papéis masculinos frente a familia, com-
panheiras e trabalho.

A alteragdo da autoimagem e das masculinidades sdo um
imperativo pouco explorado nas pesquisas sobre a tematica,
mas alguns estudos”4" apontam que esta relagdo modifica a
qualidade de vida dos sobreviventes e a forma como estes sig-
nificam suas masculinidades no seu meio social. A sua expressao
corporal adoecida ou modificada, devido aos efeitos colaterais
dos tratamentos, associa-se a um processo de feminilidade, o
gue ameaca a manutencao de sua masculinidade hegemoénica
e, consequentemente, do espaco para a articulacdo de novas
masculinidades.

Ao analisar os resultados dos estudos, identificamos que o CP
interfere no desenvolvimento dos atributos ligados a sexualidade
do homem como desejo, libido e erecéo, provocando disfuncdes
sexuais que diminuem significativamente a qualidade de vida
dos mesmos. Esse impacto na sexualidade, como evidenciado
em 47,61% dos estudos, influencia diretamente na forma como
o0 homem, a parceira intima e a sociedade relacionam a mascu-
linidade na identidade de género do sobrevivente.

Nesta perspectiva, os estudos de psicologia disponibilizam
um acervo literario que auxiliam os pesquisadores a responde-
rem o porqué da ocorréncia deste fenédmeno entre os homens.
A psicologia compreende a sexualidade como um imperativo
intrinseco a masculinidade. Logo, as disfuncdes sexuais ameacam
os preceitos de dominagao e colocam o homem em uma posicao
de dominado, rompendo assim com os ideais hegeménicos®%42,

Ressaltamos a necessidade de articulagdes de estudos que
enfoquem outras perspectivas, ndo somente as psicossociais,
pois compreendemos que ainda existe uma escassez de estudos
que discutam esta relacdo sob enfoque cultural, hermenéutico,
historico, dialético, social, entre outras, configurando-se assim,
como um campo de pesquisa repleto de simbolos a serem in-
vestigados e descobertos.

Observamos que os fatores culturais envolvidos na alimentacéo
dos sobreviventes foram foco de 14,28% das publica¢cdes analisa-
das. Os estudos relatam que entre os homens sao reproduzidos
ideais de alimentos especificos a certos padroes hegeménicos
de masculinidades, como pobres em fibras e vitaminas, e ricas
em carboidratos e proteinas. O adoecimento pelo CP induz os
homens a modificarem seus padrdes alimentares reprodutores
das normas defendidas em suas masculinidades locais.

Estudiosos®? destacam que embora as mudangas de héabitos
convergiam na adocao de praticas alimentares saudaveis, muitos
sobreviventes do CP ainda partilham normas e padrdes culturais
que dificultam a adesdo a dietas saudaveis. Esta caracteristica
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comportamental estd ligada aos diversos significados que a
comida e o habito de comer configuram-se para cultura mascu-
lina. Para este género, a adocao de dietas menos proteicas esta
associada a dieta tipica feminina, a qual, dentro de uma cultura
hegemonica, sdo subservientes aos padrées de dominacéo es-
perado socialmente aos homens“!-2,

Tema 3 - Implica¢6es das masculinidades para a satide do
homem e do cuidado de enfermagem

Com base nos resultados apresentados, compreendemos que
existe uma relacdo desarmonica entre ter CP e a manutencao de
masculinidades hegeménicas pelos sobreviventes. Os possiveis
contextos de coexisténcia entre as mesmas apontaram diversas
implicacdes a saude do homem, como demonstrado em 39%
dos estudos analisados. Os autores das publicaces afirmam
que a manutencao desta associacao estimula a forma como
estes sujeitos percebem e cuidam do seu corpo, que em muitos
casos, para que a sua masculinidade permaneca intocada, acabam
negligenciando os cuidados de saude.

Também foi evidenciado em 24% dos estudos que esta co-
nexdo dificulta o relacionamento entre os conjuges, o apoio
familiar e a tomada de decisdo quanto a busca por estratégias
de enfrentamento. 28,5% dos estudos ressaltam que esta relacao
também dificulta a adesdo de dietas alimentares saudaveis e a
diminuicao da qualidade de vida pelo declinio da saude fisica e
psicolégica. Em 19% dos artigos, foi discutido que esta relacdo
promove hierarquias na comunicacdo entre médicos, paciente e
sociedade, dificultando a manutencao do trabalho e a aceitacao
de mudancas na sexualidade ap6s os tratamentos.

Neste contexto, em conformidade com as implica¢des a satide
encontradas, autores“” destacam que modelos hegemonicos
de masculinidades dificultam a adocdo de habitos saudaveis,
pois o homem, quando influenciado por ideais hegeménicos,
pode desvalorizar o seu autocuidado por creditar essa acdo a um
comportamento feminino, que coloca em risco a manutengao
de sua saude.

Como enfermeiros, compreendemos que as implicacées
desta relacdo destacam vdrias intervengdes para os profissio-
nais de enfermagem. Dentre elas, apontamos a necessidade
do desenvolvimento de maiores acdes de prevencao e controle
do CP, além da implementacdo de estratégias que promovam a
educacao continuada especifica as particularidades das mascu-
linidades apresentadas pelos sobreviventes. Por isso, conhecer
as masculinidades dos sobreviventes do CP, configura-se como
um primeiro passo para a articulacdo de medidas eficazes na
busca da qualidade do cuidado integralizado a este género na
filosofia da enfermagem.

Limitacoes do estudo

Embora essa iniciativa de rever sistematicamente a relacdo do
CP com as masculinidades pareca ser a primeira do seu tipo, ela
nao é uma tentativa sem falhas, e certamente existem limitacoes
que necessitam ser destacadas. Em primeiro lugar apontamos
para o intervalo de tempo investigado, acreditamos que um
recorte temporal maior apresentaria outras evidéncias a serem
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analisadas nesta perspectiva. Em segundo lugar destacamos
que alguns estudos ndo apresentaram descritores e ndo apre-
sentaram elementos suficientes que permitissem serem inclusos
neste estudo.

Em terceiro lugar, salientamos que o foco do nosso estudo
foi delimitado somente aos sobreviventes do CP, certamente
se observamos resultados de estudos de forma mais geral, que
abordassem homens antes ou durante o tratamento do CP,
outras masculinidades poderiam ser abordadas. Por ultimo, ja
que a masculinidade dos homens adoecidos esta relacionada
a cultura, a variagao cultural da realizacdo dos estudos aponta
outra possivel limitacdo, como também as diferencas entre as
geracoes, classe social e faixa etdria.

Contribuicdes para a area da Enfermagem

Os resultados desta metassintese contribuem para orientar o
fornecimento de um cuidado qualificado aos homens adoecidos
por CP,com o propdsito de fortalecé-los e auxilid-los nas relagdes
de cuidado.Todavia, apontamos que existem diversas lacunas de
conhecimento que subsidiaram a tematica entre as referéncias
analisadas, como as transformac¢des das masculinidades frente
ao enfrentamento do CP, a socializacdo das masculinidades dos
adoecidos, a ressignificacdo das masculinidades no trabalho,
na familia e nos grupos sociais no qual os homens se inserem,
entre outros. Estes conhecimentos, assim como os destacados
nesta pesquisa, também implicam em importantes contribui¢cdes
para a pratica clinica e educativa dos homens adoecidos e que
deveriam ser investigadas, assim, recomendamos que futuras
pesquisas sejam desenvolvidas abordando estas e outras tema-
ticas relevantes a saude deste grupo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A metassintese apresentada permitiu sintetizar o conhecimen-
to publicado na literatura da satde sobre as masculinidades no
contexto dos sobreviventes do CP e, interpretar as implicacdes
desta relacdo para a manutencao da saude dos homens. Con-
cluiu-se que a realizacdo de exames de rastreio, as experiéncias
relacionadas aos sinais e sintomas da andropausa, o envolvi-
mento dos cdnjuges no processo de reabilitacao, a alteracdo da
masculinidade hegemonica defendida, as mudancas provocadas
pelas disfuncdes sexuais, a readaptacao de praticas de atividade
fisica e alimentacdo, além dos aspectos relacionados a manu-
tencdo da qualidade de vida, foram as principais caracteristicas
evidenciadas. A defesa da masculinidade hegemonica frente
a estas experiéncias trouxeram implica¢des para o cuidado de
saude aos homens, dificultando a comunicacao sobre a doenca,
a adesdo aos tratamentos, o relacionamento entre os conjuges
e o apoio familiar, influenciando principalmente a negligéncia
de cuidados a saude.
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