educagao de Paulo Freire e na compreenséo de POLAK sobre o cuidado; socializar conhecimentos concernentes a prevengao
de danos e limitagdes ao individuo cardiopata ; discutir e delinear estratégias de cuidado que permitam a esse individuo viver
com a condig&o de cardiopata de forma digna. Os pressupostos que nortearam este estudo foram: o individuo cardiopata
necessita dos cuidados de enfermagem na sua fase de hospitalizagédo, anteriormente e posteriormente a ela; a pratica
educativa ajuda a entender melhor o processo saude-doenga e a melhor cuidar de si e da sua saude; a convivéncia em
grupos constituidos por individuos com a mesma condigdo de saude, acrescida da troca de experiéncias, desenvolve
potencialidades que ajudam no enfrentamento da cronicidade. Para tanto, foram delineadas estratégias de agao desenvolvidas
em diferentes cenarios e que culminaram com a formag¢ao de um grupo em uma Unidade Basica de Saude. os resultados
desta trajetoria permitiram mostrar que o grupo € uma importante estratégia para o trabalho da enfermagem, porém constitui-
se em um desafio que depende de algumas variaveis como: a politica de saude, a verticalizagado das agdes de saude, a
cultura de cuidado vigente e, a assimilagao, por parte dos clientes, dos valores vigentes referentes ao cuidado. Os temas
emergentes do grupo e que caracterizam a condi¢do de ser cardiopata foram caracterizados em: a temporalidade da
doenca, a descoberta do outro e organizando-se para viver melhor.
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RESUMO: A partir de nossa observagao durante as experiéncias de ensino, e no entendimento de que mulheres deprimidas
expressam conflitos decorrentes de vivéncia depressiva e de seu cotidiano e por isso necessitam de ateng&o optamos por
eleger estas mulheres como objeto neste estudo. Este teve como finalidade oferecer um espaco para a expresséao vivencial
de mulheres em depressao. Espago operacionalizado por meio da técnica de grupo operativo, no qual os elementos do
estudo, centrados na tarefa, trocaram experiéncias e avaliaram sua participagao nos grupos. Para compreender o vivencial
dessas mulheres optou-se pela pesquisa qualitativa, utilizando-se como método a pesquisa agdo, em que o pesquisador e
o sujeito interagem durante a pesquisa. A problematica do estudo envolveu a hipotese de que se as mulheres com diagnosticos
de depressao tivessem um espaco para discutir seus problemas e expressar seus sentimentos, ndo haveria uma melhora
em seu quadro. Os sentimentos foram reportados por seis mulheres depressivas que participaram de oito reunides do grupo
operativo. Os grupos tiveram temas disparadores elaborados com base nos relatos dos sujeitos em reunido discussao
grupal: 1 - “concepgao do processo saude-doenga mental”; 2 — “rede familiar e social”; 3 — “Repercussdes fisicas e psiquicas
da doenca’”; 4 — “atividades de vida diaria”; 5 — “Agravantes da doeng¢a”; 6 — “Resisténcia ao tratamento”; 7 — “Percepgéo de
melhora”; 8 — “Necessidade de Escuta”. Para a analise da discussao grupal empregou-se a analise tematica das falas dos
sujeitos. Os grupos operativos foram analisados nas formas de crénicas que se constituiram na sintese das reunides
grupais. Ao final, as mulheres analisaram a qualidade da ag&o interventiva, o grupo operativo nas suas vidas e mostraram
que elas encontraram um lugar onde poderiam verbalizar sentimentos sem serem repreendidas, fortaleceram-se com o
mesmo indicando sua utilizagao para outras mulheres com problemas semelhantes.
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