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RESUMO

Objetivo: Analisar a violéncia por parceiro intimo na adolescéncia na perspectiva de género e geracao. Método: Pesquisa
quantitativa, descritiva e exploratéria. Participaram 111 adolescentes, com idades de 15 a 19 anos. Resultados: Constatou-se
que 91% dos participantes perpetraram e 90,1% sofreram, no minimo, uma das naturezas de violéncia. A violéncia por parceiro
intimo na adolescéncia constitui uma forma de violéncia de género, e as construgoes de género determinaram as agressoes
sofridas e perpetradas, possivelmente determinando também a naturalizacdo e legitimacao de tais agressoes. A desigualdade
de poder entre as geragdes pode determinar maior vulnerabilidade dos mais jovens ao fendmeno. Conclusao: A construgao
historica e social da masculinidade e da feminilidade e as desigualdades de poder estabelecidas por essas constru¢ées confluem
com a desigualdade de poder entre as geragoes. Assim, género e geracao sao determinantes da violéncia por parceiro intimo na
adolescéncia, bem como da vulnerabilidade de adolescentes a esse fenémeno.

Descritores: Satide do Adolescente; Género e Satde; Violéncia Contra a Mulher; Violéncia por Parceiro intimo; Adolescente.

ABSTRACT

Obijective: to analyze the intimate partner violence in adolescence from the perspective of gender and generation. Method:
Quantitative, descriptive, and exploratory research. 111 adolescents participated in this study, with ages from 15 to 19 years
old. Results: We found that 91% of participants have perpetrated and 90.1% have undergone at least one of the natures
of violence. The intimate partner violence in adolescence constitutes a form of gender violence, and gender constructions
have determined the suffered and perpetrated aggressions, possibly also determining the naturalization and legitimization
of such aggressions. The inequality of power between generations may determine greater vulnerability of youngsters to the
phenomenon. Conclusion: The historical and social construction of masculinity and femininity and the power inequalities set
by these constructions converge with the power inequality between generations. Thus, gender and generation are determinants
of intimate partner violence in adolescence, as well as of the vulnerability of adolescents to this phenomenon.

Descriptors: Adolescent Health; Gender and Health; Violence Against Women; Intimate Partner Violence; Adolescent.

RESUMEN

Obijetivo: analizar la violencia de pareja en la adolescencia, en las perspectivas de género y generaciéon. Método: investigacion
cuantitativa, descriptiva, exploratoria. Participaron 111 adolescentes de entre 15 y 19 afos. Resultados: se constaté que 91%
de los adolescentes ejercieron y 90,1% sufrieron, al menos, una forma de violencia. La violencia de pareja en la adolescencia
constituye una forma de violencia de género. Las construcciones de género determinaron las agresiones sufridas y ejercidas,
posiblemente determinando también la naturalizacion y legitimacion de tales agresiones. La desigualdad de poder entre las
generaciones puede determinar mayor vulnerabilidad de los mas jovenes al fenémeno. Conclusion: la construccion histdrica
y social de masculinidad y femineidad y las desigualdades de poder establecidas por dichas construcciones confluyen con la
desigualdad de poder entre generaciones. Consecuentemente, género y generacion son determinantes de la violencia de pareja
en la adolescencia, asi como de la vulnerabilidad de adolescentes a este fendmeno.

Descriptores: Salud del Adolescente; Género y Salud; Violencia contra la Mujer; Violencia de Pareja; Adolescente.
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INTRODUCAO

A violéncia por parceiro intimo é definida pela Organiza-
¢do Mundial da Satde como “comportamento por um par-
ceiro intimo que cause dano fisico, sexual ou psicoldgico,
incluindo atos de agressao fisica, coercao sexual, abuso psi-
cologico e comportamentos controladores”™.

Neste estudo, optou-se por utilizar o termo violéncia por par-
ceiro intimo na adolescéncia, uma vez que abrange parcerias
informais como o namoro e o “ficar”. Este ultimo constitui um
tipo de relagao de intimidade caracterizada como fase de atracao
sem maiores compromissos entre os parceiros, que pode envol-
ver desde beijos até relagoes sexuais. Entretanto, também pode
assumir caracteristicas semelhantes as do namoro, relacio de
intimidade caracterizada pelo compromisso entre os parceiros?.

A violéncia por parceiro intimo é frequente entre adoles-
centes e tem sido muito abordada nos estudos internacionais,
sobretudo nos paises norte-americanos, nos quais é denomi-
nada “dating violence” ou “courtship violence”. No dmbito
nacional, a producédo cientifica sobre o tema é restrita. Da
mesma maneira, a articulagdo entre género e violéncia por
parceiro intimo na adolescéncia é tema pouco abordado tanto
no ambito nacional como internacional®.

Estudo espanhol realizado com 567 adolescentes reve-
lou que 96,3% dos participantes perpetraram violéncia ver-
bal/emocional nas relagoes de intimidade e 95,4% sofre-
ram violéncia verbal/emocional. O mesmo estudo apontou
que 24,3% dos adolescentes perpetraram e 21,7% sofreram
violéncia fisica nesse tipo de relacao”. Estudo semelhante,
realizado com 3205 adolescentes de 10 capitais brasileiras,
detectou que 38,9% dos participantes perpetraram e 43,8%
sofreram violéncia sexual®.

A vivéncia das primeiras relagdes de intimidade em uma
sociedade androcéntrica pode determinar maior vulnerabili-
dade a vivéncia e a perpetracdo de violéncia. Além disso, a
desigualdade de poder entre as geracoes também pode deter-
minar maior vulnerabilidade dos adolescentes ao fendmeno,
uma vez que nesta etapa da vida ambos os sexos ocupam
posicoes de subalternidade social.

O presente estudo foi orientado pelos seguintes questio-
namentos: “Quais as caracteristicas da violéncia vivenciada
e perpetrada por adolescentes em suas relagdes de intimida-
de?” e “Como a violéncia por parceiro intimo na adolescéncia
pode ser compreendida na perspectiva de género e geragao?”

OBJETIVO

Analisar a violéncia por parceiro intimo na adolescéncia na
perspectiva de género e geracao.

METODO

Aspectos éticos

A pesquisa atendeu aos requisitos da Resolucao 466/2012
do Conselho Nacional de Satude. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de En-
fermagem da Universidade de Sao Paulo. Os adolescentes
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maiores de 18 anos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Desenho, local do estudo e periodo

Estudo transversal, realizado entre outubro a novembro de
2015, em uma escola publica do municipio de Curitiba, que
oferece cursos de Ensino Técnico e Ensino Superior. O muni-
cipio de Curitiba é a capital do estado do Parang, localizado
na Regiao Sul do Brasil.

Populacao e amostra

Utilizou-se amostragem por conveniéncia, tendo partici-
pado adolescentes que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: idade de 15 a 19 anos e ter ficado ou namorado,
independentemente do tempo de duracao da relagao.

Coleta dos dados e protocolo do estudo

Os dados foram coletados por meio de instrumento anéni-
mo e autoaplicavel. O instrumento utilizado foi composto pela
escala CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships In-
ventory), criada por Wolfe et al.® e adaptada e validada para o
portugués por Minayo, Assis e Njaine'?. Foram incluidas ques-
toes fechadas, referentes as caracteristicas dos participantes e
aos tipos de relagdes de intimidade estabelecidas.

A CADRI é uma escala que afere a vitimizacao e perpe-
tracdo de violéncia fisica, sexual e psicolégica na relacao de
intimidade. A violéncia psicologica foi subdividida em trés
itens: violéncia verbal/emocional, ameacas e violéncia rela-
cional, que diz respeito a espalhar boatos sobre o parceiro ou
parceira, tentar virar os amigos contra ele ou ela e dizer coisas
para interromper as amizades do parceiro ou parceira®.

Realizou-se pré-teste do instrumento com 10 participantes
cujas caracteristicas assemelhavam-se as da amostra estudada,
nao sendo verificada necessidade de alteracao no instrumento.
Os dados coletados no pré-teste nao foram contabilizados nos
resultados finais. Aproximadamente 40% dos instrumentos
foram aplicados em sala de aula. No ensino superior, devido
a dificuldade de conseguir horarios livres para a aplicagao,
houve a necessidade de entregar os instrumentos para que
os adolescentes os preenchessem em momento oportuno e
recolhé-los posteriormente.

Andlise dos resultados e estatistica-

Em cada item da escala os adolescentes foram questionados
quanto as agressoes sofridas e perpetradas. Para cada questdo,
eram oferecidas as possibilidades de resposta: “nunca”, “rara-
mente”, “as vezes” e “sempre”, sendo atribuida, respectivamen-
te, pontuacao de 0 a 3 para cada uma das opcoes de resposta. Os
dados foram tabulados e analisados com o software SPSS® (Sta-
tistical Package for the Social Sciences) versao 22. Realizou-se
dupla digitacdo por pesquisadoras independentes e, posterior-
mente, procedeu-se a andlise estatistica descritiva e inferencial.
Optou-se por calcular os resultados considerando apenas os ca-
sos validos, ou seja, os campos preenchidos no banco de dados.

Os dados foram descritos por frequéncias absolutas e relati-
vas, sendo também apresentadas medidas-resumo numéricas,
como a média, mediana e desvio padrao. Foram utilizadas
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técnicas de estatistica inferencial para verificar a associacao
entre varidveis. Para avaliar a associacdo da variavel sexo do
adolescente com varidveis categoricas utilizou-se o teste de
Qui-quadrado ou o teste exato de Fisher. Verificou-se a asso-
ciagdo do sexo com variaveis numéricas por meio do teste t ou
do teste Wilcoxon-Mann-Whitney. Para verificar a correlacao
entre as escalas do CADRI, foi utilizado o coeficiente de cor-
relagdo de Spearman.

As variaveis referentes a violéncia sofrida e perpetrada fo-
ram constituidas pela soma dos escores dos itens do CADRI
para cada tipo de violéncia. Quando o escore da soma dos
itens foi zero, considerou-se que nio ocorreu violéncia na re-
lacdo. Quando a soma dos escores foi maior ou igual a 1, foi
considerado que ocorreu violéncia na relagao.

As varidveis foram analisadas com base nas categorias
género e geracao, que constituiram o referencial tedrico da
pesquisa. A categoria género aborda a construgao historica e
social das relagdes de poder entre os sexos®

[...] diferenciando o sexo biolégico do sexo social. Enquanto
o primeiro refere-se as diferencas anatomo-fisiolégicas, por-
tanto, biolodgicas, existentes entre os homens e as mulheres,
o segundo diz respeito a expressdo que assumem essas di-
ferencas nas distintas sociedades, no transcorrer da historia.

A subcategoria violéncia de género permite a compreensao
das relagdes de dominacdo determinadas pela desigualdade de
poder existente entre os sexos, em geral, hegemonicamente situ-
ada no polo masculino”. A categoria geragao aborda as desigual-
dades de poder existentes entre as geracoes, sendo que os adultos
correspondem a categoria geracional que detém maior poder®.
Além disso, a categoria geracdo também possibilita compreender
a relacdo entre o contexto historico e social e as vivéncias de ado-
lescentes, ou seja, de sujeitos da mesma geragao®.
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RESULTADOS

Caracterizacao da amostra

Participaram do estudo 111 adolescentes, 69 do sexo
feminino (62,2%) e 42 do masculino (37,8%). A média
de idade dos participantes foi de 18,2 anos. Quanto a na-
cionalidade, 110 adolescentes eram brasileiros (99,1%) e
um japonés (0,9%). Quanto a cor da pele, 80,2% se au-
todeclararam brancos, 12,6% pardos, 4,5% pretos e 2,7%
amarelos ou indigenas. Quanto a procedéncia, 89,2% eram
do municipio de Curitiba, cuja populagao é predominante-
mente branca®. Apenas 1 (0,9%) adolescente vivia na zona
rural, e os demais (99,1%) na zona urbana. Em relacao a
religiao, houve predominio de catolicos (41,8%) ou que
nao tinham religidao (34,5%). A maioria vivia com o pai e
a mae (63,1%). A média do niimero de comodos da casa
por pessoa foi igual a 2,3. A maioria dos participantes nio
trabalhava (61,3%), porém, entre os que trabalhavam e re-
cebiam remuneracao (36%), a média de ganhos chegou a
R$ 923,86. Em relagao a escolaridade do pai ou responsavel
do sexo masculino, a média de anos de estudo foi de 12
anos. A média da escolaridade da mae ou responsavel do
sexo feminino foi de 12,3 anos de estudo.

Caracterizacao dos tipos de relacoes de intimidade

As relagoes de intimidade estabelecidas pelos participantes
apresentaram-se predominantemente heterossexuais, confor-
me a Tabela 1. A média da idade em que os adolescentes co-
mecaram a “ficar” ou a namorar foi de 13,7 anos. As médias
da idade do inicio do namoro foram semelhantes tanto para
o0s meninos (13,8 anos) quanto para as meninas (13,6 anos).

A média do numero de pessoas com as quais os participan-
tes “ficaram” ou namoraram revelou-se similar entre os sexos
e igual a 10 (X=5) pessoas.

Tabela 1 — Caracteristicas das relacoes de intimidade estabelecidas pelos adolescentes, Curitiba, Brasil, 2015

o Sexo feminino  Sexo masculino Total
Variaveis Valor de p
n % n % n %
Ja “ficou” ou namorou com pessoa’ 0.006°
De sexo diferente 46 66,7 38 90,5 84 75,7 ’
Do mesmo sexo e de sexo diferente 21 30,4 3 7,1 24 21,6
Do mesmo sexo 2 2,9 1 2,4 3 2,7
Teve relacao sexual?
Sim 49 742 22 524 71 657 0,020
Nao 17 258 20 476 37 343
Atualmente tem relacao sexual com’ 0,002*
Apenas com um(a) parceiro(a) fixo(a) 43 87,8 11 50 54 76,1
Com parceiros(as) nao fixos(as) 3 6,1 8 36,4 11 15,5
Com um(a) parceiro(a) fixo(a) e com parceiros(as) nao fixos(as) 3 6,1 3 13,6 6 8,5
Teve relagao sexual com pessoas’
Do sexo oposto 37 75,5 19 86,4 56 78,9 0,730
Do mesmo sexo 6 12,2 2 9,1 8 11,3
Ambos 6 12,2 1 4,5 7 9,9

Notas: 1= Teste exato de Fisher; 2= Teste de Qui-quadrado; * Diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05)
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A maioria ja havia tido relagao
sexual. A média de idade da primei-
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Tabela 2 — Caracteristicas das relagoes de intimidade selecionadas pelos adolescen-
tes, Curitiba, Brasil, 2015

ra relacdo sexual foi de 16,4 anos.

A média de idade da primeira re- o fesfi;“?no maig)l;(l)ino Total  valor
lacdo sexual apresentou-se similar Varidveis dep
entre 0s meninos e meninas: 16,2 n % n % n %
anos e 16,5~anos, re,:spectlvamente. Idade da pessoa escolhida’
Em relacdo ao nimero de pesso- Ela é ou era mais velha que vocé 40 58,8 8 19,0 48 43,6 <0.001"
as com as quais os adolescentes ti- Ela tem ou tinha a mesma idade que vocé 25 36,8 17 405 42 382 ~
~ TN Ela é ou era mais nova que vocé 3 44 17 40,5 20 18,2
veram relacdo sexual, a média foi de
3 pessoas. A média das meninas foi Frequéncia de discussoes/brigas?
de 2.4 dia d Poucas vezes 41 61,2 15 357 56 514
€ 2,4 pessoas, € a media dos me- Nunca 9 134 18 429 27 248 0,005
ninos, igual a 4,6 pessoas. A maio- Muitas vezes 14 209 8 190 22 202
ria dos adolescentes afirmou ter Sempre 3045 1 24 4 37

relacoes sexuais apenas com um(a)
parceiro(a) fixo(a) e do sexo oposto.

Solicitou-se aos participantes que
selecionassem uma pessoa com a
qual tivessem “ficado” ou namora-
do. Houve predominio de partici-

Notas: 1= Teste de Qui-quadrado; 2= Teste exato de Fisher; * Diferenca estatisticamente significativa (p <0,05).

Tabela 3 — Violéncias sofridas e perpetradas na relacdo com a pessoa selecionada,
Curitiba, Brasil, 2015

pantes que escolheram responder

Sexo Sexo

idvei feminino masculino Total Valor
sobre a pessoa com quem estavam Variaveis de p
namorando ou “ficando” no mo- n % n % n %

H 0, 0,

mento da pesquisa (45,9 /0),’ 31’,2 lo Foram vitimas de violéncia fisica' 2 3,0 2 4,8 4 3,7 0,641
escolheram com quem haviam fica- de violencia fisica
do ou namorado ha menos de um Foram agressores de violéncia fisica 4 6,1 1 2,4 5 46 0,647
ano, 21,1% selecionaram a pessoa Foram vitimas de violéncia psicolégica? 21 30,9 8 19,0 29 26,4 0,171
com quem haviam ficado ou namo- Foram agressores de violéncia psicolégica®? 14 21,2 6 143 20 18,5 0,366
rado ha mais de um ano, e 1,8% res- Foram vitimas de violéncia sexual’ 5 7,5 2 48 7 6,4 0,705
ponderam sobre a pessoa de quem Foram agressores de violéncia sexual 0 0,0 1 2,4 1 09 0,389

estavam noivos ou casados no mo-

mento da pesquisa. Nenhum parti-
cipante respondeu sobre alguém de
quem foi noivo ou casado.

Em relacdo a idade do parceiro selecionado, houve predo-
minio de pessoas mais velhas, e encontrou-se associacao esta-
tisticamente significativa entre a idade do parceiro e o sexo do
adolescente (Tabela 2). A maioria dos parceiros selecionados era
do sexo oposto, revelando o predominio de relagcoes heteros-
sexuais (89,9%). Quando questionados sobre a frequéncia de
discussoes ou brigas com os parceiros, a maioria dos adolescen-
tes relatou discutir ou brigar poucas vezes ou nunca (Tabela 2).

Quanto ao tempo de duracao da relacdo, a média foi de
55,3 (X=36) semanas. Encontrou-se associacdo estatistica-
mente significativa entre o sexo e o tempo de duracido da
relacdo. Entre as meninas, essa média chegou a 69 (X=48)
semanas e, entre os meninos, 31,3 (X=20) semanas.

A fim de verificar a percepgao dos adolescentes sobre as vio-
|éncias sofridas e perpetradas na relacao selecionada, solicitou-
-se que respondessem sim ou ndo se ja haviam sido vitimas ou
agressores de violéncia fisica, sexual e psicologica. A natureza
de violéncia mais relatada foi a psicologica (Tabela 3).

Caracterizacao da violéncia

Dos 111 participantes, 91% relataram perpetrar no mini-
mo uma das naturezas de violéncia e 90,1% (n= 100) afirma-
ram terem sofrido pelo menos uma delas.

Notas: 1= Teste exato de Fisher; 2= Teste de Qui-quadrado.

Quando consideradas as frequéncias absoluta e relativa de
perpetragao de violéncia segundo o sexo, 95,7% das meninas e
83,3% dos meninos afirmaram ter perpetrado no minimo uma das
naturezas de violéncia. Em relagdo a violéncia vivenciada, 94,2%
das meninas e 83,3% dos meninos afirmaram ter sofrido no mi-
nimo uma das naturezas de violéncia. As frequéncias absolutas e
relativas por subescala do CADRI sao apresentadas na Tabela 4.

A violéncia verbal/emocional apresentou as maiores frequén-
cias de perpetragao e vitimizacao. Destacam-se também os ele-
vados percentuais de violéncia sexual sofrida e perpetrada e de
ameagas sofridas e perpetradas. As violéncias relacional sofrida
e fisica perpetrada foram referidas por 22,5% dos participan-
tes. A violéncia fisica sofrida e a violéncia relacional perpetrada
emergiram como as menos relatadas pelos adolescentes.

Na Tabela 5 sao apresentados os escores obtidos no CADRI por
subescala de perpetragdo e de vitimizagdo. Encontrou-se associagao
estatisticamente significativa entre o sexo e as variaveis violéncia se-
xual perpetrada, violéncia fisica perpetrada, violéncia verbal/emo-
cional perpetrada, ameacas perpetradas e comportamentos abusivos
perpetrados. Nas subescalas em que houve associacao com o sexo,
observou-se que os adolescentes do sexo masculino apresentaram
maior média apenas na subescala de violéncia sexual perpetrada.
Nas demais subescalas, as médias das meninas foram superiores.
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Tabela 4 - Perpetracdo e vitimizagao da violéncia por subescala do Conflict in Adoles-
cent Dating Relationships Inventory, Curitiba, Brasil, 2015
Sexo feminino Sexo masculino Total
Variaveis

n % n % n %
Violéncia sexual perpetrada 15 21,7 16 38,1 31 27,9
Violéncia sexual sofrida 23 33,3 13 31,0 36 32,4
Violéncia fisica perpetrada 21 30,4 4 9,5 25 22,5
Violéncia fisica sofrida 11 15,9 9 21,4 20 18,0
Violéncia verbal/emocional perpetrada 66 95,7 34 81,0 100 90,1
Violéncia verbal/emocional sofrida 64 92,8 35 83,3 99 89,2
Violéncia relacional perpetrada 5 7,2 4 9,5 9 8,1
Violéncia relacional sofrida 15 21,7 10 23,8 25 22,5
Ameacas perpetradas 20 29,0 4 9,5 24 21,6
Ameacas sofridas 21 30,4 7 16,7 28 25,2
Comportamentos abusivos perpetrados 66 95,7 35 83,3 101 91,0
Comportamentos abusivos sofridos 65 94,2 35 83,3 100 90,1

Tabela 5 —

cala, Curitiba, Brasil, 2015

Escores do Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory por subes-

Variaveis

Média Mediana

Desvio
padrao minimo maximo

Valor

Valor

*

Violéncia sexual perpetrada
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia sexual sofrida
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia fisica perpetrada
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia fisica sofrida
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia verbal/emocional perpetrada
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia verbal/emocional sofrida
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia relacional perpetrada
Sexo feminino
Sexo masculino

Violéncia relacional sofrida
Sexo feminino
Sexo masculino

Ameacas perpetradas
Sexo feminino
Sexo masculino

Ameacas sofridas
Sexo feminino
Sexo masculino

Comportamentos abusivos perpetrados
Sexo feminino
Sexo masculino

Comportamentos abusivos sofridos
Sexo feminino
Sexo masculino

0,5
0,4
0,7

0,8
0,9
0,6

0,5
0,8
0,2
0,5
0,5
0,5

8,0
9,3
5,9
8,2
8,9
7,1
0,2
0,1
0,4
0,5
0,5

’

’

SO0 o000 o
PO =NG G

’

9,8
11,3
7.2
10,7
11,7
9,1

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

7,0
9,0
4,5

6,0
8,0
6,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

8,0
9,0
5,0
7,0
8,0
6,0
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0,053*
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Com o objetivo de verificar a coo-
corréncia de diferentes naturezas de
violéncia, as subescalas de violéncia
verbal/emocional, violéncia relacional
e ameacas foram agrupadas, forman-
do a varidvel violéncia psicologica.
Os resultados revelaram que a psico-
l6gica foi a mais perpetrada, relatada
por 100 (90%) dos participantes. A
perpetracdo de violéncia psicologica
esteve acompanhada da perpetracao
de outras violéncias em 39,6% dos
adolescentes, sendo que 19 (17,1%)
afirmaram cometer violéncia psico-
l6gica e sexual, 14 (12,6%) violéncia
psicologica e fisica e 11 (9,9%) todas
as naturezas de violéncia.

De todos os adolescentes, 50,5%
afirmaram perpetrar somente violén-
cia psicoldgica, 1 (0,9%) somente vio-
[éncia sexual e nenhum somente vio-
léncia fisica. Apenas 10 adolescentes
afirmaram nao perpetrar nenhuma das
naturezas de violéncia.

Quando consideradas as violén-
cias sofridas percebe-se que a psi-
coldgica foi a mais frequente entre
os adolescentes, relatada por 89,2%
dos participantes. A violéncia psi-
coldgica esteve acompanhada de
outras violéncias para 36,9% dos
adolescentes, sendo que 21 (18,9%)
afirmaram sofrer violéncia psicolé-
gica e sexual, 14 (12,6%) todas as
naturezas de violéncia e 6 (5,4%)
psicologica e fisica.

Do total de participantes, 58
(52,3%) afirmaram sofrer somente
violéncia psicoldgica, 1 (0,9%) so-
mente violéncia sexual e nenhum
somente violéncia fisica. Apenas 11
(9,9%) afirmaram nao sofrer nenhu-
ma das naturezas de violéncia.

A fim de complementar a andlise
da coocorréncia entre as violéncias
sofridas e perpetradas por parceiros
intimos na adolescéncia, utilizou-se
o coeficiente de correlacao de Spear-
man. Observou-se que a maior corre-
lacdo foi encontrada entre perpetrar
e sofrer violéncia verbal/emocional
(0,814), seguida de sofrer e perpetrar
violéncia sexual (0,672), sofrer tanto
violéncia verbal/emocional quanto
ameacas (0,646), perpetrar ameacas e
violéncia fisica (0,544), sofrer e per-
petrar ameagas (0,545).
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DISCUSSAO

Em relacdo as condigoes de vida dos adolescentes, foram
identificados potenciais de fortalecimento®, a saber: viver
com ambos os pais, residir em domicilios cujo numero de
cémodos era superior ao nimero de moradores e média de
anos de estudo dos pais ou responsaveis superior aos anos
de estudo necessarios para a conclusao do Ensino Médio no
Brasil. A maioria dos participantes ndo trabalhava e cursava o
Ensino Técnico ou Superior, o que indica que a familia pos-
sufa condigoes financeiras que possibilitavam a manutencao
dos estudantes na escola.

Esses resultados indicam que a violéncia por parceiro inti-
mo na adolescéncia ndo é um fendmeno restrito aos grupos
com maior vulnerabilidade social, mas que perpassa as clas-
ses sociais, tal como apontado por Minayo, Assis e Njaine®.
Em estudo com estudantes adolescentes de escolas publicas e
particulares de 10 capitais brasileiras, as autoras constataram
poucas diferencas na prevaléncia de vitimizacao e perpetragao
de violéncia nas relacoes de intimidade entre alunos da rede
publica quando comparados aos da rede privada de ensino.

Ao serem analisadas as relagdes de intimidade, constatou-
-se que a maioria dos adolescentes reproduzia as construgoes
sociais hegemonicas de orientacao sexual e de género. O pre-
sente estudo diferiu de outras pesquisas®® ao encontrar maior
ndmero de participantes que afirmaram ter namorado, “fica-
do” e tido relagoes sexuais homossexuais ou bissexuais. En-
tretanto, constata-se ainda que a heterossexualidade é a orien-
tacdo sexual predominante, principalmente entre os meninos.
Este achado pode estar relacionado a construgao hegemonica
da masculinidade, segundo a qual ter relacbes homossexuais
ou bissexuais pode ser considerado como uma trai¢ao, po-
dendo comprometer a supremacia masculina“?.

As primeiras relacoes de intimidade ocorreram no inicio da
adolescéncia, com grande variabilidade no ndimero de pessoas
com as quais os participantes “ficaram” ou namoraram, indi-
cando relacionamentos efémeros entre os adolescentes. Esses
aspectos também foram encontrados em estudos nacionais'".

Apesar da curta duracao das relacoes, 65,7 % dos participan-
tes afirmaram ter iniciado a vida sexual com, em média, 16,4
anos, superior, portanto, a obtida por Minayo, Assis e Njaine®?,
porém semelhante a encontrada por Hugo et al."?. Embora esse
dado tenha sido semelhante para ambos os sexos, observou-se
que as meninas tiveram maior frequéncia do que os meninos,
divergindo dos resultados obtidos por Minayo, Assis e Njaine®
e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’®, que encon-
traram maior percentual entre os meninos.

Observou-se que o nimero e o tipo de parceiros sexuais
também evidenciaram diferencas de género. Entre as meni-
nas que iniciaram a vida sexual, observou-se menor ndmero
de parceiros sexuais do que entre os meninos. Além disso, a
maioria das meninas (87,8%) afirmou que, no momento da
pesquisa, mantinha relagoes sexuais apenas com um parceiro
fixo, reforcando assim a monoparceria para as mulheres, as-
pecto socialmente valorizado na construcao hegemoénica de
feminilidade®. Quando consideradas as relagbes dos meni-
nos, observa-se o contrario. Eles relataram maior ndimero de
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parceiras e apenas metade afirmou ter relagoes sexuais apenas
com uma parceira fixa. Isto pode estar relacionado a impor-
tancia de provar a virilidade perante os pares, aspecto que
confere prestigio aos meninos e é socialmente valorizado na
construgao social hegemonica de masculinidade?.

Os parceiros da maioria das meninas eram mais velhos ou
tinham a mesma idade que elas, diferentemente dos meninos,
cujas parceiras eram da mesma idade ou mais novas. A de-
pender da diferenca de idade entre os parceiros, a desigualda-
de de género pode confluir com a desigualdade de geracao,
conferindo as meninas menor poder na relagao e maior vul-
nerabilidade a violéncia™.

Os resultados também mostraram a coexisténcia de rela-
coes de intimidade duradouras entre adolescentes, princi-
palmente entre as meninas. A luz de género, compreende-se
que, devido as construcdes histdricas e sociais, homens e mu-
Iheres possuem distintas maneiras de pensar e agir em relacao
ao amor e as relagdes de intimidade®. A construcao hege-
moénica de feminilidade favorece a manutencao de relacoes
duradouras pelas meninas, uma vez que atribui como valores
para as mulheres o casamento e a constituicao da familia®.
Entretanto, tais construgcdes também podem dificultar a saida
das meninas de relagdes violentas"?.

Entre as meninas houve maior frequéncia de relatos de bri-
gas com o parceiro, o que evidencia a vivéncia de conflitos
frequentes e de situacoes de vivéncia de agressoes.

Na andlise das violéncias sofridas e perpetradas, destacou-
-se a diferenca observada entre as frequéncias de adolescentes
que se reconheceram como vitimas ou agressores de violén-
cia psicolégica, fisica ou sexual e as frequéncias de vivéncia
e perpetracao de violéncias obtidas no CADRI, as quais foram
muito superiores as primeiras. Resultados semelhantes foram
obtidos em estudo com 4102 adolescentes portugueses®.
Nesse, 4% dos participantes afirmaram ter sofrido violéncia
por parceiro intimo, porém, quando questionados sobre a vi-
véncia de agressdes como chantagens e comentarios negativos
sobre a aparéncia, os percentuais de violéncia sofrida foram
referidos por até 34,3% das meninas e 33,8% dos meninos.

Esses achados indicam que muitas das agressoes perpetradas
e sofridas nas relacoes de intimidade nao sao reconhecidas como
violéncia, sendo negadas devido a idealizacdo das relacoes
como espagos de afeto e amor, nos quais nao cabe violéncia®.

Estudos"'» também revelaram que as construcdes hege-
monicas de género determinam a naturalizagao e a legitima-
cado da violéncia vivenciada e perpetrada entre adolescentes.
Os discursos de adolescentes de ambos os sexos frequente-
mente estavam fundamentados em estereétipos de género
sobre o papel de homens e mulheres nas relacoes de intimi-
dade. As agressoes sofridas e perpetradas nao eram reconhe-
cidas como violéncias, pois os esteredtipos de género eram
compreendidos como parte de uma suposta natureza femini-
na ou masculina, e ndao como determinados pela constru¢ao
histérica e social das relagcdes de poder entre os sexos.

Os estudos tém apontado a relacao entre a naturalizacdo
da violéncia por parceiro intimo e as crengas de adolescentes.
Em estudo com adolescentes e jovens de Recife!’” observou-
-se que os participantes compreendiam a violéncia como uma
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demonstragao de amor e cuidado. A troca de xingamentos e
tapas foi, muitas vezes, considerada apenas uma brincadeira
entre 0s parceiros.

Embora ndo tenha sido observada associacdo estatisticamen-
te significativa entre o sexo e reconhecer-se como agressor de
violéncia fisica, psicolégica ou sexual, os adolescentes do sexo
masculino apresentaram maiores frequéncias que as adolescen-
tes apenas nos itens que questionavam se os participantes reco-
nheciam que haviam perpetrado agressao sexual e que tinham
sido vitimas de violéncia fisica. Todas as demais frequéncias
foram maiores entre as meninas. Tais achados sugerem ques-
tionar se as meninas realmente perpetram mais agressoes ou se
relatam mais as agressoes perpetradas. Considerando-se que a
construcdo hegemonica de masculinidade incentiva os meni-
nos a perpetrarem diversas formas de violéncia®, é possivel que
entre eles haja maior naturalizagio dessas agressoes, tidas como
inerentes as relagdes de intimidade.

Os resultados do presente estudo corroboraram os achados
de outros autores®# ao revelarem que a violéncia por parceiro
intimo na adolescéncia constitui um fenémeno frequente e de
elevada magnitude. A violéncia verbal/emocional foi a mais
frequente®?, seguida da violéncia sexual e das ameacas®.
Apesar desses achados, o presente estudo e o de Minayo, As-
sis e Njaine® apontam a centralidade da violéncia psicologi-
ca. A vivéncia e a perpetracao das agressoes fisicas e sexuais
ocorrem predominantemente em conjunto com a violéncia
psicologica, sendo raros os casos em que houve perpetracio
ou vivéncia isolada de agressoes fisicas e sexuais. Houve as-
sociacdo entre sofrer e perpetrar a mesma natureza de violén-
cia, bem como entre sofrer e perpetrar diferentes naturezas de
violéncia. Tais resultados foram semelhantes aos de Minayo,
Assis e Njaine'? e Fernandez-Fuertes e Fuertes®.

Os resultados obtidos neste estudo e em outros?* também
confirmam que este fendmeno se caracteriza pela mutualidade
das agressoes. Embora as meninas tenham apresentado frequén-
cia de violéncias sofridas superior a dos meninos, houve asso-
ciacdo estatisticamente significativa entre ser do sexo feminino e
perpetrar violéncia fisica, verbal/emocional e ameagas.

Esses achados parecem indicar que as relagoes de poder
estabelecidas pelas participantes com seus parceiros possuem
caracteristicas menos assimétricas do que as relagoes conju-
gais. Considera-se que as relacoes de intimidade entre adoles-
centes ainda ndo sao permeadas por outras iniquidades que
parecem aumentar as desigualdades de poder no ambito das
relagdes conjugais, como a dependéncia financeira do par-
ceiro, a divisdo do trabalho doméstico e dos cuidados dos
membros da familia, atividades que historicamente tém sido
atribuidas predominantemente as mulheres‘®.

Entretanto, as adolescentes também vivenciam desigualda-
des de género em outras relagoes sociais, como nas intrafamilia-
res'? e entre os pares??. As maiores frequéncias de perpetracio
de violéncia entre as meninas também podem ser determinadas
pelas violéncias por elas vivenciadas no espaco doméstico e pu-
blico. Estudo de revisao sobre a violéncia contra as mulheres?
revelou que as participantes relataram a reproducdo da violén-
cia anteriormente por elas sofrida, perpetrando-a agora contra
conjuges, filhos e outras pessoas de seu convivio social.
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Estudo brasileiro®? também revelou, por meio de falas de
adolescentes, a determinacao de género das agressoes sofridas
e perpetradas por parceiros intimos, remetendo a construgao
social do masculino e do feminino. A violéncia verbal foi
identificada por ambos os sexos como agressao “tipicamente”
feminina, e as posturas agressivas identificadas como “tipica-
mente” masculinas, mesmo quando perpetradas pelas meni-
nas. Essas distincoes sdo determinadas pela construcdo social
que vincula os homens a forca e ao exercicio do poder por
meio da dominagao"®.

Os elevados percentuais de violéncia verbal/emocional e
de ameacas perpetradas pelas meninas no presente estudo
também parecem reforcar os achados de outra investigacao.
Algumas meninas relataram gritar com os parceiros como ten-
tativa de ndo serem subjugadas, ou como defesa em resposta
as agressoes verbais, fisicas ou sexuais sofridas?. Entretanto,
tais acbes possuem impacto negativo na relacdo, determinan-
do perpetracao e vivéncia de violéncias®.

As agressoes verbais, relacionais e ameacas das meninas
frequentemente envolvem injdrias sobre a masculinidade dos
parceiros®, enquanto as agressdes dos meninos direcionam-
-se a aparéncia fisica e costumam envolver injurias sobre o
comportamento sexual das parceiras®?".

A vivéncia de agressoes psicolégicas também é marcada por
diferengas de género. As meninas possuem maior liberdade para
expressar e compartilhar os sentimentos de tristeza e decepcao
gerados pelas agressoes. Ja os meninos sao proibidos de expressar
esses sentimentos, uma vez que nas sociedades androcéntricas a
sensibilidade é uma caracteristica atribuida as mulheres, sendo
exigidas dos homens demonstragoes constantes de forga®'9.

Semelhante aos achados obtidos por Minayo, Assis e Njai-
ne?, observou-se que os elevados percentuais de violéncia
sexual sofrida e perpetrada decorreram, sobretudo, das altas
frequéncias obtidas no item “beijar o(a) parceiro(a) quando ele/
ela ndo queria”. O mesmo estudo verificou que essa agressao
nem sempre foi considerada pelos participantes como violén-
cia, uma vez que “roubar um beijo” é uma pratica disseminada
entre os adolescentes e pode apresentar limites ténues entre a
experimentacao da sexualidade e a perpetracao de agressoes.

Os meninos apresentaram maior média de perpetracido de
violéncia sexual do que as meninas, reforcando que a vio-
|éncia sexual estd fundamentada em normas tradicionais de
género, amparada na desigualdade de poder entre os sexos, a
qual determina que o corpo feminino tenha menor valor que
o masculino e que seja percebido como corpo para a satisfa-
cao dos desejos daquele®.

Entretanto, para a compreensao destas relacées de domi-
nacao e subordinagio, é necessario deslocar a andlise das
meninas dominadas versus meninos dominadores para a
construcado histérica e social das relagcbes de poder inter e in-
tragéneros. Estudo"” constatou que os adolescentes do sexo
masculino sdo frequentemente pressionados por outros me-
ninos e meninas a serem agressivos e dominadores nas rela-
coes de intimidade, o que os faz conviver com a tensao entre
corresponder a construcao hegemonica de masculinidade ou
sofrer humilhagdes e ser motivo de chacota entre os colegas
em razao da masculinidade questionada.
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De outra parte, as meninas sao frequentemente pressionadas
por outras meninas € meninos a se reprimir nas relagcdes de
intimidade, convivendo com a tensao entre corresponder a
construcao hegemoénica de feminilidade ou sofrer ofensas. As
adolescentes podem ser estigmatizadas com base nos seus
comportamentos intimos™. Vivenciam a contradigao entre a
existéncia de supostas liberdades no campo sexual e reprodu-
tivo e a manutencdo de uma ideologia androcéntrica. Ao longo
da historia, passam a vivenciar cada vez mais livremente a se-
xualidade, com acesso a métodos contraceptivos e de preven-
cao de infeccoes sexualmente transmissiveis. Entretanto, esses
avancos ainda estdo alicercados na ideologia hegeménica, que
determina a condicdo de subalternidade para as mulheres.

Embora os resultados assinalem que adolescentes de ambos
0s sexos vivenciam violéncia sexual nas relacoes de intimidade,
nao sdo mencionados relatos que apontem os meninos como
vitimas dessas agressoes?". Estudo®? revelou que normas tradi-
cionais de género também podem determinar a vitimizagao se-
xual dos meninos, embora esta, na maioria das vezes, nao seja
percebida como violéncia ou considerada violéncia psicolégi-
ca. Os meninos relataram que muitas vezes vivenciam situacoes
nas quais nao gostariam de se relacionar sexualmente, porém,
o medo de ter sua masculinidade abalada pelas humilhacoes
e zombarias dos colegas ou da parceira faz com que cedam
a pressao e tenham relacoes sexuais contra a prépria vontade.
Dessa maneira, a violéncia por parceiro intimo na adolescén-
cia, embora se apresente como uma das vivéncias determinadas
pela ideologia e seja constantemente vivenciada pelos adoles-
centes, semelhante ao que ocorre entre os adultos”, permanece
invisivel para a maioria dos meninos e das meninas®.

As construcdes de género também podem determinar a legi-
timagao da violéncia sexual. Estudo realizado com adolescentes
tailandesas revelou que as meninas que “ficavam” com muitos
garotos, que usavam roupas sensuais, entre outras caracteristicas
pontuadas pelas adolescentes, eram responsaveis pelas agres-
soes sexuais sofridas e desqualificadas pelas participantes”?.

Embora os resultados tenham revelado maior frequéncia
de perpetracdo de agressoes fisicas entre as meninas, as agres-
soes fisicas severas sao maiores entre os meninos??. Estudo
M mostrou que adolescentes de ambos os sexos revelaram a
naturalizacao das agressées dos meninos. A agressividade foi
percebida como parte da natureza dos homens, reforcando a
construgao histoérica e social da masculinidade e as possibili-
dades de desconstrucao desse estere6tipo de género.

Em sintese, a violéncia por parceiro intimo na adolescén-
cia constitui uma forma de violéncia de género, uma vez que
envolve relagées de dominacao/subordinacao determinadas
pela construcao histérica e social da masculinidade e femi-
nilidade hegeménicas. A ideologia androcéntrica perpassa
as relagoes de intimidade estabelecidas entre adolescentes,
determinando a desigualdade de poder entre os sexos e a ma-
nutengao da hegemonia masculina®'®.

Limitagcao do estudo

A predominancia de participantes com 18 anos, idade na
qual ndo é necessario obter autorizacao dos pais para participar
do estudo, impossibilitou a comparacdo da violéncia sofrida e
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perpetrada nas diferentes faixas etarias. Consequentemente, o co-
nhecimento sobre as vivéncias dos adolescentes com menos de
18 anos quanto a violéncia por parceiro intimo foi prejudicado.

Contribui¢oes para a area da enfermagem

Os resultados revelaram a pertinéncia e necessidade de
intervengdes realizadas desde o inicio da adolescéncia, visan-
do a prevencao e ao enfrentamento da violéncia por parceiro
intimo, uma vez que é nessa época da vida que a maioria dos
participantes de ambos os sexos afirmou vivenciar as primei-
ras relacoes de intimidade, o inicio da vida sexual e o envol-
vimento em relagdes violentas.

Tendo em vista o papel da categoria género na determina-
cao das agressoes sofridas e perpetradas entre parceiros inti-
mos adolescentes, bem como na naturalizacdo e legitimacao
dessas agressoes, também se considera imprescindivel que as
intervencdes abordem a compreensao da construcao historica
e social da masculinidade e feminilidade, bem como a pro-
blematizacao e compreensao da ideologia predominante. A
categoria género e, nela, a subcategoria violéncia de géne-
ro podem constituir conhecimentos potentes para diminuir a
magnitude da violéncia por parceiro intimo na adolescéncia
e ampliar o reconhecimento das agressoes sofridas e perpe-
tradas nesse ambito, concorrendo para superar a postura de
naturalizacao e legitimacao de violéncias.

CONCLUSAO

A violéncia por parceiro intimo na adolescéncia é um fe-
némeno frequente e faz parte da realidade de adolescentes
de ambos os sexos e diferentes classes sociais. Possui elevada
magnitude e gravidade, incluindo a vivéncia e perpetracao de
violéncia psicolégica, sexual e fisica. A vivéncia e perpetra-
cao de violéncia sexual e fisica ocorrem em conjunto com as
agressoes psicologicas. Embora os resultados tenham apon-
tado que as meninas perpetraram mais agressdes do que 0s
meninos, sao necessarios novos estudos sobre o tema a fim de
ampliar a compreensao sobre como as construcoes de género
podem determinar a naturalizacdo dessas agressoes.

Também sdo necessarias novas pesquisas com vistas a am-
pliar o entendimento sobre a relacdo entre as desigualdades
de género vivenciadas pelas meninas tanto no ambito publico
quanto no privado e as maiores frequéncias de perpetracio de
violéncia por parte delas. Além disso, essas agressdes também
podem estar relacionadas a autodefesa em resposta as agres-
soes sofridas, sendo necessarios novos estudos sobre o tema.

Os resultados possibilitaram a compreensao de que a violén-
cia por parceiro intimo na adolescéncia é determinada pelas ca-
tegorias género e geragdo. As agressoes sao determinadas pela
construcdo historica e social do masculino e feminino, com a
diferenga sexual assumindo significado social e conformando
diferentes padroes de agressoes. Além disso, as construcoes de
género também podem determinar a naturalizagdo e a legiti-
magao dessa violéncia, uma vez que os estereotipos de género
podem ser compreendidos como parte de uma suposta nature-
za masculina ou feminina, e nao como determinados pela cons-
trucdo historica e social das relacoes de poder entre os sexos.
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Quanto a categoria geracdo, embora os resultados apon-
tem que a violéncia por parceiro intimo na adolescén-
cia é um fendbmeno predominantemente intrageracional,
a diferenca de idade entre os parceiros pode determinar
maior vulnerabilidade das meninas devido a confluéncia
das subalternidades de género e geracao. A categoria ge-
racao também permitiu compreender as vulnerabilidades
determinadas pelo contexto histérico e social no qual es-
tdo inseridos os participantes. A vivéncia das primeiras
relacdes de intimidade em uma sociedade androcéntrica
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e adultocéntrica pode determinar maior vulnerabilidade a
vivéncia e perpetragao de violéncia por parceiro intimo na
adolescéncia.
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