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RESUMO

A Estimulagdo Vestibular Galvanica (EVG) atua no equilibrio corporal e tem se mostrado util na melhora
do humor, da qualidade de vida e de habilidades cognitivas. O objetivo deste estudo foi apresentar trés
casos de pacientes com doenca de Parkinson e instabilidade postural que foram submetidos a EVG para
melhorar o equilibrio e avaliar o impacto dessa intervengao na cognigao, no humor e na qualidade de vida.
Os pacientes foram avaliados antes e apds as sessoes de EVG quanto a laténcia do potencial evocado
P300, pontuagao na escala de depressao geriatrica de 15 itens (EDG-15) e pelo questionario de qualidade
de vida na doenga de Parkinson de 39 itens (PDQ-39). Os trés pacientes apresentaram melhora na
laténcia do P300, indicando possivel melhora na atengao. Apresentaram melhora na pontuagédo do PDQ-
39, indicando possivel impacto positivo na qualidade de vida. A pontuacdo na EDG-15 nao modificou
antes e apos a intervengao. Nenhum paciente apresentou efeitos colaterais decorrentes da intervengao.
Com base neste estudo piloto experimental de trés casos, a EVG mostrou-se um método seguro e
possivelmente util para melhorar a atengao e, consequentemente, a qualidade de vida de pacientes com
doenca de Parkinson.

Descritores: Doenca de Parkinson; Equilibrio Postural; Testes de Estado Mental e Deméncia; Qualidade de
Vida; Potenciais Evocados

ABSTRACT

Galvanic vestibular stimulation (GVS) influences body balance and has proved to be useful to improve
patients’ mood, quality of life, and cognitive skills. This study aimed to present three cases of patients
with Parkinson’s disease and postural instability who had been submitted to GVS to improve their balance,
by assessing the impact of this intervention on their cognition, mood, and quality of life. Patients were
assessed before and after GVS sessions concerning P300 latency and scores on the 15-item Geriatric
Depression Scale (GDS-15) and the 39-item quality-of-life Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ-39).
The three patients’ P300 latency improved, possibly indicating improved attention. Their PDQ-39 score
also improved, possibly indicating a positive impact on their quality of life. Their GDS-15 score did not
change before and after the intervention. None of the patients had any intervention side effects. This three-
case experimental pilot study has shown that GVS is a safe method, possibly useful to improve attention
and, therefore, the quality of life of patients presented with Parkinson’s disease.

Keywords: Parkinson Disease; Postural Balance; Mental Status and Dementia Tests; Quality of Life;
Evoked Potentials
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INTRODUGAO

A doenca de Parkinson (DP) acomete diversas
areas do encéfalo e do tronco cerebral'. Dentre as
manifestacdes ndo motoras, a depressao e a disfuncao
cognitiva sdo destaques pela grande interferéncia na
qualidade de vida dos pacientes'. A depressao pode
ocorrer nas fases iniciais da DP, mesmo antes das
manifestacdes motoras classicas, e é pior naqueles
pacientes com o desequilibrio instalado?. Em paralelo
as alteracbes cognitivas e de humor, a instabilidade
postural é determinante na piora no aspecto da
qualidade de vida?.

A atencao voluntaria é a habilidade cognitiva que
se altera nas fases iniciais de alteragbes cognitivas
associadas a DP e também na depressao*.

Nos estagios iniciais da DP, o uso do P300 para
testar alteracoes relacionadas a atencgao torna-se parti-
cularmente importante, pois essas alteracbes cogni-
tivas se apresentam de forma mais sutil nos estagios
iniciais da doenca®. Assim, por ser um procedimento
simples e nao invasivo, esse exame eletrofisioldgico se
torna uma ferramenta importante no reconhecimento
precoce das disfuncdes cognitivas em pacientes com
DP2,

A Estimulacdo Vestibular Galvanica (EVG) ¢é
um tipo de estimulagdo elétrica que produz uma
complexa resposta motora, ocular e perceptual que
auxilia no processo de reabilitacdo postural®. Estudos
demonstram que as vias eferentes vestibulares, que
enviam estimulos para o vermis cerebelar via nucleos
vestibulares, apresentam um importante efeito nas
vias dopaminérgicas’. A EVG é capaz de ativar essas
vias eferentes, como foi visto por meio da tomografia
com emissao de pdsitron no putdmen, em resposta
a estimulacao vestibular®. Desse modo, a EVG, um
método seguro e indolor, pode ser uma ferramenta de
reabilitacdo auxiliar para a instabilidade motora, com
efeitos positivos para a cognicao e para o humor®.

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito
da EVG aplicada em pacientes com DP e instabi-
lidade postural em relagdo ao humor, a cognicao e a
qualidade de vida.

APRESENTAGAO DO CASO

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Santa Casa de Misericérdia de Belo
Horizonte - SCMBH sob nimero do CEP 4.165.733 e
do CAEE 28850619.9.3001.5138.
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Trata-se de um estudo-piloto experimental em
trés pacientes com o diagnéstico de DP e instabi-
lidade postural submetidos a EVG. Os pacientes
foram avaliados no periodo de julho a dezembro de
2021 e selecionados previamente em um ambula-
torio especifico de disturbios do movimento. Todos
j& possuiam o diagnéstico de DP, estavam em uso
de medicagao, tinham instabilidade postural e foram
submetidos a EVG para melhora do equilibrio corporal®.

No presente estudo, os efeitos da EVG na cognicao,
humor e qualidade de vida foram considerados.
As variaveis P300 (cognicdo auditiva), escala de
depressao geriatrica de 15 itens (EDG-15) e questio-
nario de qualidade de vida na doenca de Parkinson de
39 itens (PDQ-39) foram avaliados antes e apoés a inter-
vencao da EVG. Os pacientes incluidos apresentavam
audicao suficiente para se obter o potencial evocado
P300 e cognicédo preservada com base no Mini Exame
do Estado Mental (MEEM), considerando-se o ponto
de corte igual ou inferior a 24 pontos para a definicao
de declinio cognitivo’. Previamente a realizacdo do
P300, os pacientes foram submetidos a audiometria
tonal limiar e a perda auditiva com média quadritonal
das frequéncias de 500 Hz, 1.000 Hz, 2.000 Hz e 4.000
Hz acima de 40 dB foi critério de excluséao.

A avaliagdo eletrofisiolégica da cognicdo auditiva
pelo P300 foi feita por meio do equipamento de canal
Unico MASBE/sistema Act Plus (CONTRONIC, Pelotas,
Brasil). Os eletrodos foram posicionados seguindo
0 padrao Internacional de Sistema de Eletrodos
(IES), utilizando uma pasta eletrolitica entre a pele
e o eletrodo para melhor condutividade da corrente
elétrica. O eletrodo ativo foi fixado na parte frontal,
na regido da linha média (Fz); os eletrodos negativos
nos lobos das orelhas direita (A2) e esquerda (A1); e
o terra (Fp1) fixado na regido frontal mais a esquerda
do Fz. Os eletrodos foram conectados ao pré-am-
plificador e a impedancia maxima aceita foi 2 kQ. Os
estimulos auditivos foram apresentados por meio
de fones de ouvido TDH-39, na intensidade de 90
dBNa, sendo os participantes orientados a identificar
e contar os estimulos raros. Para cada exame, 300
estimulos foram apresentados, divididos em 80%
frequentes em 1.000Hz e 20% raros em 2.000Hz,
sendo o procedimento repetido pelo menos uma vez
para garantir a replicabilidade do registro. A amplitude
de rastreamento inicial foi de 5 uV, com o filtro passa-
-baixa de 20 Hz, filtro passa-alta de 1 Hz e filiro de
60 Hz. Considerou-se que idosos sem deméncia e
com audicao normal apresentam valores de P300



compativeis com a faixa etaria, sendo 300 a 340 ms
entre 48 e 65 anos, 320 a 360 ms entre 66 e 81 anos''.

Na triagem de depressao pela EDG-15, conside-
rou-se o ponto de corte igual ou maior que 5 pontos'2.

O PDQ-39 é utilizado para avaliar a qualidade de
vida na DP e o escore varia de 0 a 100%, sendo que
quanto maior o valor pior a percepcao da qualidade de
vida pelo individuo™.

Testes antes e apos a intervengao

Antes de serem submetidos ao protocolo de EVG,
0s pacientes responderam ao Mini Exame do Estado
Mental (MEEM). Também foram classificados com
base no exame neurolégico quanto ao grau de incapa-
cidade de acordo com a escala de Hoehn & Yahr'4. A
caracterizacao da perda auditiva foi realizada por meio
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da audiometria tonal limiar por via aérea e via 6ssea e
indice de Reconhecimento de Fala.

Antes e apds a intervencdo, os pacientes foram
submetidos ao P300, a EDG-15 e ao PDQ-39. Os
examinadores que aplicaram as escalas e realizaram
os testes foram previamente treinados pelos pesquisa-
dores e a analise dos resultados foi cega quanto a ter
sido feito antes ou depois da intervencao.

Estimulacao Vestibular Galvanica (EVG)

O protocolo de EVG (intervencdo) consistiu de
oito sessbes, semanais, com intensidade de corrente
e tempo de duracdo com aumento progressivo de
acordo com o protocolo de reabilitagdo descrito no
Quadro 1.

Quadro 1. Protocolo utilizado na estimulagéo vestibular galvanica durante 8 semanas

N:g‘;:.;:e 1°(1sem) | 2°(2sem) | 3°(3 sem) 4° (1 m) 5°(5sem) | 6°(6sem) | 7°(7 sem) 8°(2m)

Estimulo 1 | 1,0/1,0/3,0 | 2,0/2,0/3,0 | 2,0/2,0/5,0 | 2,0/3,0/5,0 | 2,5/2,0/5,0 | 2,5/2,0/5,0 | 2,5/2,0/5,0 | 2,5/2,0/5,0
Estimulo2 | 1,5/1,0/3,0 | 2,5/2,0/3,0 | 2,5/2,0/5,0 | 2,5/2,0/5,0 | 3,0/2,0/5,0 | 3,0/2,0/5,0 | 3,0/2,0/5,0 | 3,0/2,0/5,0
Estimulo 3 | 2,0/1,0/5,0 | 2,5/2,0/3,0 | 2,5/2,0/5,0 | 2,5/3,0/5,0 | 3,5/2,0/5,0 | 3,5/2,0/5,0 | 3,5/2,0/5,0 | 3,5/2,0/5,0

Legenda: sem= semanas; m=meses; (voltagem em miliampere/tempo de duragao do estimulo em minutos/namero de repeti¢oes do estimulo)

Para a aplicacao da EVG, utilizou-se o Estimulador
Galvanico EVKGVS (CONTRONIC, Pelotas, Brasil).
A estimulacdo foi realizada por meio de eletrodos
de superficie, autoadesivos, descartaveis, de 3 cm
de diametro (marca Valutrode, modelo CF3200)
fixados em ambos os processos mastoideos, ofere-
cendo estimulagao binaural e bipolar. O estimulo foi
gerado por um estimulador de corrente de polaridade
alternada, de modo pulsada, retangular, com inten-
sidade que varia de 1 a 3,5 mA e duracdo que varia de
1 a 3 minutos.

RESULTADOS

As caracteristicas dos pacientes, tempo de DP,
escolaridade e resultados dos exames realizados antes
da intervencao estdo descritos no Quadro 1. Os trés

pacientes nao apresentavam histéria de doenca vesti-
bular prévia, histérico de mielite ou acidente vascular
encefalico; ndo eram usuérios de marca-passo e nao
tiveram mudanca de medicacao para o tratamento
da DP nos 30 dias prévios a avaliagcdo. Todos tinham
limiar de audicdo na melhor orelha compativel com
perda leve neurossensorial € nenhum apresentou
MEEM alterado.

Em relacao a escala de incapacidade de Hoehn &
Yahr'* para a DP, os casos 1 e 2 se encontravam no
estagio 3 (sintomas bilaterais e moderada instabilidade
postural - paciente é independente, mas tem alguma
perda funcional). O caso 3 no estagio 4 (incapacidade
funcional importante, fica em pé e anda com ajuda)’®.
Os resultados das escalas e exames aplicados antes e
apos a intervencao encontram-se nos Quadros 2, 3 e 4.
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Quadro 2. Informagodes quanto a género, idade, tempo de doenca, escolaridade, limiar auditivo na melhor orelha e Mini Exame do Estado

Mental
. Média“ do limiar
Caso Género Idade (anos) do:z?:(()ai%s) Esc(t: s:)l:)ade auditivo na melhor MEEM
orelha (Hz)
1 masculino 77 9 8 30 25
2 masculino 70 8 4 30 28
3 feminino 65 11 4 25 27

Legenda: MEEM = Mini Exame do Estado Mental; *considerando a média tritonal de 500, 1000 e 2000 Hz

Quadro 3. Valores do questionario de qualidade de vida e Escala de Depressao Geridtrica antes e ap6s 8 sessoes de Estimulagao

Vestibular Galvénica
Testes EVG Caso 1 Caso 2 Caso 3
I 7 . z
s : : :

Legenda: PDQ-39* = Questionario de Qualidade De Vida; EDG-15° = Escala de Depressao Geridtrica; EVG = Estimulagéo Vestibular Galvanica; ¥ = maior pontuagao
indica pior percepgao de qualidade de vida; ° = score de corte = 5 para determinar a presenca de sintomas depressivos nos idosos.

No quadro 4 é possivel observar que a laténcia do
P300 reduziu apds a realizagdo da intervencao para

os trés casos, o que é um indicativo de melhora na
atencao voluntaria.

Quadro 4. Laténcia e amplitude do Potencial Auditivo de Longa Laténcia antes e apds 8 sessoes de Estimulagéo Vestibular Galvanica

Exame EVG Parametros Caso 1 Caso 2 Caso 3
Antes Laténcia (ms) 376,74 379,27 351,51

P300 Amplitude (uV) 3,15 4,83 577
Ap6s Laténcia (ms) 328,81 336,38 321,24

Amplitude (uV) 1,9 11,83 15,8

Legenda: ms=milissegundos; uV=microvolts; P300 = Potencial Auditivo de Longa Laténcia; EVG = Estimulagdo Vestibular Galvanica

DISCUSSAQ

No presente estudo, apds a realizagao da EVG, os
trés pacientes apresentaram melhora nos parametros
relacionados a cognicao.

Pacientes com doenca de Parkinson tém maior
frequéncia de alteragbes cognitivas'. Como a
deméncia pode interferir na resposta do P300, no
presente estudo, consideraram-se apenas pacientes
com cognigao preservada, com base na triagem pelo
MEEM. Desse modo, foi possivel avaliar se ocorreu
alguma mudanca na cognicao auditiva de pacientes
sem quadros demenciais com base na resposta
evocada P300 apds o paciente ter sido submetido as
sessoes de EVG. A laténcia do P300 reflete a velocidade
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do processamento auditivo aos estimulos externos,
atencdo e memodria executiva’®. Os trés pacientes
apresentaram reducgdo dos valores da laténcia apés a
intervengao, o que indica possivel melhora.

O presente estudo mostrou melhora na pontuacao
da EDG-15 apds a intervencdo em dois pacientes.
Artigo prévio demonstrou que a EVG tem impacto
positivo sobre o humor e a ansiedade'’. Na DP, o
aumento da velocidade de transicao bradicinésica da
posicao de repouso para ativa foi observado com o
uso da EVG'™. Esse ganho contribuiu para melhorar
a qualidade de vida desses pacientes e, consequente-
mente, 0 humor'®2, Neste estudo, a pontuacéo obtida
na aplicacao do PDQ-39 melhorou apés a EVG. Logo,



os resultados estdo alinhados com os achados da
literatura sobre o impacto positivo da EVG na cogni¢ao
e humor.

Artigos prévios evidenciaram que a EVG possui
influéncias generalizadas na conectividade cerebral,
podendo melhorar as interacdes neurais da DP®?',

Na DP a rede visual-cerebelar e outras projecoes
cortico-pontinas  derivadas do cortex pré-frontal,
parietal posterior, lobo temporal e sistema limbico
estdo prejudicados? e acredita-se que a EVG pode
promover mecanismos de aprimoramento relativos
a cognicao por meio do aumento da conectividade
cerebelar®2,

O presente estudo possui algumas limitagcbes em
relacéo a efetividade e a eficiéncia da EVG na melhora
da atencdo e da qualidade de vida na DP. Um grupo
controle que tenha recebido estimulo placebo nao
foi analisado e o tamanho amostral é insuficiente
para qualquer andlise estatistica. Por outro lado, no
desenho de um ensaio clinico, trés casos avaliados
antes e apos a intervengao permitem avaliar segurancga
e tolerabilidade. Dentre os possiveis efeitos colaterais
da aplicacdo do EVG, parestesia, prurido cutaneo no
local do eletrodo e disgeusia foram relatados?’. No
presente estudo, nenhum paciente apresentou queixas
relacionadas a possiveis efeitos colaterais decorrentes
da intervencéo.

CONCLUSAO

Com base na andlise de trés casos antes e apos,
a EVG mostrou ser um método seguro, bem tolerado,
de facil execucéo e possivelmente Util para melhorar
a funcao executiva e atencao e, consequentemente, a
qualidade de vida de pacientes com DP e desequilibrio
corporal.
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