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EDUCAGAO EM SAUDE COM VISTAS A TRIAGEM NEONATAL
E AUDICAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Health education regarding to newborn screening and hearing:
an integrative review

Camila Padilha Barbosa, Silvana Maria Sobral Griz®?

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar estudos sobre educagdo em saude e capacitagdo que abor-
dassem o tema triagem neonatal e/ou audigdo. Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em
agosto de 2011, com busca na Biblioteca Virtual em Saude, a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude: “Audigao”, “Capacitagao”, “Educagéo em Saude” e “Triagem Neonatal”. A amostra final cons-
tituiu-se por 10 estudos. A base de dados com maior nimero de artigos foi a Medline e a maioria dos
artigos (n=07) foi classificado com nivel de evidéncia trés. Nesta revisdo integrativa, pode-se observar
0 quéo é interessante adotar as estratégias de educagao em saude e/ou capacitagéo nos servigos de
saude como uma forma de educagao permanente ou continuada. A populagdo mais frequentemente
estudada foi maes/pais e médicos. Agdes educativas podem empoderar a populagdo em relagéo a
audigao, englobando aspectos sobre a Triagem Auditiva Neonatal e seus procedimentos.

DESCRITORES: Literatura de Revisdo como Assunto; Enfermagem; Educagdo em Saude; Audigao

INTRODUGAO

A audicdo é um dos sentidos necessarios a
aquisicdo de importantes informacbdes para o
desenvolvimento humano, especialmente nos seus
aspectos linguisticos, educacionais e psicossociais".

Essa relacao entre a audigcdo e o desenvolvi-
mento da linguagem oral faz com que o diagndstico
da perda auditiva deva ser realizado o mais cedo
possivel??, a fim de intervir e minimizar as suas
consequéncias, com maior possibilidade de
sucesso na habilitagdo linguistica, para a maioria
das criangas.

Dentre as doengas passiveis de triagem
neonatal, a perda auditiva apresenta alta preva-
[éncia (1 a 3:1.000), especialmente quando compa-
radas a outras enfermidades, tais como, fenilce-
tonuria (0,07:1.000), hipotireoidismo (0,17:1.000),
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anemia falciforme (0,20:1.000)?, pesquisadas
rotineiramente por meio do Teste do Pezinho.

Apesar desta alta prevaléncia, as etiologias
da perda auditiva, na maioria das vezes, podem
ser controladas, por meio da promog¢ao da saude
auditiva, por meio de ag¢des preventivas e de orien-
tacdo a populacado®. Para tal, ha necessidade do
envolvimento de uma equipe multidisciplinar que
inclui fonoaudidlogo, pediatras, ginecologistas/
obstetras, neonatologistas, profissionais de enfer-
magem, além, da familia e comunidade®.

Os profissionais de saude, especialmente os
profissionais de enfermagem, que tem sua pratica
fundamentada no cuidar®, podem atuar como
multiplicadores de ag¢des de promogao a saude e
prevencao de diversas doengas, em atendimentos
periédicos a populagdo por eles assistida. No
entanto, a maioria desses profissionais néo recebe
informagdes referentes a importancia da prevengao
de alteragdes auditivas, indicadores de risco, sua
identificagédo e seu diagnéstico o mais cedo possivel
da perda auditiva, além de desconhecerem as
medidas de intervencado médica e fonoaudiolégica,
dificultando o suporte adequado a populagdo na
identificagéo de tais alteragdes’.
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O conhecimento referente a saude auditiva por
parte dos profissionais de saude deve ser repassado
para a populagdo que empoderada deste conheci-
mento, podera ampliar seus cuidados sobre o tema
e, realizar uma busca ativa do que seja melhor para
a sua saude. Este conceito é consolidado com a
afirmacgéo de que as ag¢des de educagdo em saude
proporcionam as pessoas o desenvolvimento da
capacidade em fazer escolhas saudaveis, favore-
cendo o aumento da consciéncia por mudangas
que promovam a melhoria da salde®. A educagao
neste contexto constitui um relevante instrumento
nas agdes de promogao da saude®.

Diante da necessidade de ampliar o conheci-
mento sobre saude auditiva, dos profissionais de
salde, alguns estudos*'*'2 ttm demonstrado a
necessidade de investimento na area de capaci-
tagédo, no que se refere a saude auditiva infantil e
aos aspectos envolvidos com esta questao.

Com o proposito de nortear os profissionais da
referida area de atuagdo em suas agoes de capaci-
tagédo, pode-se recorrer a estudos como a reviséo
integrativa''. Este artigo teve como objetivo inves-
tigar estudos sobre educagdo em saude e capaci-
tagcdo que abordassem o tema, triagem neonatal
e/ou audigdo, a fim de identificar estratégias que
possam favorecer o desenvolvimento de futuras
acgoOes educativas relativas a saude auditiva infantil.

METODOS

Esta revisdo integrativa, além de permitir a incor-
poracao de evidéncias em uma determinada pratica
profissional, tem a finalidade de reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um tema ou questao
especifica, de modo sistematico e ordenado, contri-
buindo para aprofundar o conhecimento sobre o
tema investigado'".

Para sua elaboragdo, algumas etapas foram
percorridas: (1) estabelecimento da hipdtese e
objetivos da revisao integrativa, (2) estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusao de artigos e
selecdo da amostra, (3) definigdo das informacgdes
a serem extraidas dos artigos selecionados,
(4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa, (5) interpretacédo e discussao dos resul-
tados, (6) apresentacdo da revisao"'.

O levantamento dos artigos foi realizado no més
de agosto de 2011, nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) e IBECS, por meio
da Biblioteca Virtual em Saude, que possibilita
busca simultdnea das publicacbes relevantes nas
principais bases de dados cientificos, no ambito
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nacional e internacional, a partir dos mesmos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), garan-
tindo a abrangéncia da pesquisa e facilitando a
operacionalizagdo dos resultados’.

A selecdo dos descritores foi realizada com
o intuito de abranger o tema de interesse dessa
revisao integrativa, permitindo uma busca ampliada,
porém direcionada. Foi utilizada, como estratégia
de busca dos artigos, a combinagéo dos seguintes
descritores controlados: “Audi¢ao”, “Capacitagao”,
“‘Educacédo em Saude” e “Triagem Neonatal”.

Os critérios de inclusado definidos para a selegao
foram: (a) artigo original, publicado nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, (b) entre 2001 e
2011. Para serem incluidos, os estudos deveriam
ter desenvolvido alguma acdo de educagdo em
saude e/ou capacitagado, abordando o tema triagem
neonatal e/ou audigdo. Por ndo atenderem este
critério um grande numero de artigos foi excluido.

A metodologia na qual cada agao educativa
ou capacitacao foi realizada nos estudos, nao foi
critério de selecdo estabelecido para esta revisao.
Assim, foram analisados todos os estudos que
propuseram agdes educativas que variaram desde
a obtengdo do conhecimento pelos participantes de
maneira informal, tal como a utilizacdo de material
impresso, como também intervengdes formais, por
meio da educagdo permanente e/ou continuada.
Excluiu-se dissertacbes e teses, publicagbes
referentes a resumos de congressos, anais, edito-
riais, comentarios e opinides, artigos de reflexao,
projetos, relatérios e informes técnicos.

Para a selegdo dos estudos, aplicou-se na
busca os critérios de inclusao sendo posteriormente
realizada leitura criteriosa dos titulos e resumos de
todas as publicagbes localizadas pela estratégia
de busca (N=1495), a fim de verificar a adequacao
aos critérios de inclusdo. Nos casos em que o titulo
e o resumo nao foram suficientes para definir na
primeira selec&o, buscou-se a leitura da publicacdo
na integra (n=17). Em seguida, procedeu-se a
leitura na integra de cada artigo selecionado.

Para a coleta de dados aplicou-se aos artigos o
instrumento validado', a fim de orientar a extracao
dos dados, que contempla: (a) identificacdo do
artigo original, (b) caracteristicas metodolégicas
do estudo, (c) avaliacdo do rigor metodoldgico
das intervencbes mensuradas e dos resultados
encontrados.

A etapa de seleg¢ao dos estudos incluiu reunides
dos autores da pesquisa, para esclarecer duvidas
quanto a inclusdo ou exclusdo dos estudos. Tal
procedimento visou reduzir vieses na selegéo dos
estudos, conferindo-lhe maior seguranca. Para
interpretacéo e analise dos artigos, foi elaborado
um quadro sinéptico, com a finalidade de resumir as



informagdes gerais sobre os estudos. Este quadro
sinéptico foi composto por informagdes sobre
o titulo, a autoria, o ano e local da publicagdo, o
idioma, os objetivos, os resultados dos estudos (se
ha mudangca de comportamento), conclusdes (se
faz sugestdes que possam nortear agbes futuras)
e questdes como: 1) Refere-se a uma capacitagao
e/ou agao educativa sobre o tema triagem neonatal
e/ audigdo? 2) Qual a populagao alvo? 3) Local de
realizagéo das atividades, 4) Qual metodologia das
atividades? 5) Avaliagdo da metodologia.

Os artigos ainda foram classificados quanto ao
nivel de evidéncia. A pratica baseada em evidéncias
enfoca sistemas de classificagdo de evidéncias.
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Geralmente, esses sistemas séo caracterizados de
forma hierarquica, dependendo do delineamento
de pesquisa, ou seja, da abordagem metodoldgica
adotada para o desenvolvimento do estudo. Neste
estudo, a categorizagdo considerada classifica a
evidéncia em um total de seis niveis™.

A amostra final constituiu-se por 10 estudos
descritos na Tabela 1. Aanalise e sintese dos dados
extraidos foram realizadas de forma descritiva,
possibilitando observar, contar, descrever e classi-
ficar os dados, com o intuito de reunir o conheci-
mento produzido sobre o tema explorado na revisao.

Tabela 1 - Descrigao dos artigos incluidos na revisao integrativa. Recife, 2011

I H e - -
N ~ Basede Titulo do Artigo Autores dioma/  Periédicol Tipo/
Dados Pais Ano
c icating Hearing L Randolph R; Inalés AAOHN J
01 Medine | ontoYoung Citdren TUOTKRL s Unidos  EPermagem
9 Vaught C. stados Lnidos 2003
Dissemination of information to General ~ Moorjani P; Inglés BMC Fam Pract.
02 Medline issemina |0n_o information to Genera oorjani P; g Satde Publ.
Practitioners: a questionnaire survey Fortnum H. Inglaterra 2004
What Fqllows Newbgrn S.creening?. An X Pediatrics
03 Medline Evaluation of a Residential Education Sawyer SM; Inglés Médica
Program for Parents of Infants With Glazner JA Estados Unidos
Newly Diagnosed Cystic Fibrosis 2004
Recommendations for effective Dayis TC; X Pediatrics
. newborn screening communication: Humiston SG Inglés .
04 Medline . . Médica
results of focus groups with parents, Arnold CL; Estados Unidos
providers, and experts etal 2006
A t of Newborm S ) 'gmldfcl:‘; Inglés Pediatrics
. ssessment of Newborn Screening avis TC; -
05 Medline Parent Education Materials Frempong JO;  Estados Unidos Médica
et al. 2006
o Alvarenga KF; Portugués Pro-Fono R.
o LLACS  ProPosape capaciacio e enes poviacqua et ” Aal. Gt
Mediline > Martinez MANS:; ge Fonoaudiol.
auditiva Brasil
et al. 2008
Acbes educativas com enfoque positivo ~ Bramatti L; Portugués Rev. CEFAC
07 LILACS em programa de conservacéo auditiva Morata TC; Brasil Fonoaudiol.
e sua avaliacao Marques JM. rasi 2008
. ) ) BMC Public
. Comrr.lunllty-based |nf§nt hearing Olusanya BO: Inglés Health
08 Medline screening in a developing country: . . . .
Akinyemi OO. Inglaterra Saude Publ.
parental
2009
Expanded newborn screening in D:v\llfli‘l\a/lrc;;alzs Inglés Genet Med
09 Medline Puerto Rico and the US Virgin Islands: A ‘Cuthberth Estados Unid Médica
education and barriers assessment ’ ’ stados Unidos 2009
et al.
i . Pediatr. mod.
. o . 3 Franceschi CM; Portugués € |a’ r. mo
10 Medline Aceitacdo da triagem auditiva neonatal Lautenschlager Brasil Médica
L; Tochetto TM. rasi 2010
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REVISAO DA LITERATURA

O termo ftriagem refere-se ao processo de
aplicar um determinado teste, a um grande niumero
de individuos, de forma rapida e simples, com alta
probabilidade de identificar uma doenga. Nenhuma
triagem neonatal é procedimento de diagndstico,
mas sim uma forma de identificar, dentre os
individuos assintomaticos, aqueles que sao
suspeitos de possuirem doenca e que requerem
procedimentos posteriores de diagndsticos mais
elaborados'®. A educagéo em saude objetiva desen-
volver nas pessoas um sentido de responsabilidade,
como individuo, membro de uma familia e de uma
comunidade, para com a saude, tanto individual
como coletivamente. A capacitacido € o processo
de treinamento de uma pessoa ou um grupo de
pessoas no conhecimento ou na aplicagao pratica e
tedrica de uma determinada atividade™.

Nesse cenario, situam-se desafios e perspec-
tivas na formagao dos profissionais de saude no
campo multidisciplinar, que firma diferentes niveis
de compreenséo e intervencao junto aos sujeitos,
implicando em distintos compromissos politicos,
sociais e educacionais'. Desta forma, o profissional
de saude deve estar voltado para a reorganizacao
de acoes de educagcdo em saude e/ou capacitacao
na forma de atualizagdo, que atraiam a todos:
populagao e profissionais de saude.

Considerando que tais acbes devem ser publi-
cadas esta revisdo incluiu dez estudos, caracteri-
zados na Tabela 2. O maior nUmero de artigos (n=09)
foi identificado na base de dados Medline, seguido
pela base de dados LILACS (n=02), constando um
estudo comum as duas bases de dados. Sete foram
publicados em periddicos internacionais, escritos
na lingua inglesa. Ainda do total, o pais com maior
publicacéo foi os Estados Unidos (n=05), seguido
por periddicos nacionais (n=03), sendo dois destes
publicados na lingua portuguesa e um na lingua
portuguesa e inglesa.

O periodo de publicagdo dos artigos incluidos
compreendeu os anos de 2003 a 2010. De acordo
com o desenho metodolégico dos artigos estes
foram classificados quanto a forgca da evidéncia nos
niveis trés (n=07), quatro (n=02) e cinco (n=01). Em
geral, a maioria (n=05) referiu-se a educagao em
saude e tinham mais de uma populagéo beneficiada
com as acgoes de educagdo em saude. A tematica
dos estudos mostrou diferentes perspectivas em
relagdo a educagdo em saude e capacitagdo
voltadas para a triagem neonatal e/ou audic¢ao.

A Triagem Auditiva Neonatal (TAN) & um proce-
dimento capaz de detectar e intervir o mais cedo
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possivel nas alteragdes auditivas que poderao
interferir na vida do individuo'. Os beneficios desta
triagem devem ser conhecidos por toda a populagéo
e divulgados pelos profissionais de saude que as
acompanham. Para tanto, observa-se a neces-
sidade de ampliar o conhecimento destes profis-
sionais através de agdes de educagao continuada’.

O Estudo 01 refere que para uma intervengao
em saude auditiva efetiva & necessario buscar
alternativas para aumentar o conhecimento sobre o
tema. O mesmo é corroborado pelos Estudos 02, 06
e 09, quando afirmam que & necessario capacitar
os profissionais envolvidos, avaliar a disseminagao
de informagéo e avaliar tais intervengdes educa-
tivas, a fim de documentar as necessidades locais
de triagem neonatal e os entraves deste processo,
para posterior adogao de estratégias. Os Estudos
03 e 04 recomendam o envolvimento dos profis-
sionais de saude em a¢des educativas direcionadas
aos pais, para conscientiza-los sobre as praticas de
triagem neonatal.

Quando se trata da saude auditiva do neonato
e lactente, estudos'?° afirmam que esforcos em
relagdo a saude auditiva apenas sao validos se
existir a consciéncia dos profissionais que atuam
com esta populagdo e suas familias. No caso do
conhecimento sobre saude auditiva infantil, a
finalidade é atuar na promogao e prevengao desde
o pré-natal possibilitando dar inicio ao processo de
deteccéo, identificacéo, diagnostico e (re)habilitagéo
da perda auditiva o mais cedo possivel?'. Para tal,
deve-se aumentar o didlogo entre os profissionais
de saude e a populagao, desde o acompanhamento
da gestagédo até o desenvolvimento das criancgas.
As orientagbes sobre a saude auditiva iniciadas
ainda no pré-natal podem trazer beneficios a curto
prazo como a prevencao de alteragdes e a adesao
a procedimentos padronizados?'??, como, a TAN e o
resgate das familias que nao retornam para concluir
0 processo de diagnostico?.

A TAN tem sido amplamente praticada nos
paises desenvolvidos?*, no entanto, nos paises em
desenvolvimento, evidencia-se a necessidade de
estudar alternativas efetivas para se implantar tais
programas'®. E imprescindivel investir na promoc&o
da saude e prevengao das doengas nos servigos
de saude®, nestes paises, agbes educativas em
saude auditiva infantil realizadas por Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) tem sido apontadas
como formas de prevengado da perda auditiva. O
Estudo 06, seguindo recomendacdes?, descreveu
um programa de capacitagdo em saude auditiva
infantil para os ACS com resultados efetivos.
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Tabela 2 - Caracterizagao dos artigos incluidos nesta revisao integrativa, Recife, 2011

Variaveis n Referéncia do Estudo*
Evidéncia dos Estudos
, Bramatti, Olusanya, Franceschi, Randolph, Sawyer,

Nivel 3 7 .
Davis Morales, Alvarenga

Nivel 4 2 Davis, Moorjani

Nivel 5 1 Arnold

Tipo de Agéo

Educaggio em satide 4 Olusanya , Moorjani, Frapceschi, Davis,
Franceschi, Sawyer, Davis Morales

Capacitagao 3 Bramatti, Alvarenga, Randolph

Populagéo Alvo**

Maes/ pais 4 Olusanya, Davis, Arnold, Sawyer

Médicos 3 Moorjani, Davis, Davis Morales

Agente comunitario de saude 1 Alvarenga

Gestantes e puérperas 1 Franceschi

Trabalhadores de fabrica 1 Bramatti

Estudantes do primario 1 Randolph

Local de Realizacido das Atividades

Fabrica 1 Bramatti

Hospital 6 Moorjani, Franceschi, Davis, Arnold, Davis Morales

Unidade de Saude da Familia 1 Alvarenga, Olusanya

Residéncia 1 Sawyer

Escola 1 Randolph

Metodologia das Atividades™*

Sessdes educativas de saude 3 Bramatti, Olusanya, Randolph

Distribuicdo de folhetos, cartazes, manuais 5 Bramati, Moorj_anl, Franceschi, Alvarenga,
Randolph, Davis Morales

Desenvolvimento de um site 1 Moorjani

Orientacbes transmitidas oralmente 2 Franceschi, Sawyer

Grupos focais 1 Davis

Avaliagdo de material educativo 1 Arnold

Avaliacédo da Métodologia

Questionario 2 Moorjani, Sawyer

Questionario pré e pdés acao educativa 3 Bramatti, Alvarenga, Randolph

Fregut?nqa no acompanhamento 3 Olusanya, Franceschi, , Davis Morales

audiolégico

Entrevistas individuais 1 Davis

Avaliagao de material educativo 1 Arnold

Resultados

Refere mudanca de comportamento 5 II?/Iramatti, Moorjani, Alvarenga, Randolph, Davis,

orales

Nao refere mudanga de comportamento 2 Olusanya, Franceschi

N&o se aplica*™* 3 Davis, Arnold, Sawyer

Consideragoes

Sugere agdes de educacao em saude

Sim 10 Bramatti, Olusanya, Moorjani, Franceschi, Davis,

N&o 0 Randolph Alvarenga, Arnold, Sawyer, Davis

Morales

* Citados o primeiro autor de cada estudo. Referéncias completas na Tabela 1.
** Alguns estudos contém mais de um publico alvo e metodologia das atividades.

*** Nao se aplica em estudos descritivos ou que avaliam agoes.
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Outro aspecto discutido refere-se a acao
multidisciplinar, importante para a melhoria da
saude auditiva e efetividade dos programas de
saude auditiva infantil. Destaca-se a necessidade
de investir em campanhas de conscientizagao
ndo somente para profissionais de saude nao
fonoaudidlogos como para a populacdo em geral.
A populagdo mais frequentemente estudada nos
artigos foi maes/pais (n=04) e médicos (n=03). As
campanhas voltadas aos usuarios dos servigos
de saude devem abordar questbes relativas a
importancia da promogao, prevengao, detecgao e
diagndstico da perda auditiva, seguida das medidas
de intervengdo médica, psicolégica e fonoau-
diolégica?’. Os profissionais de saude, em geral,
necessitam inteirar-se sobre aspectos peculiares
da saude auditiva infantil a fim de serem multiplica-
dores da informagéao junto a populagéo. Tudo isso
pode ser viabilizado por meio de agbes educativas
e capacitagdes, por exemplo, em maternidades e
unidades basicas de saude?®?®,

Quanto a area profissional dos periddicos
selecionados, 05 pertenciam a revista médica, 02
foram publicados em revistas de fonoaudiologia, 02
em revistas de saude publica e 01 em revista de
enfermagem ocupacional. Este resultado expde a
necessidade da troca de informacdes e de conheci-
mento cientifico entre as diversas areas do saber, a
exemplo, Fonoaudiologia, Medicina, Enfermagem,
Psicologia e Assisténcia Social, com o intuito de
estabelecer uma relagdo multidisciplinar e oferecer
um melhor servigo a populagao®®?'. Este tema
foi abordado em peridédicos de saude publica e
repercute de forma positiva, pois, a perda auditiva &
atualmente considerada um dos maiores problemas
de saude publica, sobretudo pelas consequéncias
gue pode acarretar ao desenvolvimento humano®.

A falta de conhecimento sobre o papel do
Fonoaudidélogo na prevengcdo das alteragdes
auditivas reflete a necessidade de divulgagéo
entre as equipes multidisciplinares sobre a atuagao
destes profissionais que, além de, pesquisar e
acompanhar o desenvolvimento da audi¢do visam
a qualidade no atendimento integral a crianca em
todas as etapas dos programas voltados a saude
auditiva infantil®®. Os profissionais de saude também
podem contribuir para a educagdo da populagao,
atuando em prol de sua saude, de sua qualidade
de vida, de forma individual e coletiva, fazendo com
que esta passe a ter uma postura ativa frente a sua
condicdo de saude?’, a exemplo Do Estudo 07.

O Estudo 08, realizado na Africa do Sul, refere
como forma de empoderar a populagao em relagao
a audicdo, a realizacdo de agdes educativas em
saude sobre TAN durante procedimentos de rotina,
como, no momento da vacinagdo. Nesta situagao
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os profissionais de enfermagem podem contribuir
sobremaneira na efetividade dos programas de
saude auditiva, por se tratar de uma profisséo
ja inserida em outros tipos de triagens neonatal,
contribuindo na elevacgao da cobertura € no nimero
de exames®:.

Os Estudos 08 e 10 relatam formas de avaliar
se as informagdes oriundas de agdes educativas e/
ou capacitagbes dos profissionais de saude sobre
a saude auditiva infantil, estdo sendo efetivas
na mudanga passiva da populacdo em busca de
seus direitos relativos a saude publica. O Estudo
08 descreve a adesdo de nutrizes aos programas
de TAN e o Estudo 10 descreve a adesao das
gestantes e parturientes a tais programas, por meio
da comparagcao de adesdo a TAN antes e apods
orientagdes. A orientacao a familia € indispensavel
para evitar e/ou reduzir abandono do processo de
avaliagdo auditiva, permitindo aos pais compre-
ender e valorizar o atendimento que esta sendo
realizado®.

O uso de material educativo apropriado
pode resultar em ganhos na vida do individuo®,
proporcionando mudangas de comportamento.
Essa mudanca de comportamento foi descrita
nos Estudos 01, 02, 06, 07, 09 e 10, através
da distribuicdo de folhetos, cartazes, manuais,
bem como realizagdo de sessbes educativas de
saude e de desenvolvimento de site. Materiais de
divulgacdo sao, pertinentemente, intitulados de
“materiais educativos” e auxiliam a comunicagao
entre as diades: profissional de saude e populacéo
ou até mesmo entre profissionais de saude®.
Estes materiais informam e reforgam orientages
transmitidas oralmente contribuindo no empode-
ramento do individuo dos cuidados da saude®®.
Para a confeccdo desses materiais educativos, é
fundamental estudos de diagndsticos que possam
recolher opinidao de pais e profissionais de saude
sobre saulde auditiva infantil, como no Estudo 04.
Além dos estudos de diagnodstico, para a confecgao
desses materiais, faz-se necessario avalia-los
periodicamente, principalmente quando direcionado
aos pais, como reforgado no Estudo 05.

Finalmente, investigar a quem sera destinado o
material educativo e seus fatores socioeconémicos
e demograficos é fundamental para inteligibilidade
e facilidade de sua utilizagédo (clareza, adequacgéao
da linguagem e complexidade, organizagdo e
aparéncia). Estes fatores também podem influenciar
na efetividade dos programas de TAN? e das acdes
de educagao em saude.



CONCLUSAO

Nesta revisao integrativa, constatou-se que a
literatura nacional e internacional é escassa quando
se trata de programas de educagcdo em saude
e capacitagdo na area de TAN, especialmente
para profissionais de saude nao fonoaudiélogos,
que lidam diretamente com gestantes, neonatos,
lactentes, puérperas e seus familiares.

Sugere-se, entao, a elaboragéo de um programa
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de educacdo em saude e/ou capacitagdo sobre
saude auditiva infantil que inclua a TAN e a validagao
deste, para nortear as agbes de promogado da
saude auditiva que ja incluem a prevengao da perda
auditiva, tendo em vista que estas estao previstas
por lei como um direito de todo cidadao. Atrelado
a tais atividades, deve-se reforcar a necessidade
de material educativo de qualidade. Em tempo,
ressalta-se a necessidade de publicagao/divul-
gacao destas atividades.

ABSTRACT

The purpose of this paper was to investigate studies regarding to health education and programs
which the main topic is neonatal screening and/or hearing. It was done an integrative review, which
was realized in August of 2011, with search on the Biblioteca Virtual em Saude, from those key-words
in health science: “hearing”, educational programs, health education, and neonatal screening”. It
was analyzed 10 articles. The data base with the majority of articles was Medline and seven of them
was classified as evidence level of three. It could be observed that educative actions regarding to
hearing health should be done as a manner to promote continuing education. The population mainly
beneficiated with those actions was seen to be parents and health professionals. The educative actions
give power to the public it is for, with knowledge exchange, in particular to the hearing health area.

KEYWORDS: Review Literature as Topic; Nursing; Health Education; Hearing
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