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RESUMO

Objetivo: apresentar um protocolo de revisao de escopo, 0 qual pretenderda mapear as evidéncias
cientificas sobre o nivel de variabilidade dos pardmetros ou desfechos quantitativos extraidos por exames
instrumentais da degluticao.

Métodos: o protocolo seguird a proposta metodoldgica designada pelo Joanna Briggs Institute
(JBI) e as recomendacOes para elaboragdo de revisdes de escopo do Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols — extension for scoping reviews (PRISMA-ScR).
Serdo pesquisadas as bases de dados eletronicas Pubmed/Medline, Lilacs, Cochrane Library, Embase,
Web of Science, Scopus e CINAHL, assim como a literatura cinzenta pelo Google Scholar e ProQuest.
Desenvolveu-se uma estratégia de busca para a Pubmed/Medline, que serd adaptada para cada base de
dados. Os artigos serdo inicialmente selecionados pelo titulo e resumo por dois revisores independentes.
0Os textos completos dos artigos incluidos serdo lidos e analisados conforme 0s critérios de elegibilidade.
0Os dados serdo extraidos dos artigos selecionados por meio de formulario padronizado. Os resultados
serao apresentados em fluxograma e resumo narrativo, seguindo as diretrizes do PRISMA-ScR.

Consideragdes Finais: Espera-se que a revisao de escopo a ser gerada por meio deste protocolo
apresente o estado geral das evidéncias cientificas e identifique as lacunas que precisam ser estudadas
sobre o0 tema investigado.

Descritores: Degluticdo; Diagnastico; Disfagia; Transtornos de Degluticéo

ABSTRACT

Purpose: to present a scoping review protocol mapping scientific evidence on the level of variability in
quantitative parameters or outcomes extracted with instrumental swallowing examinations.

Methods: a protocol following the methodological approach designed by the Joanna Briggs Institute
and the scoping review recommendations of the Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analysis Protocols — extension for scoping reviews (PRISMA-ScR). The search will be made in
PubMed/MEDLINE, LILACS, Cochrane Library, EMBASE, Web of Science, Scopus, and CINAHL and the
grey literature (Google Scholar and ProQuest) with a search strategy developed for PubMed/MEDLINE,
adapted for each database. Two independent reviewers will initially select articles by title and abstract, and
the full text of the selected ones will be read and analyzed according to the eligibility criteria. Data will be
extracted from the selected articles in a standardized form, and the results will be presented in a flowchart
and narrative summary, following PRISMA-ScR guidelines.

Final considerations: the scoping review resulting from this protocol is expected to present the overall
state of the scientific evidence and identify gaps in the topic that need to be addressed in studies.

Keywords: Deglutition; Diagnosis; Dysphagia; Deglutition Disorders
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INTRODUGAO

Com o avanco das pesquisas e o desenvolvimento
de novos métodos avaliativos, diversos instrumentos
passaram a fazer parte da avaliacdo da degluticao
como auxiliadores no processo de investigacao.
Esses avancos permitem a visualizacdo das estruturas
durante a biomecanica, bem como proporcionam
medidas e parametros quantitativos, os quais funda-
mentam diagndsticos mais precisos e norteiam a
conduta nos processos terapéuticos’2.

A videoendoscopia da degluticdo (VED), apesar
de nao ser tdo eficaz para observar a fase oral da
funcdo, € um método importante para diagnostico da
dinamica funcional e estrutural da regiao faringo-la-
ringea, sendo possivel visualizar e avaliar a anatomia,
fisiologia e sensibilidade das estruturas visiveis envol-
vidas na degluticao? Ja o exame de videofluoroscopia
da degluticao (VFD) possibilita a analise da funcao em
diferentes volumes e consisténcias, sendo possivel
testar manobras posturais e visualizar todas as fases
da degluticao, embora apresente como limite o uso de
contraste e a exposicao a radiagao'. Assim como na
VED e VFD, a ultrassonografia (USG) permite avaliacao
descritiva e quantitativa de parametros relacionados
a degluticdo e tem ganhado espago como método
complementar®. Neste procedimento nao ha exposicao
ariscos e permite-se a ingestao do alimento real com o
beneficio de repeticdo do exame sem limite de tempo
por nao ser um procedimento invasivo*.

Exames como esses necessitam de treinamento
prévio dos avaliadores, por utilizarem programas
computacionais e dependerem da experiéncia do
examinador em razao da subjetividade na analise'*.
Percebe-se na literatura que ha uma preocupacao
com a confiabilidade desses instrumentos no intuito de
garantir a precisao e viabilidade para avaliar a funcao.
Nesse sentido, é essencial também observar o nivel
de variabilidade nos resultados desses exames. Para
investigar essa propriedade, geralmente utiliza-se o
coeficiente de variacao (CV). Esta medida de dispersao
consiste na divisdo do desvio padrdo pela média do
conjunto de dados, logo, permite verificar a dispersao
dos dados expressa em porcentagem e assim permite
analisar dados de unidades diferentes®’. Por estar livre
da unidade de medida, o CV é amplamente aplicado
para comparar a variabilidade inter e intraindividuos
entre conjuntos de dados de diferentes unidades ou
valores médios muito diferentes®.

Diante do exposto, o objetivo desse manuscrito é
apresentar um protocolo de revisao de escopo, o qual
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pretenderd mapear as evidéncias cientificas sobre o

nivel de variabilidade dos parametros ou desfechos

quantitativos extraidos por exames instrumentais

da degluticdo. Para atingir o objetivo desta revisao,

projeta-se:

1. Identificar os exames instrumentais mais utilizados
para auxiliar no diagnostico de disfagia orofaringea;

2. Avaliar o nivel de variabilidade, mediante a investi-
gacao do CV, dos parametros ou desfechos quanti-
tativos extraidos por exames instrumentais, sinteti-
zando as evidéncias disponiveis;

3. Relacionar a medida de variabilidade com o método
de avaliacao utilizado em cada instrumento (fases/
etapas, utensilios, consisténcias, volume, nimero
de degluticoes, medidas investigadas e o coefi-
ciente de variacao);

4. Apontar lacunas ainda existentes na literatura e na
pratica sobre o tema em estudo e os questiona-
mentos que podem ser esclarecidos em pesquisas
futuras.

METODOS

Este protocolo de revisao de escopo sera realizado
de acordo com a proposta metodolégica designada
pelo Joanna Briggs Institute (JBI) para o tipo de
estudo em questao® e seguira as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis Protocols — extensdo para revisdes de
escopo (PRISMA-ScR)™. O protocolo desta revisao
sera registrado no Open Science Framework. Em caso
de alteracbes metodoldgicas no protocolo durante o
seu desenvolvimento, estas serdo relatadas no produto
final da revisao de escopo.

O acroénimo PCC (Populacao, Conceito e Contexto)
foi utilizado para elaboracao da pergunta de pesquisa:
a) no que diz respeito a populacdo: individuos
adultos e/ou idosos que tenham sido submetidos a
avaliacdes instrumentais da degluticdo com extragao
de parametros ou desfechos quantitativos; b) quanto
ao conceito: nivel de variabilidade de parametros ou
desfechos quantitativos obtidos por meio de avaliagoes
instrumentais da degluticdo; c) quanto ao contexto:
estudos que utilizaram avaliaces instrumentais que
possuam resultados quantitativos do coeficiente de
variacdo para a analise dos parametros da degluticao.
Diante disso, a pergunta de pesquisa desta revisao de
escopo é a seguinte: “Qual o nivel de variabilidade dos
parametros quantitativos das avaliacdes instrumentais
da degluticdo em individuos adultos e/ou idosos?”.



Critérios de elegibilidade

A definicao dos critérios de elegibilidade seguira o
acrénimo PCC (Quadro 1).

Quadro 1. Elegibilidade do estudo
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Critérios de inclusao

Populacéo Individuos adultos e/ou idosos que tenham sido submetidos a avaliagdo da deglutigao.
Conceito Nivel de variabilidade dos dados quantitativos resultantes da avaliagdo de deglutigao.
Contexto Estudos utilizando exames instrumentais que possuam resultados quantitativos do

coeficiente de variagdo para a analise dos pardmetros da deglutigao.

Tipos de fonte de evidéncias
idioma.

Periddicos revisados por pares, livros didaticos, editoriais, anais de congressos e
dissertacOes/teses nas bases estabelecidas; sem limite de ano de publicacdo e de

Serdao excluidos os estudos que nao analisem
o nivel de variabilidade por meio do CV ou que
nao informem a média e o desvio padrao, os quais
permitam o célculo do CV, que utilizem instrumentos e
apresentem resultados apenas descritivos da avaliagao
de degluticdo, que avaliem apenas a disfagia a nivel
esofagico e estudos que sejam desenvolvidos com
a populacéo infantil. Serdo considerados todos os
artigos disponiveis na integra, bem como nao havera
restricao de ano e idioma.

Fontes de informacéao e estratégia de busca

Serao pesquisadas as bases de dados eletronicas:
Pubmed/Medline, Lilacs, Cochrane Library, Embase,

Web of Science, Scopus e CINAHL, assim como as
fontes localizadas na literatura cinzenta como Google

Scholar e ProQuest.

A estratégia de busca sera direcionada para
recrutar estudos publicados e ndo publicados, utili-
zando combinacdes entre os descritores e palavras
contidas em titulos, resumos e as palavras-chaves de
artigos pertinentes sobre o tema a fim de formar uma
estratégia de busca na Pubmed/Medline (Quadro 2),
a qual posteriormente sera adaptada para cada base
de dados. Também serao consideradas as referéncias
contidas nos artigos encontrados.

Quadro 2. Estratégia de busca - Medline via PubMed (pesquisa realizada em 12 de agosto de 2022)

Busca Palavras-chave Registros Encontrados
(“deglutition disorders” OR “dysphagia” OR “swallowing disorders”

#1 OR “deglutition” OR “swallowing” OR “dysphagia” OR “deglutit*” OR 71.032
“swallow™”)

#2 («coefficient of variation») 25.978
(“deglutition disorders” OR “dysphagia” OR “swallowing disorders”

#1 AND #2 OR “deglutition” OR “swallowing” OR “dysphagia” OR “deglutit*” OR 46

“swallow*”) AND (“coefficient of variation”)
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Selecao e extragcao dos dados

Para selecao dos artigos, sera utilizado o software
EndNote (Clarivate Analytics, PA, EUA), no qual serdo
importadas as referéncias para o gerenciamento e
remocao dos estudos duplicados identificados. Apds
essa fase, os artigos serdao importados para o software
gratuito Rayyan (Qatar Computing Research Institute,
Doha, Qatar) com a finalidade de realizar a triagem
dos artigos pelo titulo e resumo de modo cego entre
os revisores para classificacdo dos artigos incluidos
e excluidos. Todas essas etapas serao realizadas por
dois revisores de forma independente, porém, em caso
de divergéncia na eleicdo do artigo e se esta nao for
resolvida entre ambos, um terceiro revisor auxiliara na
decisao.

Apds a triagem todos os artigos incluidos serao
analisados por meio da leitura do texto completo e
considerada a elegibilidade para a revisdo. Diante
da dificuldade de acesso ou duvidas, os autores dos
artigos poderao ser consultados durante 0 processo
de selecdo. Os dados serdo analisados de acordo com

Quadro 3. Instrumento de extragéo dos dados

o conteldo em estudo e os resultados da pesquisa
serdo apresentados em um diagrama de fluxo preco-
nizado pelo PRISMA-ScR° e publicados no produto da
revisao de escopo.

A sintese sera realizada por dois revisores indepen-
dentes por meio da extracdo dos dados apds leitura
completa dos artigos incluidos. Sera utilizada, para
detalhar as informacbes, uma ferramenta auxiliar
desenvolvida pelos revisores (Quadro 3).

Desfechos

Seréo coletadas variaveis relacionadas a descricao
dos parametros quantitativos obtidos, método de
aquisicdo do parametro, CV investigado (intra e/ou
interindividuo), nivel de variabilidade nos parametros
ou desfechos, ano de publicagdo do estudo e
populagao alvo. Conforme a necessidade de ajustes
durante a leitura e sintese dos dados, a ferramenta
desenvolvida podera ser modificada e estas mudancas
serao mencionadas no produto final.

Identificagao do artigo:

Autor(es):

Ano:

Pais de origem:

Instituicao(0es) onde o estudo foi realizado:

Fonte:

POPULAGAO

Populagao/tamanho da amostra:

Faixa etaria:

CONCEITO

Pardmetros da deglutigéo avaliados:

Protocolo utilizado na avaliagéo:

Utensilio(s), volume(s) e consisténcia(s) de oferta:

Diagnostico(s) do(s) grupo(s) populacional(is) avaliado(s):

Medidas quantitativas investigadas:

Resultado do coeficiente de variagao:

CONTEXTO

Exame de diagnostico utilizado no estudo:

Principais resultados:

Sintese de dados

Os dados serdo analisados de acordo com 0s
objetivos da pesquisa, caracterizando as variaveis
pesquisadas e os métodos dos estudos eleitos. A
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andlise sera realizada de modo quantitativo e qualitativo.
Os dados coletados serao dispostos em um diagrama
de fluxo e os principais resultados serdo mencionados
na discussao visando esclarecer a pergunta do estudo
e responder os objetivos designados.



DISCUSSAQ

A disfagia € um evento que impacta na boa funcio-
nalidade da funcdo de degluticdo, podendo resultar
em déficits nutricionais, desidratacdo, problemas
pulmonares devido a aspiracao e risco de morte.
Para avaliagdo desta funcao, nota-se o crescente
uso de instrumentos que investiguem de forma mais
objetiva com parametros quantitativos o desempenho
e 0 movimento das estruturas durante o ato de deglutir
a fim de obter dados que auxiliem no diagnéstico e
prognostico do paciente'.

Com o intuito de analisar esses dados quantita-
tivos, sejam eles morfométricos, temporais, espaciais
ou de velocidade, por exemplo, torna-se imprescin-
divel verificar a significancia e homogeneidade destes
dados coletados. Dado que, ao investigar a variabi-
lidade de medidas, é possivel aferir o quanto os valores
divergem em relacao ao valor médio e identificar quais
apresentam o menor coeficiente de variagao’, ou seja,
0s parametros que possuem maior probabilidade de
caracterizar o real desempenho da funcéo no suijeito.

Em um estudo, 38 pacientes com cancer de cabeca
e pescoco foram submetidos a VFD a fim de verificar se
havia diferenca nos escores da escala de penetracao e
aspiracao (PAS) entre a primeira e a segunda tentativa
de degluticdo do mesmo tipo de oferta. Foram testados
seis tipos de oferta: 3, 5, 10, 20 mL fino, 5 mL de
liquido levemente espessado e 3 mL de liquido extre-
mamente espessado. Os resultados demonstraram
que existe variagdo em grande parcela dos individuos,
principalmente, na degluticao de 20 mL fino, 5 mL
levemente espessado e 3 mL de liquido extremamente
espessado’. Logo, com a possibilidade de haver um
alto grau de variabilidade intrasujeito durante o desem-
penho de repetidas degluticdes, este pode impactar
nao s6 a compreensao do padrao de degluticao do
individuo, como dificultar a tomada de decisao durante
a avaliacao para definir parametros condizentes com o
padrao de normalidade’.

Para caracterizacdo da variabilidade da pressao
peristaltica faringea durante a degluticdo volitiva
em individuos saudaveis, um estudo'™ utilizou a
manometria para estudar 32 individuos saudaveis
durante deglutigcbes secas, de 5 e de 10 mL de agua,
repetidas trés vezes com intervalos de 20 segundos.
Houve uma ampla variacdo de pressdes médias entre
0s sujeitos para cada local com valores desde abaixo
de 50 mm Hg até acima de 300 mm Hg. O CV para
presséo especifica do local e a integral contratil da
faringe variaram de 2-25 por cento da média entre os
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sujeitos (p = 0,001). Também foi observado que fatores
como posigdo, idade e volume do liquido deglutido
nao influenciaram a magnitude da variabilidade.

Dessa forma, observa-se que tanto estudos que
investigam a variabilidade intra como inter-indi-
viduo buscam investigar a consisténcia dos valores
e medidas extraidas para verificar o quanto essas
dispersam uma das outras, bem como compreender
quais fatores podem justificar a homogeneidade ou
heterogeneidade dos dados dentro da amostra.

Esta revisao de escopo fornecera dados impor-
tantes e apresentara informacdes sobre o grau de
variabilidade dos parametros extraidos por meio de
avaliacdes instrumentais da degluticao. Por meio deste
estudo pretende-se mapear toda a literatura e identi-
ficar as evidéncias que investiguem, mediante a analise
do CV, o quanto os exames e 0s seus resultados carac-
terizam o perfil de degluticdo do paciente durante a
avaliacdo. A publicacdo prévia deste protocolo auxiliara
na organizacao, planejamento e difusdo do desenvolvi-
mento da pesquisa para o meio académico e cientifico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente protocolo de revisao de escopo foi
desenvolvido seguindo as diretrizes recomendadas
para a elaboracéo deste tipo de estudo e encontra-se
dentro dos padrdes para execucao imediata. O estudo
a ser desenvolvido a partir do protocolo apresentara
o estado geral da literatura sobre o tema pesquisado,
identificando lacunas e apontando as evidéncias ja
existentes.
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