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A ampliacido da expectativa de vida é um processo que implica mudancas na organizacio das sociedades.
Em meio as discusses sobre as medidas mais adequadas para adaptar as institui¢Ses as novas configuragoes
populacionais, a projecdo de um tempo de vida mais longo tem efeitos, sobretudo, na percep¢ao das
pessoas sobre suas proprias trajetorias. A perspectiva da longevidade suscita uma maior preocupagido em
ter as condigcOes necessarias para viver plenamente a vida em toda sua duracio, sendo capaz de lidar com

as mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais.

Elias' sugere que a nogdo do tempo se torna uma experiéncia sensivel para os individuos através do
engajamento no mundo, na medida em que surge a necessidade de definir pardmetros comuns que viabilizem
a constituicdo de processos da vida coletiva. Os modelos de divisdo e padronizac¢io de duragdes situam os
individuos e suas trajetérias particulares em relagdo ao contexto em que se inserem. As divisdes de fases
da vida e as categorias de idade expressam o tempo da natureza humana e organizam um ciclo a ser vivido.
Todavia, essas classificacdes tém uma histéria e se transformam de acordo com o desenvolvimento da
sociedade. E nesse sentido que o debate contemporaneo sobre os diferentes fatores que ao longo da vida
definem as condigbes em que envelhecemos influencia na forma como os individuos planejam e vivenciam

o envelhecimento.

Com um numero crescente de pessoas alcangando idades mais longevas, acima dos 80 anos, ha um
maior interesse em aprofundar o conhecimento sobre as diferentes formas de envelhecer. A velhice é um
periodo longo demais para ser resumido. O referencial etirio de “mais de 60 anos” vai dando lugar a um
redimensionamento das fases da vida em uma visdo mais atenta a complexidade e as particularidades dos
estagios cronolbgicos mais avangados. Busca-se identificar quais fatores foram uma vantagem para aqueles
que chegam a uma idade avancada desafiando antigas expectativas para a velhice. Assim, os “muito idosos”
e, principalmente, os “super idosos” sdao evidéncias vivas de formas mais bem-sucedidas de envelhecer.

Quais fatores favoreceram a sobrevivéncia até tio avancada idade? O que faz com que os super idosos
cheguem aos 80, 90, 100 anos e mantenham um desempenho fisico e cognitivo acima do esperado para
a idade? Essa busca por elementos que podem modificar as condi¢oes de envelhecer se estabelece em
conformidade com a conjuntura de promogio de um envelhecimento ativo, com énfase na nogio de um
processo de preparagdo para a vivéncia da velhice. Nesse contexto em que é necessario garantir a qualidade
de vida, destaca-se uma categoria que tem redirecionado a abordagem biomédica do envelhecimento: o

estilo de vida.
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A nogio de estilo de vida sugere considerar fatores, atitudes e habitos que contribuem para uma forma
melhor ou pior de envelhecer, integrando a dimenséo biolégica natural ao posicionamento ativo dos individuos
na condugdo do préprio envelhecimento. A preservacio da sadde e das funcionalidades na velhice ¢ associada
a uma trajetéria pregressa, a fim de encontrar os indicios de praticas que potencialmente favorecem um
envelhecimento saudavel, ativo, autbnomo e independente.

No ambito demogtrafico, as pesquisas tentam identificar uma associa¢do entre bem-estar e satisfagio com
a vida e as taxas de mortalidade®. De um ponto de vista biomédico, sio investigados diferentes aspectos
que influenciam no desempenho fisico e mental ao longo do tempo: os habitos da vida cotidiana, a postura
perante a vida, a pratica de atividades fisicas, a qualidade do sono, o nivel de estresse ¢ os habitos alimentares.
Tais fatores sao considerados, inclusive, em relacio a estratégias de prevencao e controle de doengas cronico-
degenerativas associadas ao envelhecimento, como a Doenca de Alzheimer’.

A perspectiva do estilo de vida ressalta a diversidade da experiéncia do envelhecimento como uma
trajetoria singular, mas ha um viés controverso dessa énfase: a rapida disseminacio de diretrizes e padrdes
de dietas, exercicios fisicos e mudanca de habitos, muitas vezes contraditérios, em busca de um desempenho
ideal que contraponha o declinio da velhice.

Pensar a velhice como continuidade da trajetéria de vida tem como desafio tornar a preparagio para a
longevidade ndo uma constante resisténcia a velhice, mas uma possibilidade de modificar o significado da
experiéncia de envelhecer. E preciso considerar que, no lugar de modelos para a melhor forma de envelhecer,
a compreensio de diferentes aspectos do envelhecimento pode indicar as varias formas de viver bem a
propria velhice.
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