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Resumo

Objetivo: identificar a perspectiva de idosos sobre o envelhecimento saudavel em produgdes
cientificas. Método: estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa, norteado pela questao:
qual o conhecimento produzido acerca da perspectiva de idosos sobre o envelhecimento
saudavel? Realizado nas bases de dados Scopus Info Site (SCOPUS), Cumulative Index to
Nursing & Allied Health Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), EMBASE, WEB OF SCIENCE e no diretério de revistas Scentific Eletronic
Library Online (ScIELO), publicadas no periodo entre 2005 e 2016. Resultado: onze
artigos foram considerados elegfveis para esta revisdo. Estes permitiram identificar que
o envelhecimento saudavel est4 relacionado a diferentes dimensées de saide: biologica
(adogao de habitos e comportamentos saudaveis como autorresponsabilidade), psicolégica
(sentimentos de otimismo e felicidade), espiritual (f¢ e religiosidade) e social (reciprocidade
no apoio social e capacidade de viver com autonomia e independéncia). Conclusio: a
sintese do conhecimento acerca do envelhecimento saudavel sob a perspectiva do
idoso podera subsidiar acbes de profissionais que atuam junto a esse publico de modo
a estimular e valorizar os determinantes sociais envolvidos, transpondo orientages
voltadas exclusivamente para ado¢do de habitos e comportamentos inerentes ao estilo

de vida para envelhecer de modo saudavel.
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Abstract

Olbjective: to identify the perspective of elderly persons on healthy aging as described by
scientific literature. Mezhod: a descriptive integrative review type study was performed,
guided by the question: what knowledge has been produced about healthy aging from
the perspective of the elderly? It was carried out using the Scopus Info Site (SCOPUS),
Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literature of Latin America and the
Caribbean (LILACS), EMBASE and WEB OF SCIENCE databases and in the directory
of the Scientific Electronic Library Online Journals (SciELO), for literature published
in the period between 2005 and 2016. Resu/t: Eleven papers were regarded as eligible
for this review. These studies revealed that healthy aging is related to different health
dimensions: biological (adoption of healthy habits and behaviors with self-responsibility),
psychological (feelings of optimism and happiness), spiritual (faith and religiosity)
and social (reciprocity in social support factors and the capacity to live autonomously
and independently). Conclusion: the synthesis of knowledge on healthy aging from the
perspective of the elderly can support the actions of professionals who work with this
population group to encourage and value the social determinants involved, so overcoming

the exclusive focusing on the adoption of habits and behaviors inherent to lifestyle to

Keywords: Aging. Health of
the Elderly. Review.

achieve aging in a healthy way.

INTRODUCAO

Os idosos representam 12% da populagao
mundial, com previsao de duplicar esse quantitativo
até 2050" e triplicar em 2100%. A maior longevidade
pode ser considerada uma histéria de sucesso para
a humanidade’. Esses anos extras de vida permitem
a populag¢io planejar o futuro de modo distinto das
geracOes anteriores, dependendo de um elemento
central: a saude*.

Com esse entendimento, as politicas publicas tém
ressaltado o sentido positivo do envelhecimento, a
contribui¢do da pessoa idosa com sua riqueza de
conhecimentos, habilidades, experiéncias na vida

cotidiana e laboral®®

. Para esse sentido positivo do
envelhecimento sio utilizados diferentes termos:
envelhecimento bem-sucedido, envelhecimento
ativo e, mais recentemente, a retomada do termo
envelhecimento saudavel, proposto pela Organizacao

Mundial de Saide (OMS)>.

A OMS define o envelhecimento saudavel como
o “processo de desenvolvimento e manutenc¢ao da
capacidade funcional que permite o bem-estar na
idade avangada™*. A capacidade funcional, por sua
vez, pode ser compreendida como a associagao da
capacidade intrinseca do individuo, caracteristicas
ambientais relevantes e as intera¢des entre o

individuo e essas caracteristicas’. A capacidade
intrinseca ¢ a articulacdo das capacidades fisicas e
mentais (incluindo psicossociais)’. As caracteristicas
ambientais sao o contexto de vida, incluindo as
relagées sociais. O bem-estar é singular e permeado
de aspira¢des subjetivas, incluindo sentimentos de

realizacio, satisfacdo e felicidade®.

Deste modo, a compreensio do envelhecimento
saudavel, segundo a definicdo da OMS, ¢ abrangente
e relevante para todas as pessoas idosas, mesmo
para aquelas que convivem com a experiéncia de
doencas cronicas; também ndo estd centrada na
auséncia de agravos e nem tampouco restrita a
funcionalidade do idoso, mas em um processo que
possibilitara a construgdao de habilidades que lhe
permitirdo vivenciar o envelhecimento da melhor
forma possivel.

Além da compreensio abrangente da OMS
sobre o envelhecimento saudavel, é vilido também
explorar a reunido de evidéncias cientificas acerca
da perspectiva dos idosos sobre essa tematica, ja
que sdo os principais atores nesse contexto. Esse
conhecimento podera fornecer informagdes
adicionais para subsidiar interven¢des e assisténcia
voltadas a esse grupo, assim como contribuir com
uma das diretrizes da Estratégia Global e Plano de
Acio para o Envelhecimento e a Saude 2016-2020,
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que incentiva a construgdo e sintese de evidéncias
sobre o envelhecimento saudavel®. Neste sentido,
a presente investigacdo objetivou identificar a
perspectiva de idosos sobre o envelhecimento

saudavel em produgdes cientificas.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
a qual possibilita apreender tematicas ou problemas
relevantes para o campo da saude e das politicas
publicas, por meio da captagio, apreciagio critica
e sintese do conhecimento acerca do objeto
investigado’. Tal método contribui para a Pratica
Baseada em Evidéncia, quando segue um padrao de

exceléncia quanto ao rigor metodoldgico®.

Esta revisao integrativa foi desenvolvida em cinco
etapas’: na primeira etapa, foi formulada a questio
de pesquisa: qual o conhecimento produzido acerca
da perspectiva de idosos sobre o envelhecimento
saudavel? A busca na literatura foi realizada na
segunda etapa por meio do levantamento das
produgdes cientificas realizado em fevereiro de 2017,
nas principais bases de dados da area da sadde: Scopus
Info Site SCOPUS), Cummlative Index: to Nursing & Allied
Health Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis

and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS), EMBASE, WEB OF SCIENCE e no
diretério de revistas Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Delimitou-se como recorte temporal
o perfodo de 2005 a 2016, sendo o marco inicial
estabelecido a partir da publicagio do documento
Envelhecimento ativo: uma politica de saside da OM.S°.

A busca foi concretizada por meio da articulagio
da palavra-chave “Healthy aging” e do descritor ““Aged”,
obtido na consulta aos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DECS) e sinonimos “elderly”, “senior” e “older
people”. Optou-se por utilizar os termos na lingua
inglesa e os operadores booleanos AND e OR,
conforme apresentado no Quadro 1.

Para compor a amostra, foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos originais
publicados no periodo de 2005 a 2016, disponiveis
eletronicamente na integra no idioma inglés
que abordassem a perspectiva do idoso sobtre o
envelhecimento saudavel. Foram excluidos revisdes
de literatura, anais de eventos cientificos, relatos de
experiéncia, dissertacoes e teses.

Os critérios de inclusio e exclusdo foram aplicados
e possibilitaram selecionar 11 artigos para compor a
amostra do estudo, conforme apresentado na Figura 1.

Quadro 1. Estratégia de busca e quantitativo de artigos encontrados nas bases de dados e no diretério de pesquisa.

Sao Paulo, SP, 2017.

Base de dados Estratégia de busca ?rfi)g;za dos
SCOPUS “Healthy aging” AND (“aged” OR “elderly” OR “senior” OR “older people”) 77
CINAHL “Healthy aging” AND (“aged” OR “elderly” OR “senior” OR “older people”) 14
MEDLINE “Healthy aging” AND (“aged” OR “elderly” OR “senior” OR “older people”) 24

LILACS “Healthy aging” AND (“aged” OR “elderly” OR “senior” OR “older people”) 2

EMBASE Emtree terms: “Healthy aging” AND “aged” 6

WEB OF SCIENCE “Healthy aging” AND (“aged” OR “elderly” OR “senior” OR “older pegple”) 43

SciELO Palavras-chave: “Healthy aging” AND “elderly” 11

Total 177
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WEB OF

SCOPUS CINAHL MEDLINE LILACS EMBASE SCIENCE SCIELO
2005-2016 2005-2016 2005-2016 2005-2016 2005-2016 200542016‘ 2005-2016
n=062 Artigos n=13 Artigos n=19 Artigos n=2 Artigos n=5 Artigos =37 Artigos n=7 Artigos

A

n=121 Nio Duplicados

Aplicacio dos critérios de
Inclusio e Exclusio

A

n=106 Artigos Excluidos
Ap6s Leitura do Titulo e
Resumo

n=15 Artigos Revisados

Relacionado

n=

4

n=4 Artigos Excluidos Apos
Leitura do Texto Completo

s a tematica

15

\

A

n=11 Artigos Incluidos

Figura 1. Diagrama do resultado da aplicacio dos critérios de inclusio e exclusio do estudo. Sio Paulo, SP, 2017.

Figura elaborada pelos proprios autores com base no diagrama PRISMA.

Na terceira etapa, foi realizada a avalia¢do
critica das produgdes cientificas que atenderam
aos critérios estabelecidos. Os artigos identificados
foram avaliados quanto ao rigor, credibilidade e
relevancia, por meio do checklist do Critical Appraisal
Skills Programme (CASP). Esse instrumento classifica
os estudos em duas categorias: A e B. Aqueles
classificados como Categoria A apresentam
pequeno viés de risco, por atender pelo menos nove
dos dez topicos: 1) objetivo claro e justificado; 2)
desenho metodolégico apropriado aos objetivos;
3) procedimentos metodolégicos apresentados e
discutidos; 4) selecio intencional da amostra; 5)
coleta de dados descrita; instrumentos e processo de
saturagdo explicitado; 6) relagdo entre pesquisador
e pesquisado; 7) aspectos éticos; 8) analise densa
e fundamentada; 9) resultados apresentados e
discutidos, apontando o aspecto da credibilidade
e uso da triangulacdo; 10) descricdo sobre as
contribuigdes, implicagdes do conhecimento gerado

e as suas limitacdes'’. Na Categoria B, sio incluidos

aqueles que apresentam moderado viés de risco, ou
seja, atendem ao menos cinco dos dez tépicos'.

Esse processo de aplicacao do checklist CASP
foi desenvolvido por trés dos autores de forma
independente, com o objetivo de garantir a
confiabilidade do presente estudo. Ap6s a classificagio
segundo o CASP, foi elaborado um banco de dados
que possibilitou organizar e compilar as seguintes
informagoes dos estudos selecionados: titulo do artigo,
profissdo do primeiro autor, ano de publicagio, pais,
titulo do periédico, método e resultados (perspectiva
de idosos sobre o envelhecimento saudavel).

Na quarta etapa, foi realizado o agrupamento
das perspectivas dos idosos sobre envelhecimento
saudavel, por semelhanca de conteudo (Quadro 2).
Os resultados foram interpretados com base na
literatura correlata ao tema do estudo. Por fim, a
quinta etapa correspondeu a apresentacio da sintese
do conhecimento, realizada nas secoes discussao e
considerag¢oes finais.
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RESULTADOS

A maior propor¢io dos artigos (27,3%) foi
publicada no ano de 2014. Os pafses que mais
produziram artigos sobre a perspectiva de idosos
sobre o envelhecimento saudavel foram o Brasil

Todos os artigos da amostra foram classificados
como Categoria A de acordo checklist CASPY.

(36,3%), Canada (18,1%) e a Tailindia (18,1%). Os

profissionais que mais publicaram foram psicélogos
(54,5%), seguidos de enfermeiros (27,2%). A maior

parte dos periddicos (63,6%) nio ¢ especifica da area

de geriatria ou gerontologia.

Quanto ao conteudo, os estudos selecionados
apontaram que a perspectiva dos idosos sobre o
envelhecimento saudavel congrega as dimensoes:

bioldgica, psicolégica, espiritual e social.

O Quadro 2 mostra a sinopse dos artigos

selecionados para a reviso integrativa.

Quadro 2. Sinopse dos artigos incluidos na revisio integrativa. Sio Paulo, SP, 2017.

Método/Patticipantes/

Percepgio de idosos sobre o envelhecimento

European countries™.

Autores/Titulo Ano/Pafs . 5
/ / Objetivos sauddvel
Wallack EM, Ter relagbes sociais, pensamento positivo,
Wiseman HD, . L determinacio, manutencio da identidade,
Quanti-qualitativo/ . . )
Ploughman M/ alimentacio saudavel, sono e descanso
i n=683. Idade: 55 a 88 anos/ . ,
Healthy Aging from . . adequado, cuidados de saude de alta
. 2016/ Determinar quais os fatores . . .
the Perspectives of , . iy qualidade, gerenciamento dos medicamentos,
. Canad4 que mais contribuiram para o . .
683 Older People with . , terapias alternativas, controle do peso, ser
. - envelhecimento saudavel de . . .
Multiple Sclerosis'". L independente, realizar trabalho voluntario,
pessoas com esclerose multipla. S .
desenvolver espiritualidade e praticar alguma
religido e ter seguranca financeira.
Stephens C, Breheny
M, Mansvelt ualitativo/ n= 145. Idade: - -
’ . V Q / . Ter conforto fisico (habitacio adequada),
Healthy ageing from 2015/ 63293 anos/ Utilizar a i . . .
. . . seguranca (financeira e fisica), autonomia,
the perspective of Nova teoria de Sen para analisar .- ) - . .
. B ) N felicidade, integragdo social e conseguir
older people: A Zelandia os “funcionamentos’” na 0. L.
o . . contribuir (trabalho voluntario).
capability approach to perspectiva de pessoas idosas.
resilience'?.
Valer DB, Bierhals Qualitativo/ n=30. Idade: Praticar atividades fisicas, ter alimentacdo
CCBK, Aires M, 62 2 82 anos/ Descrever o adequada, autocuidado, nio ser tabagista,
Paskulin LMG/ significado de envelhecimento | nem etilista, sono e descanso adequados,
The significance of 2015/ saudavel para pessoas idosas relacionar-se socialmente, realizar atividades
healthy aging for Brasil que participam de grupos de de lazer, buscar a satide (acompanhamento
older persons who educacio em saide de uma médico de rotina, realizacio de exames,
participated in health Unidade Basica de Porto vacinagio e auséncia de doenga), ter
education groups”. Alegre-RS. independéncia e sentimentos positivos.
Sixsmith J, Sixsmith
A, Finge AM, 2014/ Qualitativo/ n= 190. Idade: 75 . . .
Sentir-se independente, poder gerenciar sua
Naumann D, Kucsera | Alemanha | a 89 anos/ Compreender as . . .
. . . casa e ter seguranca financeira. Realizar
C, Tomsone S et Hungria perspectivas dos idosos sobre a . ) T,
. e ~ . hobbies, atividades de lazer individuais ou
al./ Healthy ageing Letonia relacdo entre o envelhecimento . . N , N
. , coletivas. Ter alimentac¢do saudavel; ndo ser
and home: The Suécia saudavel e o lar entre pessoas . o . ..
. . .. . , tabagista ¢ nem etilista; realizar atividades
perspectives of very Reino muito idosas em cinco paises fisi
. . fsicas.
old people in five Unido europeus.

continua
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Continuac¢io do Quadro 1

Quanti-qualitativo/ n=165.

Waites CE, Idade: 50 a 81 (Etiopia, n=100) | Envelhecer de modo saudavel para afro-
Onolemhemhen 2014/ e 60 a 81 anos (EUA, n=065)/ americanos ¢ ser independente e conseguir
DN/ Perceptions of EUA Explorar a percepgio sobre cuidar de si mesmo; para os etiopes, é
healthy aging among Etioni o envelhecimento saudavel e realizar atividade fisica, auséncia de doengas
i i i6pia . L. L. .
african-american and P as preferéncias e praticas de e manter o convivio familiar. Ambos
ethiopian elders". promocio da saude de idosos expressaram fé e espiritualidade.
afro-americanos e etiopes.
Bacsu J, Jeffery B, Qualitativo/ n=40. Idade:
Abonyi S, Johnson S, 65 a 85 anos/ Explorat os . . .
. e . Interagir socialmente, manter-se ativo,
Novik N, Martz D et | 2014/ significados, experiéncias e . o ,
. , . . independente, otimista e com satde
al./ Healthy agingin | Canadi percepgoes do envelhecimento i
; ) . cognitiva.
place: perceptions of saudavel no lugar entre idosos &
rural older adults'. rurais.
Boratti KLLP,
Soriano FS/ A Qualitativo/ n=6. Idade: 60
ercepcio de idosas 2 80 anos/ Verificar qual a . .. . o
bereepe 2013/ N / . q Realizar as atividades de rotina, contribuir,
acerca das crencas . percepcio de idosas acerca . . ,
. Brasil . aceitar a vida como ela é, ter bons
de autoeficacia e das crencas de autoeficacia e . 3
. . , pensamentos, acreditar em Deus e ter satde.
envelhecimento envelhecimento saudavel.
saudavel’.
Thanakwang K . . .
&5 Qualitativo/ n=160. Idade: 60 a | Auséncia de doencas ctonicas graves,
Soonthorndhada . . . .
88 anos/ Descrever os aspectos | independéncia funcional, uma petspectiva
K, Mongkolprasoet . , . . .. L
. 2012/ do envelhecimento saudivel e psicoemocional positiva, espiritualidade e
J/ Petspectives on . ) o i ; .. L
. Tailandia | os fatores que contribuem para | contribui¢do social; realizar atividade fisica,
healthy aging among k ) y . < .
. o envelhecimento saudavel na | ter boa pratica nutricional, nio ser tabagista
Thai elderly: a A g . ~
. s Tailandia. e nem etilista e boa gestdo da doenga.
qualitative study'®.
Deponti RN, Acosta
MAF/ Compteensio Qualitativo/ n=30. Idade: Ter disposicio, atitude, ser ativo, viver com
dos idosos sobte 2010/ 56 a 85 anos/ Investigar a alegria/diversio, ser otimista, tet espifito
os fatores que Brasil compreensio dos idosos sobre | jovem, boa memoria, amizades, convivéncia
) : rasi . . . .
influenciam no quais fatores influenciam no com outras pessoas e contar com o apoio da
envelhecimento Envelhecimento Saudavel. familia.
saudavel®.
Danyuthasilpe C,
Amnatsatsue K, Qualitativo/ n=7. Idade: 78 a
Tanasugarn C, 85 anos/ Explorar as formas
Kerdmongkol P, 2009/ de envelhecimento saudavel Ter boa alimentagio, apoio de suas
Steckler AB/ Ways of | Tailindia | entre um grupo especifico de familias, praticar atividade fisica e de cura,
healthy aging: a case idosos, a fim de compreender adora¢ao de ancestrais, nao ser tabagista,
study of elderly people a conexio entre cultura e nem etilista, realizar cultos espirituais e ser
in a Northern Thai envelhecimento saudavel. interdependente.
village™.
Cupertino APFB, Qualitativo/ n=501. Idade: 60 a , L. N L . .
o . N Ter saude fisica, relagGes sociais, alimentacdo
Rosa FHM, Ribeiro 93 anos/ Examinar a definicio , . A L. N
. . , saudavel, praticar atividades fisicas, ndo
PCC/ Definicao de envelhecimento saudavel . . .
. 2007/ . ser tabagista, nem etilista, lazer, aceitacio
de Envelhecimento . em uma amostra de idosos i L
Brasil desta fase, ter fé e espiritualidade, estrutura

Saudavel na
Perspectiva de
Individuos Idosos?.

da comunidade buscando
identificar as multidimensoes
percebidas pelos mesmos.

familiar, estabilidade financeira, fazer o
bem.

Quadro elaborado pelos préprios autores.
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DISCUSSAO

A amostra de artigos analisada foi diversificada,
identificou-se representacio de cada continente:
América (Canada, Estados Unidos da América,
Brasil), Oceania (Nova Zelandia), Europa
(Alemanha, Hungria, Letonia, Suécia, Reino Unido),
Africa (Etiopia) e Asia (Tailindia). Verificou-se
que, conforme abordado na literatura cientifica, o
envelhecimento sauddvel é uma preocupagio global’.

Quanto aos participantes, foram considerados
em dois estudos aqueles com menos de 60 anos de
idade. A investigacio realizada na Etiépia incluiu
etiopes maiores de 50 anos devido a expectativa de
vida neste pais ser de 54 anos de idade”. E, na Nova
Zelandia, consideraram-se idosos os neozelandeses
a partir de 55 anos'"

O conhecimento produzido acerca da percepgio
dos idosos sobre o envelhecimento saudavel
foi discutido a partir das dimensdes biologica,
psicolégica, espiritual e social.

Dimensdo biolagica

Os idosos percebem o envelhecimento saudavel
como a adog¢ido de habitos e comportamentos

inerentes ao estilo de vida, com destaque para

a alimentagdo saudavel]'!1>1418:.19-21

13-15,18,20-21

, praticas de

atividades fisicas
13,14,18,20,21

nao ser tabagista e nem
etilista . Esses habitos e comportamentos
sdo fatores de protegdo e auxiliam no controle de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)*, que
correspondem as maiores causas de mortalidade
da populagio idosa, por desfechos como a doencga
cardfaca isquémica, acidente vascular cerebral e
doenca pulmonar obstrutiva cronica®?.

O conjunto desses habitos e comportamentos
mencionados pelos idosos é tema prioritirio na
Politica Nacional de Promoc¢io da Saide (PNPS)
brasileira® e esta previsto pata ser trabalhado junto
a popula¢io na Atencdo Primaria a Saude (APS),
por meio de orienta¢des em grupos de educagio em
saude, consultas médicas e de enfermagem, visitas
domiciliares, entre outras oportunidades™.

Assim, os esforcos dos profissionais para prevenir
ou controlar as DCNT se concentram fortemente

no estilo de vida individual. Tal a¢io contribui
para que os idosos assumam de modo isolado a
autorresponsabilidade de adquirir esse estilo de vida
saudavel. Sob essa Otica, a literatura cientifica abrange
dois posicionamentos distintos, que envolvem
estimular essa postura ou encoraja-la com cautela.

Um estudo americano® que estimula a postura
da autorresponsabilidade para adquirir o estilo de
vida saudavel versa sobre um modelo apresentado
como um possivel fundamento para potencializar as
acoes na APS junto aos idosos com alguma condicio
cronica. Esse modelo é constituido por quatro pilates:
“centrado na perspectiva do idoso”— popula¢ao idosa
considerada como um grupo heterogéneo que requer
atencdo individualizada; “abordagem orientada por
objetivos” — estabelecimento de metas que devem
ser compartilhadas com o idoso, individualizadas,
especificas e passiveis de ser alcancadas; “estratégia
individualizada de ‘treinamento’ para mudanca de
comportamento em saude” — centrada no idoso e
baseada na instrumentalizacdo com conhecimentos
que permitem gerar o entendimento que desencadeia
a mudanga de comportamento; ¢ o “contexto em
que ocorrem os comportamentos de saude” — rede
de relacionamentos significativos para os idosos que
contribuem para impulsionar seus objetivos.

De modo distinto, outro estudo americano
defendeu encorajar com cautela as agdes que visam
autorresponsabilizar o individuo na adoc¢do de um
estilo de vida saudavel. Apresentou amplamente
a discussdo acerca da pouca eficicia das agdes
voltadas para o estilo de vida individual, real¢cando
a necessidade de atuacdo nas causas mais profundas
das DCNT. Ele reconhece que o ambiente econémico
e social é capaz de restringir ou expandir as
oportunidades, como consequéncia interferir nos
comportamentos da populacio®. Por isso, nem todos
podem se alimentar de modo saudavel, exercitar-se
adequadamente, perder peso, evitar o uso do tabaco,
ilcool e outras drogas®.

Além de compreender o envelhecimento saudavel
como a adog¢io de habitos e comportamentos
inerentes ao estilo de vida, os idosos destacaram que
¢ necessario cuidar da saude. Esse cuidado perpassa
por realizar o acompanhamento médico de rotina,
exames, vacina¢io” e ter boa gestio da doenca''®.
Contudo, eles nao associaram o envelhecimento

saudavel 2 auséncia de doencas''"1"2!,
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Dimensdo Psicoldgica

Na dimensio psicoldgica, foram agregadas as
perspectivas dos idosos sobre o envelhecimento
saudavel, sendo mais frequente o otimismo'"'>1¢18:19,
Eles revelaram que é necessario ser positivo e
otimista para envelhecer de modo saudavel. Entende-
se como otimismo a expectativa de que algo positivo

acontecera’,

O otimismo no envelhecimento pode ser
resultante da articulacdo da rede de apoio social,
qualidade de vida, atividades individuais e sociais
realizadas por idosos no seu cotidiano”. Com
esse entendimento, um estudo brasileiro reuniu
producdes cientificas sobre o otimismo e a saude; e
constatou que ha um nimero significativo de estudos
internacionais com essa tematica, realizados com
pessoas que apresentam DCNT. Segundo estes, o
otimismo ¢ considerado um fator de protecio e de
enfrentamento das consequéncias desses agravos™.

Quanto a felicidade, ndo se tem um conceito bem
definido, pois ele varia de acordo com o contexto
cultural e social de cada pais®. Na Coreia do Sul, um
estudo realizado com idosos mostrou associa¢io entre
a familia e a felicidade percebida. Eles relataram com
frequéncia a importancia de estar junto com a familia
e viver em paz com seus membros®. Assim, parece
que os idosos que possuem contatos significativos
com familiares, pessoas proximas, desfrutam mais
amplamente da sensa¢do de bem-estar do que os
que nio tém esses contatos”’.

O bem-estar de idosos é um componente
importante a ser considerado em politicas publicas.
Em 2002, em Madrid, a Segunda Assembleia
Mundial sobre Envelhecimento fundamentou o
Plano Internacional do Envelhecimento, elencando
prioridades de agdo e entre elas estava o “bem-estar
na velhice’?!, Em 2015, o relatério da OMS sobre
envelhecimento e saide englobou o bem-estar ao
conceito de envelhecimento saudavel, ressaltando
a importancia de “promover a saude e o bem-estar
ao longo da vida™.

Deste modo, no referido relatério, a OMS
recomenda para o envelhecimento saudavel que as
politicas publicas, os servicos de saude e os profissionais

atuem sob a perspectiva intersetorial, articulada ao
idoso, familia e sociedade, e que desenvolvam a¢es
que promovam o desenvolvimento e a manuten¢io
da capacidade funcional, como uma estratégia de
permitir o bem-estar da populagdo idosa’.

Dimensio espiritual

Nessa dimensao, sdo agrupadas as perspectivas
dos idosos sobre o envelhecimento saudavel,
relacionadas a fé e a espiritualidade. De acordo com
os estudos que compuseram a amostra analisada, a
fé ¢ a espiritualidade fornecem suporte para lidar
com os desafios de viver com esclerose multipla''
e enfrentar as dificuldades cotidianas®. Contudo, a
maior patte deles, apesar de reconhecer a importincia
dessa tematica para o envelhecimento saudavel, nao

12,15,17,21

a explorou , com excec¢do dos artigos que tém

como participantes os idosos tailandeses'®’.

Para estes, a alimentacio e o cuidado com o corpo
estdo relacionados com a espiritualidade, assim como
a pratica de cura e a adoragao aos ancestrais. A pratica
de cura ¢é cuidar de si mesmo antes de consultar
um médico (como, por exemplo, fazer massagem
corporal com um fragmento de madeira para aliviar
dores musculares) e a adora¢do aos ancestrais para
que conservem a sua saude, caso contrario, é possivel
que fiquem doentes'®*.

Ha evidéncias de que os idosos tendem a ser mais
religiosos do que os mais jovens™. Ainda, os idosos
que vivem com doengas cronicas muitas vezes tém
a necessidade de se aproximar de um ser supetior
que lhes concede a forga necessaria para enfrentar
os momentos de dificuldades™.

A religiosidade e a espiritualidade podem
contribuir para estilos de vida mais saudaveis por
atribuir pontos de vista negativos quanto ao consumo
de drogas, bebidas alcodlicas, uso do tabaco, sexo nio
conjugal, entre outros’®. Ademais, pode possibilitar
lidar com eventos de vida estressantes®, contribuir
para superac¢io de adversidades, como perda de entes
queridos, perda de capacidades fisicas, promover
um significado para a vida. Ja a fé pode promover
virtudes como a humildade, altruismo, compaixio,
sabedoria e gratidao™.
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Dimensdo social

A perspectiva dos idosos sobre o envelhecimento
saudavel estd intimamente relacionada as relacdes

sociais. Para eles, relacionar-se socialmente!!3162!)

com a familia>'>""?' amigos'>'"*"” com um
companheiro'” ou em atividades de lazer coletivas"

¢ ingrediente para o envelhecimento saudavel.

Ressalta-se também que a relacdo social com
membros da familia, criangas, parceiro ou relagdes
informais com amigos, vizinhos, colegas, além
das relacoes formais com os servicos de saude e
comunitarios, sio fundamentais para o bem-estar dos
idosos™ e para o envelhecimento sauddvel®. Ainda, as
relagbes sociais fortes podem incrementar a qualidade
de vida, a longevidade e promover a tesiliéncia’.

Nas relagdes sociais, estd presente a ambivaléncia®,
ou seja, ambos os atores envolvidos na relacio
social sao influenciados de modo reciproco e
singular. Contudo, uma pessoa pode influenciar
ou contribuir em maior propor¢iao do que a outra.
Nesse caso, quando o idoso, participante da relagdo
social, é apoiado por meio dessa interagio, pode-se
compreender que estd presente o apoio social®®. Este
pode aliviar os problemas cotidianos e promover a

satude fisica e mental®

. Como subsidio para as acOes
em saude, o apoio social também pode contribuir
para ampliar a sensagio de alegria, autoestima e
autoconfianca®?,

Além de serem apoiados, os idosos também
fornecem apoio. Para muitos deles, apoiar é mais
importante do que receber, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima e para o envolvimento

130

social’’. Isso pode ser evidenciado por sua

17,18

contribui¢io social™"® e desejo de fazer o bem?*

por meio do trabalho voluntario™'®.

De acordo com a OMS, o trabalho voluntirio
pode influenciar positivamente a saide do idoso,
favorecendo a autopercepcao de saude, reducdo da
hipertensdo arterial sistémica, aumento da forca
fisica, da velocidade da marcha e da reducdo dos
sintomas depressivos®. Principalmente por ser
socialmente valorizado e reconhecido publicamente.
Vale ressaltar que o trabalho voluntario precisa
respeitar a autonomia da pessoa idosa, pois ao invés
de trazer beneficios, podera influenciar de modo
nocivo a sua saide mental™.

A autonomia e a independéncia foram
percebidas pelos idosos como componentes para o
envelhecimento saudavel. A autonomia é poder agir e
tomar decisdes” e a independéncia é a capacidade de
executar as atividades sem o auxilio de outras pessoas.
Neste sentido, os estudos revisados relacionaram
a autonomia 2 seguranca financeira'"'>!. De fato,
a seguranca financeira ¢ um componente para o
envelhecimento saudavel®. No Brasil, a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa refere que a renda
¢ um elemento que contribui para a saude do idoso,
quando mostra que, para ter saude, é necessario
englobar independéncia financeira, saude fisica, saude
mental, capacidade funcional e o suporte social”.
Essa politica também destaca que a assisténcia ao
idoso, em todos os niveis de atencdo, deve preservar

a sua autonomia e independéncia®.

A independéncia para os idosos envolve o

15,16

cuidado de si"®'®e de outras pessoas', atividades

1316 e gerenciamento do lar'™. Os idosos

que apreciam
que viviam com esclerose multipla articularam o
ambiente com a independéncia quando situaram
a necessidade de adaptagido do ambiente no qual
habitavam para terem a possibilidade de viver de modo
independente!’. FE com esse discernimento que a OMS
destaca a relevancia de considerar o ambiente para a
promocio do envelhecimento saudavel, assinalando

que ele pode ser um recurso ou uma barreira’.

De modo diferenciado da cultura ocidental, os
estudos que tiveram como participantes os idosos
tailandeses discutiram a interdependéncia, em vez
de discutir a autonomia e independéncia. Para a
cultura tailandesa os idosos sao centrais nos rituais, as
criancas e netos demonstravam sentimentos de amor
e respeito por eles, recebiam apoio de suas familias de
muitas formas (respeito, amor, cuidados, financeiro,
roupas, entre outros) e eram homenageados em
festivais da aldeia'®*. Essa interdependéncia favorece
a autoestima, envolve companheirismo, contato,
preocupacio e reciprocidade no cuidado'™?.

Ressalta-se que este estudo teve como limitagao
o fato de ter englobado uma amostra reduzida de
artigos, embora o levantamento tenha refletido a
percepcio de idosos em paises diversificados em
relacdo a cultura, aos aspectos politicos e sociais, os
quais influenciam de maneira direta ou indireta a
percepgao da populacio acerca do envelhecimento

saudavel.
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A sintese do conhecimento acerca do
envelhecimento saudavel sob a perspectiva do idoso
podera subsidiar a¢cdes de profissionais que atuam
junto a esse publico de modo a estimular e valorizar
os determinantes sociais envolvidos, transpondo
orientacdes voltadas exclusivamente para adogio
de habitos e comportamentos inerentes ao estilo de
vida para envelhecer de modo saudavel.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou compreender que a
percepcido de idosos sobre o envelhecimento
saudavel; congrega as dimensdes: bioldgica,
psicolégica, espiritual e social. Na dimensdo
bioldgica, foi evidente a necessidade de adotar habitos
e comportamentos inerentes ao estilo de vida para
envelhecer de modo saudavel. Tal posicionamento
abrange duas discussOes distintas: estimular essa
postura ou encorajar com cautela, reconhecendo que
o ambiente econdémico e social é capaz de restringir
ou expandir as oportunidades e, como consequéncia,
interferir nos comportamentos da populacio.
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