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Equivaléncia semdntica e cultural da Intergenerational Exchanges
Attitude Scale (IEAS)

Semantic and cultural equivalence of the Intergenerational Exchanges Attitude Scale (IEAS)

Resumo

Introdugao: Compreender que a multidimensionalidade das atitudes oriundas do intercambio
entre diferentes geragdes ¢ fundamental para o estabelecimento da cooperagao
intergeracional e para a diminuicdo de esteredtipos e preconceitos. Obyjetivo: Obter a
equivaléncia semantica e cultural da Insergenerational Exchanges Attitude Scale (1EAS). Método:
Dois tradutores brasileiros realizaram a tradugdo do inglés para o portugués. Um terceiro
tradutor fez a sintese dessas duas traducoes. A versio sintetizada foi retrotraduzida para
o inglés. A partir das observagdes das tradugdes iniciais e da retrotradugio, consolidou-
se a versao semantica da escala, que foi aplicada em 32 profissionais que desenvolviam
atividades intergeracionais (idosos/ctiangas) e atividades voltadas apenas para idosos. Apos
a aplicacdo, obteve-se a versio culturalmente adaptada a lingua portuguesa. Resultados: A
escala sofreu alteragGes orientadas ao seu refinamento cultural, apresentando diferenca
para os seguintes itens: 4) ao redor e perto; 6) superprotetores ¢ protegem muito; 8)
para ficarem por perto e a fim de se aproximarem; 11) ganhar e conseguir; 13) tém
relacionamentos afetuosos e se relacionam de forma afetuosa; 17) afeicao e afeto; 18) fazem
boa parceria e sdo bons companheiros; 20) passam mal e ficam nervosos. As respostas
sao declaracoes avaliativas de atitudes positivas ou negativas sobre as trocas que ocorrem
entre criangas e idosos, na presenca de escalas Likers de apenas cinco pontos. Conclusao: A
Intergenerational Exchanges Attitude Scale (1IEAS) esta adaptada e validada para a populagao
brasileira denominada Escala de Atitudes em relagao a Trocas Intergeracionais (EATT),
podendo ser uma ferramenta util para programas que realizam atividades entre criancas

e idosos, bem como para profissionais que trabalham e desenvolvem acGes desse carater.

Abstract

Introduction: Understanding the multidimensionality of attitudes originating from exchanges
between different generations is fundamental for the establishment of intergenerational
cooperation and the reduction of stereotypes and prejudices. Objective: To obtain the

semantic and cultural equivalence of the Intergenerational Exchanges Attitude Scale
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(IEAS). Method: Two translators translated the scale from English into Portuguese. A
third translator synthesized these two translations. The synthesized version was back-
translated into English. From the observations of the initial and back translations, a
semantic version of the scale was consolidated, which was applied to 32 professionals
who developed intergenerational activities (elderly/children) and activities directed at
elderly persons only. Following application, a version of the scale that was culturally
adapted for the Portuguese language was obtained. Resu/ts: The scale was alterered due
to cultural refinement, with differences in the following items: 4) around and near; 6)
overprotective and highly protective; 8) be around and to want to get close to; 11) earn
and obtain; 13) have warm relationships and to relate affectionately; 17) affection and
fondness; 18) form a good team and are good companions; 20) feel sick and get irritated.
The responses used are evaluative statements of positive or negative attitudes about the
exchanges that take place between children and the elderly, based on a Likert scale of
just five points. Conclusion: The Intergenerational Exchanges Attitude Scale (IEAS) has
been adapted and validated for the Brazilian population and is known as the “Escala
de Atitudes em relagdo a Trocas Intergeracionais” (Scale of Attitudes in Relation to
Intergenerational Exchanges) (EATTI). It can be a useful tool for programs featuring

activities involving children and the elderly, as well as for professionals working and
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developing strategies in this field.

INTRODUCAO

Na visao mais comumente aceita sobre o
desenvolvimento humano, a velhice contrapoe-se
ainfancia; a primeira por ser caracterizada como
uma fase de perdas, fragilidade, afastamento e
doengas, e a segunda como fase de crescimento
e oportunidades.! Muito embora mudan¢as nos
paradigmas tradicionais e o engajamento dos
idosos sejam evidentes em varios contextos,
ainda existe forte associacdo com dependéncia,
isolamento, improdutividade, desvalorizac¢io,
incapacidade, declinio e morte.* Essa oscila¢io
sobre a velhice é mediada por atitudes e crengas
individuais e sociais.>

As atitudes em rela¢ao a velhice fazem parte
de um campo conceitual que inclui as crengas, os
preconceitos e os estere6tipos.® As atitudes sao
socialmente aprendidas e servem para prever,
explicar, regular e orientar os pensamentos, os
sentimentos e as acOes individuais e coletivas
diante de pessoas, grupos e situagdes sociais.””
As atitudes manifestam-se em avaliacdes neutras,
negativas ou positivas e de varias intensidades."
As atitudes negativas contra as pessoas de outros
grupos tém, na falta de informacio e de contato

social,determinantes importantes.”

As crengas podem referir-se a percepgoes
parciais, intui¢des, ilusdes e distor¢des cognitivas.
Quando essas crengas estao presentes, elas podem
associar-se a0s preconceitos e estereotipos, que
se expressam por meio de generalizagao e de

61012 A simplificacdo manifesta

simplificagao.
algumas caracteristicas reais ou presumidas que sao
selecionadas ou realcadas como se fossem os tnicos
atributos que definissem determinado grupo.®
No processo de generalizacdo, sio atribuidas
aos membros de uma categoria caracteristicas
observadas em um nimero reduzido de individuos
ou, entdo, toma-se uma ocorréncia particular como

sendo tipica de todo um grupo.®’

Compreender a multidimensionalidade das
atitudes perante as trocas intergeracionais, as
relacoes que existem entre os precursores do
comportamento e as suas multiplas causas ¢
fundamental para o bom estabelecimento das
relacoes entre criancas e idosos.

No Brasil, sio escassos os investimentos
cientificos que investigam as atitudes em relacdo
as criangas, aos idosos e a relacao que eles podem
estabelecer. Para mensurar as atitudes em relacao
avelhice, o instrumento mais utilizado é a Escala
de Crencas e Atitudes em Relacdo a Velhice;



composta por 30 itens, cada um ancorado por dois
adjetivos em oposi¢io.” Para avaliar atitudes de
criancas em relacdo a velhice, utiliza-se a Avaliaciao
de Atitudes de Criancas em Rela¢io a Idosos, que
¢ uma escala diferencial semantica composta por
14 adjetivos bipolares.'

No entanto, nao existem instrumentos nacionais
que identifiquem as atitudes em relagdo as trocas
que ocorrem entre idosos e criangas, tal qual a
Intergenerational Exchanges Attitude Scale (1EAS) o faz.
Essa escala foi elaborada por Stremmel et al.,” nos
Estados Unidos, com o intuito de mensurar atitudes
em relagdo as trocas intergeracionais. Contendo
24 itens alocados em cinco fatores ortogonais, a
IEAS comporta: 1) 10 itens sobre relaciao entre
idosos e criancas (exemplo: “Criancas e idosos sao bons
companbeiros”); 2) quatro itens sobre percepgao das
criangas sobre os idosos (exemplo: “Criancas acham
que os idosos sao chatos”); 3) quatro itens sobre atributos
de criancas (exemplo: “Criancas sao muito egoistas para
fcarem perto de idosos”); 4) trés itens sobre atributos de
idosos (exemplo: “Idosos nao sio tolerantes com criancas
bagunceiras”); 5) trés itens sobre controle e poder
(exemplo: “Criangas trapaceiam os idosos nos jogos™).
As respostas dos itens da escala sdo declaracdes
avaliativas de atitudes positivas ou negativas
sobre as trocas intergeracionais. As categorias de
resposta em formato Lzkert pontuam de 7 (concordo
totalmente) a 1 (discordo totalmente) e variam de 24
a 168 pontos. Altos escores indicam atitudes mais
positivas em relagdo as trocas intergeracionais.”

A TEAS tem sido utilizada desde 1996 em
investigacoes realizadas nos Estados Unidos."*'" O
estudo pioneiro foi feito pelo grupo de estudiosos
que criou a escala e avaliou as atitudes em relacdo
as trocas intergeracionais de 36 administradores de
centros-dia para idosos e de 300 administradores
de escolas infantis.

A TEAS apresentou alta consisténcia interna
para o total da escala com coeficiente alfa de
Cronbach (0,89). Para o fator controle e poder,
o coeficiente alfa de Cronbach foi de 0,60; para
atributos de criancas foi de 0,65, o fator atributos de
idosos teve 0,66, para o fator percepgao de criangas
sobre idosos o coeficiente alfa de Cronbach foi de
0,70 e para o fator relagao entre criancas e idosos
o coeficiente alfa de Cronbach foi de 0,86. O
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grau de variancia foi de aproximadamente 13%
e a correlacdo entre os itens dos fatores da escala
variou de 0,31 a 0,55.141

A escala foi validada para o idioma japoncgs,
no ano de 2011, por Murayama et al."”® Nesse
estudo, a confiabilidade entre avaliadores da IEAS
foi estabelecida com base no coeficiente kappa
(0,60~0,90) apenas para o fator atributos de idosos
e para o fator relagdo entre criancas e idosos.'

Quando comparados os dados da pesquisa
japonesa com o estudo estadunidense, observa-se
que os fatores atributos de idosos e relagao entre
criancas e idosos apresentaram valores similares de
coeficientes.'*'% Ressalta-se que o fator atributo de
idosos esta relacionado a reflexio de estereétipos
e preconceitos para com esse publico e o fator
relacio entre criancas e idosos esta diretamente
voltado a intergeracionalidade.

Diante da importancia de se mensurar as
atitudes em relacdo as trocas intergeracionais
e da inexisténcia de um instrumento brasileiro
especifico que avalie o intercambio entre idosos e
criangas, faz-se necessaria a equivaléncia semantica

e cultural da IEAS para a lingua portuguesa.

Este estudo objetivou obter equivaléncia
semantica ¢ cultural entre a Infergenerational
Excchanges Attitude Scale (IEAS)' e sua versdo
brasileira, a Escala de Atitudes em relacdo a Trocas
Intergeracionais (EATT).

METODO

A adapta¢do cultural é um procedimento
que considera questoes linguisticas e culturais
no processo de adaptacido de uma escala para
uso em cenarios diferentes. A adequacao dos
protocolos a cada cultura e a adaptacio cultural sao
necessarias para produzir efeitos semelhantes aos

do instrumento original."”?*

Os itens ndo podem
ser apenas traduzidos linguisticamente, mas devem
ser adaptados para a cultura, considerando o
linguajar e os simbolos distintos. O objetivo é
manter a validade do instrumento num cenario
diferente daquele em que se originou. Para alcancar

equivaléncia entre a fonte original e a versio em
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outra lingua, a adaptacdo transcultural de um
questionario requer o uso de um método unico,

especifico e rigoroso.”?!

,

O guia proposto por Beaton et al.” é um
método aprimorado de outros procedimentos
e técnicas e tem sido largamente utilizado para
adaptacao cultural de medidas de saude e de outros
campos do conhecimento. A equivaléncia cultural
e semantica da IEAS realizou-se no periodo de
dezembro de 2012 a marco de 2014. Seguem-se os
cinco estagios desenvolvidos durante a pesquisa.

No primeiro estagio, foi feita a traducio da escala
para a lingua portuguesa do Brasil; duas tradugoes
foram realizadas por tradutores independentes que
nao trocaram informacoes entre si. Um conhecia a
tematica da escala e outro nio tinha conhecimento
prévio sobre idosos, intergeracionalidade, crencas
e atitudes. Um tradutor era do sexo feminino:
brasileira, antropologa, bilingue portugués-inglés.
O outro tradutor era do sexo masculino: brasileiro,
linguista, professor de inglés e tradutor de textos
técnicos.

No segundo estagio, foi elaborada a sintese
da primeira versio em portugués do Brasil.
Utilizando-se a escala e as duas tradugdes, uma
terceira profissional brasileira, gerontéloga,
bilingue portugués-inglés, fez a sintese das duas
traducdes. Um relatério detalhado foi formulado
com a descri¢do das discrepancias ocorridas e as
razOes das escolhas feitas.

Com a versao sintetizada em portugués, o
terceiro estagio caracterizou-se pela realizagao
das retrotradugdes. Foram elaboradas versGes por
dois retrotradutores, cuja lingua materna era o
inglés, mesmo idioma da escala original, sem acesso
a versao publicada da escala. Um retrotradutor
era britanico, arquiteto, residente no Brasil havia
mais de dez anos. O outro retrotradutor era
estadunidense, linguista e também residente no
Brasil havia mais de dez anos.

A consolidacao da versio semanticamente
aceitavel para o portugués do Brasil constituiu
o quarto estagio. Essa etapa ¢ realizada por um
comité de especiaistas que revé todas as traducoes e
chega a um consenso sobre qualquer discrepancia.
Diante do curto prazo de tempo e da restrita

disponibilidade para reunir o grupo, de posse de
todas as versoes da escala, um linguista especialista
em versoes inglés-portugués elaborou um relatério
que resultou na versiao com equivaléncia semantica
adaptada, ap6s a aprovagio de todos os envolvidos.

O ultimo estagio foi o pré-teste, geralmente
aplicado em um grupo de 30 a 40 pessoas, com
o intuito de testar a validade e a qualidade do
conteudo.” Deste modo, ap6s concluir a escala,
cada sujeito foi entrevistado e questionado sobre
o significado de cada item da escala e da resposta
escolhida. Tal processo assegura que a versao tera
a equivaléncia na aplicabilidade.

Com isso, a versio final culturalmente adaptada
para o portugucs do Brasil foi submetida a avaliacao
de uma amostra por conveniéncia composta por 32
profissionais voluntarios. Vinte trabalhavam com
idosos e 12 desenvolviam atividades intergeracionais
envolvendo idosos e criancas. Vinte e trés eram
do sexo feminino e sete do sexo masculino. A
idade variava entre 24 e 64 anos. Todos tinham
curso superior completo. Em entrevista unica e
individual, os profissionais foram convidados a

fazer a leitura e a comentar cada item da escala.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas, (CAAE:
30881414.9.0000.5404). Ressalta-se que todos os
participantes estavam cientes sobre a pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, conforme determina a Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Os dados obtidos estio apresentados no quadro
1, que contém os passos da adapta¢io semantico-
cultural da IEAS, tendo em vista a obtencao de
uma versao brasileira equivalente, a EATI. Nesse
quadro, podem ser observados os itens originais
da IEAS; a sintese das tradugdes que compuseram
a primeira versao em portugués do Brasil; as
duas retrotradugdes na integra; a consolida¢ao
de versao semanticamente aceitavel e a EATI, que
corresponde a versao final culturalmente adaptada
para o portugués do Brasil.



457

Equivaléncia seméntica e cultural da IEAS

ENURITOD

*SOSOpT 2p warewrxoIde
9s op wij e seaungdiad
SLIINW WoZe] SLIVLII)

*SOSOPT SOP 95$9321UT
O WE[NWIISI SLIULLI)

"SEIULIID
se oynuw wasaoxd sosopy

"SESULIIO SE WOD SOSOPUOq
9 SIIUA3 0¥S SOSOP]

*sosop1 op 0139d
woredyy ered SeIs1059
0JINW O¥S SESULII)

"SESURIIO WOD BIIOPIES
ens weynredwod sosopy

‘seuonbad
SESULIIO 9P SIPEPISSIIIU
S SIOAJSUIS OBS SOSOP]

*SEIOUNTeq SLIUETID WOD
SOIULIIOI OBS OBU SOSOPT

'sosopr ap 0332d j0d
woredry vred seaunsrod
SEINW WaZe] SLIULLI))

*SOSOPI 9P 2SS2F1UT
O WE[NWIISI SLIULII)

"SESULIID
op saro1a01dradns
0¥S SOSOPT

.w.@&ﬂdﬁu St WO SOSOPUOq

9 SIIUAS 0BS SOSOP]

*SOSOPT 9p J0PaT
ot 1e215 ered seIsjoso
0JINW O¥S SESULII)

"SEOUBLID WOD BIIOPIES
ens weyniedwod sosopy

‘seuonbad
SESULIID OP SIPEPISSIIIU
SE SIDAISUDS OBS SOSOP[

"SEFOOUNSEq SLOUEID WOD
SAITLIIOI OBS OBU SOSOPT

“A[7op[o o3 punoge
UTeWwax 03 suopsanb
Auew ooy ysE UAIPIIYD)

"A[FOp[o 9 JO 1593IUT
AU 2IE[OWIIS VIFP[IY))

“UIPIYR
30 9A1399103d19A0

918 ATIOPP oY,

"UQIP[IYD 01 SNOFIUITI
pue pury are A[Fop[o 9y ],

"AFOPo o3 punoze Lels
01 YSIJ[2S 001 238 UIP[IY))

“UAIP[IYD YA WOPSIM
JIOY oFeys A[FOp[e YT,

WP
[[EWS JO SpPaau 2} 03
QATIISUDS 9% A[FOP[o Y T,

"UIP[IYD ASSOW JO JUEII[0)

10U 93¢ A[FOp[o Y [,

"$I[PE JIP[O
punoze oq 03 suonsonb
Auew 001 ysE UAIP[IYD)

“SINPE JOP[O JO 1SATNUT
oY1 B[NWNIS UAIP[IY)

"URIP[IY2 JO 2A1309103d
A[y3ry are synpe 19pj0

"TOIP[IYD 01 01U
PUE PUIY 93 SINPE JP[O)

“SIMPE JOP[O PUNOTE dq
01 YSIJ[2S 003 28 UIP[IY)

“UAIP[IYD YA WOPSIM
JOY1 93eys SINPE JOP[O)

UIP[ID
SunoA jo spaau a3 01
QATIISUDS 93¢ SINPE JP[O)

"URIP[IY A[nIun jo
1ULII[0IUT FE SINPE JOP0)

"Sosopr op 0339d
70d 3eo13 vred seyungiod
SEIMW WoZe] SLIULLI))

‘SOSOPI 9P 255219IUT
O WE[NWIISI SLIULLI)

"SESULIID
ap sazormoidiadns
OBS SOSOP]

"SESULIIO SE WOD SOSOPUOq
9 SIIUA3 0¥S SOSOP]

*SOSOPT 9P JOPaI
ot 18215 ered seIsjoso
0JINW O¥S SESULII)

"SESURIIO WOD BIIOPIES
ens weynredwod sosopy

‘seuonbad
SEAULIIO OP SIPEPISSIIIU
S SIOAJSUIS OBS SOSOP]

*SEIOUNTeq SLOUETID WOD
SAIULIIOI OBS OBU SOSOP]

*$1[npe J9p[0
punore oq 03 suonsonb
Luew 001 ysE UAIP[IYD)

"1$9391UT SINPE
JOP[O AE[NWNS UAIP[IY))

“UIP[IYO JO 2A10303d
001 93¢ SINPE JOP[O)

"UIP[IYD 0} pUTY pue
9[3USS 91E SIMPE FP[O)

“SIMPE JOPJO PUNOIL 9q
01 USIJ[2S 003 28 UIP[IY)

"URIP[IYD YHM WOPSIA
97BYS SINPE P[0

"waIp[IY2 Sunof
JO Spaau 9} 03 2AISUOdSIx

a1 SINpE JP[O

“UDFP[IYD ASSOW JO JULII[0)

10U 2JE Sinpe P[0

isexg op
sondnizod o ered eperdepe
A)UDW[EININD [BUTJ OBSIIA

fiseaq
op sangnizod o ered
[PABII2OE JJUIWEIIUEWIS
OBSIAA EP OBIEPI[OSUO))

7 OBINPEHONY

] OBINPEIIONIY

[rsexg op songnizod wo
oes1aA erpwd ep 9sAulg

[euIS1I0 OBdEpay

sua)|

$102 ‘dS-seurdwen) “oxopseaq sonsnazod o exed (QYHT) 9295 apritf}” SasuvqxXt] jpuorypiauaziapu] ep [eFnind-0dNUEWS OLIEPITeA 9p 05s9003d Op sopeinsay ‘| oxpend)




Rev. Bras. GeriaTe. GeronToL., Rio D Janeiro, 2016; 19(3):453-463

458

enunuod

AuUaWeININd [EUT] OLSIOA

[PABITOOE 2IUIWEINU LIS
OESIOA BP OBIBPI[OSUOT)

oes3oA erpwLd Bp 9sAUIg

“UIPIYR
"SEAULIIO WOD SOPYPIANE  'SEIUPLID WOD SIPEPIANE  'SINIANIE SUIP[IYD IIm SUTA[OAUT SOMIAIIOE  'SESUEBIID WOD SIPLPIAIIE “UIP[IYD YITAL SINIANIE
9p weIsos sosopy op welsod sosopy  UT utol 03 9Y1] A[FOp[d YT, Lolud synpe 39p[0O 9p weIsos sosopy foluo synpe 30p[0 91
"SOJEYD 0TS SOSOPT *SOJBYD 0TS SOSOPI ‘Burroq are ‘Surroq ar€ SINPE *SOJEYD 0TS SOSOPT ‘Bursoq ore sIpe
so onb weyde seduerr) so anb weyde seduelr))  AFOP[R 9yl YUIYI UIP[IYD) JOP[O YUTYI UIP[IYD) so onb weyde seduer) JOP[O YU WAIP[IYD) G
*sosopy op 0332d seindasur  *sosopr op 0172d sengasur “A[7op[2 a3 03 3s0]d *$I[NPE JOP[0 PUNOIE  *SOSOPT 9p 031d seInSasur "SI JOP[O PUNOIL
WIS 98 SLIULII)) 9S-WAUIS SLIUEII)) 2TNDISUT [99F UAIP[IY)) 9JNIISUT [99] UIP[TY) 9S-TUAIUIS SLIUEII) OINIISUT [99] WAIPIIYD) ]
“BSONIJL *SOSONIIJE ‘sdrysuoneas ‘sdrysuoneas *SOSONIAJE
BUWIJOJ 9P WEUOIDE[I} SOJUDWILUOLIL[IF W) 91BUOTIIJJE 2ABY J1EUONIJJE ALY SOJUDWLUOIDE[9F W) SATYSUONL[OF WIeM JABY|
98 SESULLID 9 SOSOP] SEOUBLIO 9 SOSOP]  UDIP[IYD PU A[IOP[R oY,  USIP[IYD PUE SIMPE 3P[0 SESUBIIO 9 SOSOP]  UIP[IYD PUE SINPE 0P[O €]
*SOFINO SO¥ SUN "SOFINO SOE SUN ‘Mo 330 Yoes dpoy “1o30 Yoed dpy *SOFINO SO¥ SUN “Fo130 Yoed dpoy
wepnfe seduero 0 SOsOp]  wepnle sedUrId 9 SOSOP]  UIP[IYD PUE AJOP[@ oY,  UDIP[IYD PUE SINPe JOp[()  Wepnle seduelyd o SOSOP]  UIP[IYD PUE SINPe 3P[0 7]
"SESULIIO 9P “BdULID BN "PIIYP € JO 399dsas PR "BdULIO BWN “100dsar
onodsor o ;nSosuod wo  op 0319dsax O JeyULS W 91 UFEd 01 INOIJIP ©Jo10odsor oyy uteS 01 op oadsar 0 JeYUES WO S P[IYD € SUTUIEd AI[NOIJIP
OPUYP[IOLIP W3 SOSOPL  SIPEP[IDHIP W} SOSOP] W puy PP OYL  prEY I pul SINPEIOPIO  SIPEP[MILIP W SOSOP] QATY SHMPE PO 11
“A[Foppo
*$030( sou sosopr *s030[ sou sosopr oy yarm sowes Surderd "SOWes Uo SINpe *$030( sou sosopr "SOWES Je SINpE
so werpoeden seduenn) so weraoedern) seduerr) UIYM 183D UIP[IY) JOP[O 163D UIP[IYD) so werpoeden seduen) JOPJO 1LY WAIP[IYD) (]
‘Tew weazodwod Tewr welzodwod
Tewr welzodwod as sepo opuenb ‘A[peq aaeyaq Lo "aAeqsTW A2 UM a5 se[o opuenb “aApyqsTW A9 UM
2s seduern opuenb srewap SEOULIIO WOD STBWIpP  UIYM TIFP[IYD JO JULI0) UDIP[IYD YITA JULII0) SEUBIID WOD STEWIP UDIP[IYD YIIA JUDTUI]
S9IUEII[0) OBS SOSOP] SOIUEII[0) OBS SOSOPT 001 7eJ 270 A[IOP[d 9T, JOAO 9T SINPE IP[O) S9IUEII[0) OBS SOSOP] 001 278 SIMPE IP[O) 6
ISeIg O v
15 Op op songnizod o ered seag op sangmzod wo .
songnizod o ered epeidepe N 7 OBINPENOIIY ] OBINPENONIY : Y [euIS1I0 OBdEPIY SUAN]

] oipen() Op OBdENUNUOY)




459

Equivaléncia seméntica e cultural da IEAS

2s1[pue vaed SOPIIDAUT 39S WAAdP 7 9 €T 7T ‘1T ‘0T ‘ST ¥ ‘11 ‘01 6 ¥ ‘T Su21 sO

*$0qO( O¥S SOSOPI

's0qoq

“prdnys ore

AT[1S 930 SINpe

's0qoq

"quInp 3¢ SINpe

so onb weyoe seduelr)  SOSOPT SO Weyde seduelr)  A[FOP[d oY YUTYI UIIPIY)) JOP[O YUY UIP[IY))  SOSOPI SO WedL SedULLI) JOP[O YU UIPIIYD) ¢
‘seuanbad seduerrd ‘seuonbad seduern “TOIPIIYD "OIPIIYD ‘seuanbad seduerrd “UIP[IYD
sep o132d woreoyy ered  op o1rad sod wareory vred [[PUWS PUNOJE UTBWD3 01 SUNOA punose aq o [1es] op o13od 3od seory ered  Gunod punore oq 03 [1ex]
S19GEIJ O)INW O¥S SOSOP]  SIOGEIJ ONW OpS SOSOP]  [Ted] 003 o738 A[Fop[d oY, 00) 93¢ SINPE JOP[() SIS 0INW OBS SOSOP] 001 27¢ SIMPE IP[O) €7
*S0sOpI so ered sepeide *S0SOpT 5O eyed sepeise “A[Fop[o o J03 *$1[NPE JIP[O 10J *s0sopr so ered sepraide *$1[NpE JIP[O F0J
0INW OFS SEIULLIT) O)NW O¥S SE3ULIFT)  9[qeIXd 00) dFE UAIP[IYD)  Pajedrse 00l dFe UdIP[IY) 0N OFS SEIULLIT) 9ATIO® 001 AJe UAIP[IYD)  7C
*SO[9J 0BS SOSOPI "SOI9J 0¥S SOSOPI A[dn are {[8n ore S3Npe *SO[9J 0BS SOSOPI A[8n are synpe
so onb weyde seduen) so anb weyde seduer))  AFOP[R oY YUIYI UIP[IYD) JOPIO YUTYI UIP[IYD) so onb weyde seduen) JOP[O YU BIP[IYD) [T
"SESURIID
op 0130d oe1s9 opuenb "SESULIIO 9P “UIP[IYD 03 ISO[D “UIIP[IYD *seduersd op o1rd "UQIP[IYD PUNOIL
SOSOAJOU Wedly sosop]  031od [ewr wessed SOSOP]  UAYM 3I1S 108 A[FOP[2 oY ], PUNOFE [[I [[¢J SINPE FOP[O $S2JU20P WD SOSOP] 018 398 SIMpe PO (T
‘sojun| WwolFAAIP 'sojun| WalFAAIp "JOY3950) UNJ ALY “JOUI950) UNJ dALY ‘sojun| WwolFAAIP *JOU1950) UNJ ALy
S SOSOPT 9 sedULLI) 95 SOSOPT 9 seduerr))  A[FOp[d 93 pue UIP[IYD)  SINPE FIP[O PUE UIIP[IYD) 38 SOSOPT 9 SESURIIT)  SINPE JOP[O PUL UAIP[IY) 6]
‘soxryuedwod suoq “errodred vOq “WEd) POOS B OYEW “JOU3950) [[om SUO[E 198 ‘eoored voq  “suoruedwod pood axew
OFBS SOSOPI 9 SE3UPII)  WIZEJ SOSOPI J SEdUEIr)  A[FOP[d oYl PUE UIP[IYY)  SINPE JOP[O PUL UAIP[TY))  WIZeJ SOSOPI 3 SLSULII))  SINPE JOP[O PUe UAIP[IYD) 8]
'sopno soppd  “somno sofad sun oedoge *JOYIOUE JUO “JOUIO YOEd J0  'soxIno sopad sun oedroge “JOUIOUE dUO PIEM0)
SUN 019J¢ AUIW[LINIET WoIUYS JJUSWI[EINILU  JOJ UOMDIJJE [99] A[[BINIeU  UOMIDIJJE [EINILU & dALY WIS JJUIW[EINILU UONJJe [99F A[[ernieu
WaIUAS SOSOPI 3 SLIULLI)) SOSOpI 9 seduelr))  A[JOpP[d oYl PUE UAIP[IY)  SINPE JIP[O PUE UIP[IY) SOSOPI 9 SE3ULIY))  SINPE JOP[O PUE UAIP[IYD) /]
[1sexg op 1w
mwsm:tom o vred eperdepe op sgndniiod o vivd 7 0¥dNpeLIIoNay ] 0BdNPENONIY fiseag 0p sanBmaod wo [euISTIO OBdEpay sualy

91UDW[BINI[ND [BUTJ OBSIDA

[PABII2E 2IUAWEBINUBWAS
O¥SIOA BP OBIEPI[OSTOT)

oeszaA expwnd ep 9s31UJg

] oipen() Op OBdENUNUOY)




460

Rev. Bras. GeriaTe. GeronToL., Rio D Janeiro, 2016; 19(3):453-463

A primeira versao da EATT consiste na sintese,
no agrupamento e no descarte de conceitos e
palavras utilizados pelas duas tradugoes iniciais.
Destacam-se os itens e seguintes termos divergentes
e a escolha de apenas um dos conceitos: 2) entre
responsaveis e sensiveis, optou-se por seusiveis; 5)
entre amorosos e bondosos, adotou-se bondosos; 9)
entre complacentes e tolerantes, elegeu-se zolerantes,
11) entre ganhar e obter, foi escolhido obter; 13)
entre caloroso, cordiais e afetuosos, optou-se por
afetnosos; 17) entre afeicdo e afeto, adotou-se afeigio;
18) entre companheiros e parceria, decidiu-se por
parceria; 22) entre ativas e agitadas, elegeu-se agitadas.

Com relac¢io as retrotradugdes, observa-se que
0s termos older adults e elderly remetem ao mesmo
conceito de 7doso ou velho na lingua portuguesa. Entre
idoso e velho, optou-se por idoso, considerando-
se que, em muitos contextos, a palavra velho tem
uma conotag¢do mais negativa do que a palavra
idoso. Foram notadas divergéncias na redagao de
nove itens (1; 6; 9; 11; 16; 18; 20; 22; 24) pelos dois
retrotradutores independentes. Porém, depois de
analisa-las em conjunto, chegou-se a conclusio
que nao existia divergéncia semantica, ou seja, 0s
termos eram equivalentes.

Mediante as sugestoes obtidas pelo comité
de profissionais, a versio sofreu alteracdes
orientadas ao seu refinamento cultural. Os itens
que apresentaram diferenca foram: 4) ao redor e
perto — optou-se por perto; 6) superprotetores e
protegem muito — adotou-se protegem muito; 8) para
ficarem por perto e a fim de se aproximarem, a
escolha foi a fim de se aproximarens; 11) entre ganhar
e conseguif, opton-se por conseguiry 13) entre tém
relacionamentos afetuosos e se relacionam de
forma afetuosa, elegeu-se se relacionam de forma
afetnosa; 17) entre afeigdo e afeto, adotou-se afeto; 18)
entre fazem boa parceria e sdo bons companheiros,
opton-se sao bons companbeiros; 20) entre passam mal
e ficam nervosos, escolheu-se ficam nervosos.

Os profissionais consideraram a EATI uma
escala generalista, com afirmag¢oes que dependem
do contexto, do perfil, dos valores e dos interesses
dos participantes e dos profissionais. Alguns
profissionais destacaram os seguintes termos
como sendo preconceituosos: o item 4 (egoista);
0 14 (inseguras); e o item 21 (fedos). Esses itens nao

foram alterados considerando-se que, embora fosse
possivel concordar com o seu teor preconceituoso,
essas sdo formas correntes pelas quais muitas
pessoas se referem a criangas e a idosos.

Diante das sugestoes dos profissionais, foi
adotada a escala Likert de cinco pontos, em vez
dos sete pontos da escala original, com o intuito de
facilitar a compreensao dos respondentes quanto
a forma de mensuracio da EATI. Com isso, a
pontuacao pode variar de 24 a 120 pontos. Altos
escores indicam atitudes mais positivas em relagao
as trocas intergeracionais.

DISCUSSAD

A equivaléncia da EATT foi indicada pelas
avaliacdes semanticas e culturais realizadas nas
diferentes etapas, o que possibilitou a tradu¢io e a
adaptacao da versao brasileira, denominada Escala
de Atitudes em relacdo a Trocas Intergeracionais

(EATT).*

A adaptagio transcultural avaliou e atingiu as
equivaléncias da EATT nos campos: semantico
e idiomatico, que corresponderam ao mesmo
significado das palavras e ao uso de expressoes;
conceitual, que verificou o construto teérico;
cultural, que conferiu as situagGes apresentadas na
escala; e de critério, que investigou a interpretagao
normativa dos itens da escala estudada.””*!

Durante o procedimento de adaptacao
semantica e cultural da EATI, a reflexdo sobte o
uso do termo para designar as pessoas com mais de
60 anos de idade foi levantada pelos retrotratudores
e pelo consenso do linguista. Em outros idiomas
e culturas, a discussao em torno da palavra velho
e idoso também ¢ recorrente. Varios eufemismos
sdo utilizados para designar esse segmento etario.’

As atitudes negativas em rela¢do aos idosos
referidos na EATT expressam condigoes fisicas,
intolerancia, feiura e aspectos do humor e da
personalidade, como exemplificadas nos itens: 1)
Idosos nao sio tolerantes com criangas bagunceiras;
21) Criangas acham os idosos feos; 23) Idosos
sao muito frageis para ficarem perto de criancas
pequenas; e 24) Criancas acham que os idosos sao



bobos. Recentes revisoes bibliograficas publicadas
por Guerra & Caldas® e por Spielman® mostraram
que as crengas e as atitudes negativas em relagao
aos idosos estdo associadas ao desgaste fisico, a
diminuigdo da beleza corporal, a degeneracio
mental, a doenga, a inatividade, a incapacidade,
a dependéncia e a inutilidade.

Em pesquisa realizada no Rio de Janeiro-R],
com 70 idosos, observou-se a presenca de atitudes
negativas relacionadas a velhice. Por meio do teste
de evocagao livre de palavras, os elementos doenga,
preconceito, tristeza, dificuldade, abandono,
discriminacao, soliddo, rabugenta, excluida,
ultrapassada e cansada referenciaram de modo
direto ou periférico a pessoa idosa. Por outro lado,
nesse mesmo estudo, a experiéncia foi evocada
como elemento central que caracterizava a pessoa
idosa; a sabedoria, o carinho e a dedicacio também
estiveram presentes.”

Na EATI, a atitude positiva relacionada a
experiéncia, a0 conhecimento e a sabedoria esta
presente no item 3 (“Idosos compartilham sua
sabedoria com criangas”). Estudo realizado com
35 idosos de Kwahu-Tafo, em Gana, evidenciou a
sabedoria, a prudéncia, a disciplina e o altruismo
como principais virtudes do idoso, uma vez que
a sabedoria e a experiéncia de vida permitem o
aconselhamento em determinadas situacdes e
problemas. Tais caracteristicas também evidenciam
atitudes mais positivas em relacio a velhice.*

Atitudes positivas apresentadas na EATT (item
5 - “Idosos sao gentis e bondosos com as criangas”)
sao semelhantes aos dados verificados no estudo
sobre essa tematica no Brasil. Pesquisa realizada por
Todaro' com 248 criancas de 7 a 10 anos, submetidas
ao pos-teste de uma intervencao, indicou atitudes
mais positivas de criancas em relagio a velhice,
principalmente sobre relagoes sociais e persona, ou
seja, sendo considerados bem-humorados, aceitos,
valorizados, legais, bonzinhos e mios-abertas.
Uma pesquisa mais recente feita em Sdo Carlos-
SP com 54 criancas de 7 a 10 anos, verificou que
elas os consideram pessoas “legais” e avaliam os
idosos como bonzinhos e “maos-abertas”.*> Estudo
realizado na Itdlia, com 32 idosos e 114 criancas,
identificou que, ap6s intervengao com atividades
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intergeracionais, as atitudes de criancas em relagao
a velhice eram mais positivas, sobretudo quanto a
funcionalidade, considerados mais ativos e fortes
e quanto as representagdes sociais, sendo vistos
como mais sabios,legais e respeitosos.”®

Outros itens da EATI também tendem a
expressar atitudes mais positivas, tais como:
2) Idosos sao sensiveis ds necessidades de criangas
pequenas e 6) Idosos protegen as criangas. Os idosos,
em especial os avos, sao vistos como protetores
das criangas, principalmente, no suporte e na ajuda
quando os pais estao ausentes. Pesquisa realizada
nos Hstados Unidos com 124 avés confirma
tais atitudes positivas em relagdo a velhice,
principalmente nas caracteristicas associadas a
atencdo, a prote¢ao e também a preocupagao que
0s avos tém com oOs seus netos, principalmente,
nas questoes relacionadas a custodia, a saude e a

educacio.”

Sobre as atitudes positivas relacionadas ao
intercambio que ocorre entre idosos e criangas,
pesquisas nacionais e internacionais ja destacaram
aideia de que criancas e idosos podem interagir e
conviver de forma afetuosa. Estudo realizado em
Téquio, no Japao, com idosos de 71 a 101 anos e
com criangas de 5 e 6 anos verificou que, durante
e apos a realizagao de atividades culturalmente
tradicionais praticadas em conjunto, houve
diferencas na expressao facial, no envolvimento e
no comportamento dos participantes, que passaram
ainteragir de forma mais afetuosa, com sorrisos e
conversas construtivas.” Pesquisa feita por Lima,
no Servico Social do Comércio (SESC), com 42
participantes, entre idosos, adultos, adolescentes e
criangas, mostrou que quando ha a maximizagao
da interacdo cooperativa durante as atividades
intergeracionalis, os participantes tendem a ajudar
uns aos outros em dire¢ao aos objetivos comuns.

As atitudes positivas entre criangas e idosos
estdo presentes nos itens da EATI: 7) Criancas
estimulam o interesse dos idosos; 12) Idosos e
criangas ajudam uns aos outros; 13) Idosos e
criancas se relacionam de forma afetuosa; 10)
Idosos gostam de atividades com criangas; 17)
Criancas e idosos sentem afeto uns pelos outros;
18) Criancas e idosos sao bons companheiros;
19) Criancgas e idosos se divertem juntos. As

461



462

Rev. Bras. GeriaTe. GeronToL., Rio D Janeiro, 2016; 19(3):453-463

atitudes negativas sao retratadas nos seguintes
itens da EATI: 4) Criancas sdo muito egoistas
para ficarem perto de idosos; 8) Criangas fazem
muitas perguntas para se aproximarem de idosos;
10) Criancas trapaceiam os idosos nos jogos; 11)
Idosos tém dificuldade em conseguir o respeito
de criangas; 15) Criangas acham que os idosos
sao chatos; 22) Criang¢as sao muito agitadas para
os idosos. A pesquisa de Ferrigno,” realizada
no SESC Sao Paulo envolvendo pessoas de 10
a 68 anos, mostrou a necessidade de estabelecer
estratégias para lidar com determinados conflitos
como o desrespeito e a intolerancia. A realidade
nao deve ser encoberta e o conflito nao pode ser
negado. Promover acordos e buscar a flexibilidade
de cada um dos envolvidos, por meio do dialogo, ¢
fundamental para estimular uma cultura solidatia.”

Diante da pesquisa apresentada, as limitagoes
foram evidentes na escassa literatura nacional sobre
a tematica, principalmente no que se refere as
percepeoes de idosos em relagao a geragio mais nova.
Ressalta-se, por fim, a necessidade de investigar as
evidéncias de validade da EATTI correlacionando-a
com um instrumento equivalente ja consolidado
e amplamente utilizado na lingua portuguesa do
Brasil. E necesséario ainda realizar a afericio das
propriedades psicométricas do instrumento, a fim
de que a valida¢io siga seu processo.
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