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RESUMEN — Durante la infancia y la adolescencia la regulacion de las emociones tiene repercusiones en diferentes ambitos,
tanto en estas etapas como en la vida adulta. El objetivo de este articulo fue evaluar un test de regulaciéon emocional,
Emotional Regulation Checklist (ERC), utilizando el CET-R como marco de referencia. Se analizaron 71 articulos que
emplearon el ERC para la evaluacion de la regulacion emocional. La informacion se clasifico teniendo en cuenta la
descripcion del test, su fiabilidad y validez. Todos los resultados de fiabilidad se mostraron mediante el coeficiente alfa
de Cronbach. En relacién a la validez, fue adecuado el promedio de las correlaciones del ERC con sus criterios, pero con
algunas carencias. Es recomendable plantear investigaciones con modelos psicométricos avanzados.
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Evaluation of the Emotion Regulation Checklist
for Children and Adolescents

ABSTRACT — Emotion regulation during childhood and adolescence has implications in different areas, both in these
stages and in adult life. The objective of this article was to evaluate an emotional regulation test, Emotional Regulation
Checklist (ERC), using CET-R as a frame of reference. We analyzed 71 articles that used the ERC for the evaluation of
emotional regulation. The information was sorted according to test description, reliability and validity. All reliability results
were shown using the Cronbach alpha coefficient. In relation to validity the average of the ERC correlations with the
criteria was adequate but with some shortcomings. It is advisable to conduct research using advanced psychometric models.
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Avaliacdo da Lista de Controle de Regulacao da Emocao
para Criancas e Adolescentes

RESUMO — A regulagdo das emogdes na infancia e adolescéncia tem implicagdes em diferentes areas, tanto nestas fases
como na vida adulta. O objetivo deste artigo foi avaliar um teste de regulagdo emocional, Emotional Regulation Checklist
(ERC), usando o CET-R como marco de referéncia. Foram analisados 71 artigos que utilizaram o ERC para a avaliagdo da
regulagdo emocional. A informagao foi classificada de acordo com a descrigdo do teste, confiabilidade e validade. Todos
os resultados de confiabilidade foram mostrados usando o coeficiente alfa Cronbach. Em relagao a validade, a média das
correlagdes do ERC com os critérios foi adequada, mas com algumas falhas. E aconselhavel a realizagdo de pesquisas
utilizando modelos psicométricos avangados.

PALAVRAS-CHAVE: CET, ERC, confiabilidade, regulagdo emocional, validade
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La adquisicion de competencias emocionales durante la
infancia y la adolescencia tiene repercusiones tanto en estas
etapas como en la vida adulta (Franco & Santos, 2015). Se
ha observado una relacion entre la regulacion inadecuada
de las emociones y algunos trastornos de personalidad,
problemas en la alimentacion, trastornos por consumo de
alcohol y otras sustancias, ansiedad, depresion, estrés, dolor
cronico y/o ciertas dificultades cardiovasculares (Barret et
al., 2016; Gross, 2014; Lutz, et al., 2018; Petit et al., 2015;
Silva et al., 2018).

Ademas de las repercusiones que pueda tener la regulacion
de emociones sobre la salud, cabe destacar la trascendencia
que presenta en el ambito educativo y social; el uso de
diferentes estrategias de regulacion emocional presenta una
asociacion tanto con las calificaciones en los diferentes cursos
académicos y las puntuaciones en pruebas estandarizadas de
rendimiento (Duckworth et al., 2019; Medrano & Trogolo,
2014; Schlesier et al., 2019) como con la formacion de
relaciones interpersonales sélidas, especialmente entre
adolescentes (Leblanc et al., 2017; Rey & Pacheco, 2012).
En estas etapas, los comportamientos parentales y el clima
emocional de la vida familiar también muestran una fuerte
influencia en el desarrollo de diferentes modelos para la
regulacion de emociones en los menores.

Situaciones psicosociales adversas tales como el maltrato
o el abuso por parte de padres o cuidadores, la permanencia
en estados de pobreza persistentes o la presencia de
sintomatologia clinica en los padres (ej., depresiéon materna)
estan vinculadas con el deterioro en la regulacion emocional,
malas relaciones con iguales, desajuste conductual o impacto
negativo en el desarrollo de sistemas neurobiologicos (Gross,
2014; Kim & Cicchetti, 2010). Todo ello invita a estudiar la
regulacion de emociones prestando atencion a los diferentes
ambitos en los que se ha visto implicada por una parte y
refleja la importancia de su evaluacion en la infancia y la
adolescencia por otra.

En los procesos de evaluacion, los test son instrumentos
estandarizados muy ttiles en el ambito profesional y en la
investigacion; ademas son herramientas que optimizan los
recursos disponibles, acortan tiempos y ofrecen informacion
objetiva. El Emotional Regulation Checklist (ERC) es
el test mas empleado en la evaluacion de la regulacion
emocional en nifios y adolescentes (Pérez-Sanchez et
al., 2020). En la construccién del ERC, la regulacion
de emociones se conceptualiza como la capacidad para
modular la activacion (arousal) emocional y permitir
un excelente ajuste con el entorno. El test contiene dos
subescalas: primero la Inestabilidad/Negatividad que
evalua la falta de flexibilidad y la desregulacion del afecto
negativo, y segundo, la Regulacion Emocional que valora
las manifestaciones afectivas apropiadas, la empatia y la
autoconciencia emocional (Shields & Cicchetti, 1997). Dada
la frecuencia de uso del test por parte de los profesionales,
es importante analizar su calidad psicométrica. Una de
las preocupaciones mas habituales entre los psicélogos

es el uso correcto de los test (Evers et al., 2016; Muiiiz &
Fernandez-Hermida, 2000). Esto requiere la elaboracion de
guias y/o regulaciones precisas que permitan estandarizar
el instrumento y el procedimiento (Evers et al., 2016,
Hernandez et al., 2016). En este sentido, se encontraron
diferentes modelos, directrices o estandares dirigidos
especificamente a valorar el disefio, desarrollo, uso y calidad
de los test. Algunos ejemplos son la Comision Internacional
de Test (ITC) o la EFPA Standing Committee on Tests
and Testing (SCTT). Se trata de modelos que abogan por
seguir lineas de accidon que permitan obtener informacion
sobre las normas de la Organizacion Internacional para la
Normalizacion (ISO), la evaluacion sobre la calidad de los
test, el conocimiento sobre las pruebas y el uso adecuado de
las mismas (Bartram & Amado, 2017; Evers et al., 2013).
En Espaiia, el Colegio Oficial de Psicologos (COP) cred
en 1995 una Comision de Test con el objetivo de analizar
la calidad técnica de diferentes instrumentos.

El método normalizado de valoracion de la calidad de
cuestionarios disefiado por la Comision de Test del COP ha
sido el Cuestionario de Evaluacion de Test (CET). Desde
su publicacion en el afio 2000 (Prieto y Muiiiz, 2000) se
ha empleado sistematicamente, y se han desarrollado hasta
la fecha seis procesos de evaluacion de diferentes test
utilizando el CET; por otra parte, en el afio 2016 se publicod
la version revisada del modelo denominada Cuestionario de
Evaluacion de Test-Revisado ([CET-R], Hernandez et al.,
2016). EI CET-R incorpora avances y recomendaciones. Una
de las transformaciones mas destacadas es la denominacion
del concepto de validez, dado que en la version revisada
se alude a evidencias de validez en lugar de la validez
de constructo, contenido y predictiva. Durante la ultima
década, a través de seis ediciones, el CET y el CET-R han
proporcionado informacion contrastada sobre la calidad
de mas de 50 test (Hernandez et al., 2016). En las seis
evaluaciones de test a través del CET se comparte la necesidad
de disponer de informacion técnica y psicométrica de los
instrumentos mejorando asi tanto su empleo y la calidad
como la preparacion y la préctica profesional (Elosua &
Geisinger, 2016; Fonseca-Pedrero & Muiiiz, 2017; Hernandez
et al., 2015; Hidalgo & Hernandez, 2019; Muiiiz et al.,
2011; Ponsoda & Hontangas, 2013). Uno de los objetivos
principales del uso del CET-R es mejorar los manuales de
los test debido a la ausencia de informacion precisa sobre
las propiedades psicométricas de los instrumentos (Muiliz
et al., 2011; Ponsoda & Hontangas, 2013). En general se
aboga por una evaluacion continua y rigurosa de los test
adaptada a problemas y necesidades en la practica profesional,
prestando atencion también a nuevos métodos de evaluacion,
instrumentos, teorias, avances psicométricos y nuevas
tecnologias (Elosua & Geisinger, 2016; Fonseca-Pedrero
& Muiiiz, 2017). Segtin las editoriales, en los tlltimos aflos
se ha incrementado el nimero de ventas de los test que
presentan evidencias de calidad técnica y psicométrica, pese
a que fueran menos conocidos o empleados.
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Debido a la relevancia de la regulacion emocional en la
infancia y la adolescencia, y a la frecuencia con la que se ha

utilizado el ERC para su medida, nuestro objetivo fue evaluar
este test utilizando el CET-R como marco de referencia.

METODO

Muestra

La muestra de estudio comprende 71 articulos empiricos
(Anexo) que utilizaban el ERC y que fueron seleccionados
a partir de una biisqueda sistematica en Scopus. La revision
sobre los instrumentos empleados en la investigacion de la
regulacion emocional finalizo el 1 de abril de 2019. Se empled
“emotion regulation” como palabra clave en los articulos,
se aplico limite en el tiempo de publicacion (2013-2018) y
area de interés (psychology). Se revisaron 2301 resimenes y
se excluyeron todos los estudios que: a) estaban duplicados,
b) eran inaccesibles, ¢) no estaban publicados en espafiol o
en inglés, d) no se adecuaban al objetivo de estudio o e) no
utilizaban metodologia empirica. Finalmente, tras el analisis
del texto completo de 1553 articulos, se descartaron aquellos
que no incluian el ERC para la evaluacion de la regulacion
emocional en nifios y adolescentes (Figura 1).
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5 (n=2301)
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=

Articulos
.E analizados
2 (n=1553)
b
J
=
2 Articulos
= con ERC
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Figura 1. Diagrama de flujo de la Seleccion de los Articulos
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Analisis de la Informacion

De cada uno de los estudios se codifico el autor, el tamafio
de la muestra, el género y la edad de los participantes, la
version del instrumento, el foco de estudio y el papel que
jugaba la regulacion emocional. En cuanto a las propiedades
psicométricas se registré informacion especialmente relativa
a la fiabilidad y la validez de las puntuaciones del test.
La seleccion y organizacion de la informacion se realizod
tomando en consideracion tres apartados principales del
CET-R (Hernandez et al., 2016): a) descripcion general
del test, b) fiabilidad y c¢) validez. En el primer apartado se
describia el foco de estudio, la poblacion objeto de medida,
el tipo de test, las escalas e items, el formato de respuesta,
la puntuacion, la interpretacion de los resultados y el modo
de aplicacion. En el apartado de fiabilidad se mostraron los
resultados correspondientes a la fiabilidad de la version

Resimenes excluidos (n=748)
=  Duplicados (n=33)
= Inaccesibles (n= 200)
Idioma (n=40)
= No pertinentes (n= 179)
= Metodologia (n=296)

Articulos descartados por
no contener ¢l ERC
(n=1482)
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original del ERC y de algunas de sus versiones adaptadas (s6lo
las empleadas en alguno de los 71 estudios seleccionados), a
las puntuaciones derivadas de las escalas del ERC y también
a las escalas del test teniendo en cuenta los diferentes grupos
que respondieron al cuestionario. El apartado de validez se

dividié en funcion de los resultados relativos a las evidencias
de validez basadas en la relacion entre las puntuaciones del
test y un criterio, las evidencias de validez basadas en la
relacion entre las puntuaciones del ERC y otras variables y
las evidencias basadas en la estructura interna del test.

RESULTADOS

De los 71 articulos analizados, el 92% presentd muestras
con edades comprendidas entre 1.5 y 11.0 afios, mientras que
el 8% correspondi6 a estudios con muestras de adolescentes,
de 12 a 18 afos; la media total de edad fue 8.21. El tamafio
total de la muestra, considerando los 71 articulos, fue de
14453, entre nifios y adolescentes, de los cuales el 50.62%
pertenecian al género femenino.

Las valoraciones que correspondieron a los familiares
de primer grado (padres y/o madres, abuelos, tios, etc.)
representaron el 78% de los estudios, a los maestros solo
un 10% y a la combinacion de padres y maestros constituyo
el 12% restante.

Descripcion

El ERC no se considera un cuestionario de autoinforme
dado que, en general, los familiares y el profesorado son
los encargados de responder e indicar la frecuencia con
la que determinados comportamientos afectivos o estados
emocionales se ajustan a los del nifio evaluado. El test consta
de dos subescalas: Inestabilidad/ Negatividad y Regulacion
Emocional; la primera esta compuesta por 15 items (11 con
codificacion directa y 4 con codificacion inversa) mientras
que la segunda consta de 8 items (6 con codificacion directa
y 2 con codificacion inversa). Ademas, el item 12 no ha sido
incluido en ninguna de las subescalas porque no presenta una
saturacion suficiente en ninguno de los factores detectados
en los analisis de validacion. En conjunto, el ERC contiene
24 items con formato de respuesta tipo Likert y cuatro
categorias (1 = nunca, 2 = algunas veces, 3 = a menudo,
4 = casi siempre). La calificacion de este cuestionario se
obtiene en ambas subescalas y en la escala total mediante
puntuaciones directas; puntuaciones altas en la subescala de
Inestabilidad/Negatividad indican desregulacion emocional
mientras que en la subescala de Regulacion emocional o en
la total corresponden a una buena capacidad para regular las
emociones. El tiempo aproximado de aplicacion es de 10
minutos y se administra en formato papel y lapiz. La Tabla 1
refleja la descripcion resumida del ERC.

Fiabilidad

A pesar de la variedad existente de indicadores de
fiabilidad, los estudios seleccionados aportaron informacion
sobre la consistencia interna de los resultados del test
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. El nimero total de

coeficientes es superior al nimero total de articulos debido
al nimero de escalas y de grupos analizados. El coeficiente
de fiabilidad reportado en los diferentes articulos presentaba
informacion sobre la escala total y/o las subescalas del
test en el mismo estudio; s6lo en 6 articulos se mostraron
coeficientes alfa tanto para las subescalas del ERC como para
la puntuacién total. Ademads, en 13 articulos se registraron
varios coeficientes en funcion del grupo que respondio
al cuestionario (madres, padres, profesores) y un articulo
registro dos, los cuales fueron obtenidos a partir de los
resultados de dos grupos de nifios con edades diferentes.
El tamafio de las muestras en los estudios de consistencia
interna ha sido, por lo general, moderado o con alguna
muestra grande (N > 500) y otras pequefias (N <200). En 5
articulos fue superior a 500 participantes, entre ellos destaca
el estudio de Molina et al. (2014) en el que participaron 2327
sujetos; el estudio de Thomson et al. (2015) se destaco por
contener el tamafo muestral mas pequefio (14 participantes).
En relacion a la version del ERC empleada, de los 71
articulos, 64 utilizaron la version original del ERC (Shields

Tabla 1
Descripcion General del ERC

Caracteristica

Descripcion

Nombre del test original
Autor del test original

Fecha de publicacion del test
original

Variable que pretende medir
Campo de aplicacion

Poblacion (objeto de medida)
Poblacion (que responde al test)
Tipo de instrumento

Duracion de aplicacion
Formato

Numero de escalas
Nombre de las escalas

Numero total de items
Formato de respuesta

Numero de categorias de
respuesta

ftems con puntuacion inversa/
(N-)

Calificacion

Emotion Regulation Checklist
Ann Shields & Dante Cicchetti

1997

Regulacion emocional
Psicologia educativa y clinica
Nifos y adolescentes

Familiares y profesorado
Cuestionario de informe de otros
10 minutos

Papel y lapiz

Dos

Inestabilidad/Negatividad y
Regulacion emocional

24
Tipo Likert

4

Si/ (6)

Puntuaciones directas
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& Cicchetti, 1997), 3 aplicaron la version italiana (Molina et
al., 2014), 3 la adaptacion francesa (Langevin et al., 2010)
y s6lo 1 empled la version turca de Giilseven et al. (2018).
Los coeficientes de consistencia interna, o de Cronbach,
para cada version del ERC se muestran en la Tabla 2. Segtin
la valoracion propuesta en el CET-R, la version original
del ERC (Shields & Cicchetti, 1997) presenta excelentes
promedios (» > 0.85) en la escala total y en la subescala de
Inestabilidad/ Negatividad, y buenos (0.80 < r < 0.85) en
la subescala de Regulacion emocional; el promedio de los
coeficientes de consistencia interna en las adaptaciones del
ERC se podria considerar bueno o adecuado a excepcion de
la subescala de Regulacion emocional de la version italiana
que refleja el coeficiente de consistencia interna mas bajo
(0.69), considerado en el CET-R como adecuado, pero con
algunas carencias (0.60 <r <0.70).

La evidencia de fiabilidad en base a 1a escala y subescalas
del test se muestra en la Tabla 3. La subescala Regulacion
emocional fue la mas empleada y de la ella se reportaron
mas coeficientes de fiabilidad. El promedio de coeficientes
segun el CET-R fue calificado como bueno (0.80 <r<0.85)
para la escala total del ERC y para la subescala Inestabilidad/
Negatividad, y adecuado (0 .70 <r < 0.80) en la subescala
de Regulacion emocional.

La Tabla 4 muestra el promedio de los coeficientes
de consistencia interna en funcidon de quién respondia al
cuestionario para cada subescala del test y el total. Se observo,
segun el CET-R, que el promedio de coeficientes o fue en
general bueno (0.80 <r<0.85); sin embargo, en la subescala
de Regulacion emocional la valoracion del coeficiente de
consistencia interna fue adecuado cuando respondieron tanto
los padres y las madres como otros, y fue adecuado, pero
con algunas carencias, cuando respondieron so6lo las madres.

Validez

Para estudiar las distintas pruebas relacionadas con
la validez, es necesario prestar atencidon al objetivo de
la investigacion. El foco de estudio de la mayoria de las
investigaciones fue predecir criterios; solo el trabajo de
Molina et al. (2014) se centr6 en el estudio de la estructura
interna del ERC.

De los 70 estudios que trataron de predecir criterios,
el 49% considero la regulacion emocional como variable
independiente o mediadora. En estas investigaciones se
pudo obtener evidencia de validez basada en las relaciones
entre las puntuaciones del ERC y cuatro categorias de
criterio creadas a partir del foco de estudio de los articulos
seleccionados: comportamiento, fisiologia, sintomas y
otros. En la primera categoria se incluyo la evaluacion de
las conductas sexuales, socioemocionales y relacionadas
con la adaptacion general al medio. La segunda se dedicé a
estudios implicados en predecir la activacion o los cambios
en distintas zonas cerebrales. Los sintomas depresivos, de
ansiedad, de estrés, de trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad o de trastorno asociado al juego se clasificaron
en la tercera categoria. Finalmente, la categoria “otros” se
referia a criterios que aparecieron en un unico estudio. Los
criterios mas frecuentes fueron los problemas conductuales y
socioemocionales. El promedio y el rango de las correlaciones
entre el ERC y los criterios se muestran en la Tabla 5. Mas
de la mitad de los articulos, segin su foco de estudio, se
clasificaron en la categoria de comportamiento. El tamafio
de las muestras en las evidencias basadas en las relaciones
con un criterio procede de varios estudios con muestras de
tamafio moderado o con alguna muestra grande (N > 500)
y otras pequefias (N < 200) segun el CET-R. Los estudios

Tabla 2
Coeficientes de Consistencia Interna en Diferentes Versiones del ERC
Escala Total Subescalas
Version Idioma
ERC Total RE /N
Shields & Cicchetti, 1997 Inglés 0.89 0.83 0.96
Molina et al., 2014 Ttaliano - 0.69 0.81
Langevin et al., 2010 Francés 0.70 0.72 0.82
Giilseven et al., 2018 Turco - 0.71 0.77

Nota. RE = Regulacién Emocional; I/N = Inestabilidad/Negatividad.

Tabla 3

Fiabilidad de las Puntuaciones de la Escala Total y de las Subescalas: Numero de Articulos (k) y de Coeficientes alfa (n), Rango, Promedio y

Valoracion Segun el CET-R

k n Rango Mediana Valoracion
Total 22 24 0.61-0.92 0.84 Buena
RE 48 60 0.52-0.84 0.72 Adecuada
I/N 37 47 0.61-0.96 0.82 Buena

Nota. RE = Regulacion Emocional; I/N = Inestabilidad/ Negatividad.
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Irl;?sll)il?dad de las Puntuaciones en el Grupo que respondié al ERC: Numero de Articulos (k), de Coeficientes alfa (n) y de Participantes (N), Promedio
y Rango
Subescala/Responde k n N Mediana Minimo Miximo
ERC Total
Madres 3 3 863 0.81 0.80 0.88
Padres y Madres 15 15 1925 0.84 0.61 0.92
Profesores - - - - - -
Otros 4 6 419 0.82 0.71 0.87
ERCRE
Madres 10 10 1505 0.69 0.52 0.77
Padres y Madres 21 27 3278 0.72 0.55 0.84
Profesores 7 7 2867 0.83 0.72 0.84
Otros 10 16 2523 0.71 0.59 0.84
ERCI/N
Madres 11 11 1526 0.82 0.86 0.76
Padres y Madres 15 21 2497 0.82 0.70 0.95
Profesores 3 3 519 0.81 0.71 0.96
Otros 8 12 2060 0.84 0.61 0.92
Nota. RE = Regulacion Emocional; I/N = Inestabilidad/ Negatividad.
Tabla 5
Estadisticos Descriptivos de los Coeficientes de Validez Predictiva de Distintos Tipos de Criterios
Categoria k n N Mediana Minimo Miximo
Comportamiento 18 135 3063 0.33 0.00 0.88
Fisiologia 3 4 364 0.10 0.01 0.41
Sintomas 7 50 2090 0.32 0.00 0.68
Otros 6 34 508 0.29 0.04 0.62

Nota. k = ntimero de articulos; n = nimero de correlaciones; N = numero de participantes.

incluidos en la categoria de comportamiento reunieron la
muestra mas alta de participantes.

Dado que el criterio se evaluaba mediante diferentes test
y/o subescalas, la asociacion entre el ERC y dichas pruebas
se expresO en varias correlaciones en cada estudio. La
categoria de comportamiento también recopild la proporcion
mas alta de correlaciones entre el ERC y el criterio. En
general, segun el CET-R, el promedio de las correlaciones
del ERC con los criterios fue adecuada, pero con algunas
carencias; solo aquellos estudios basados en la relacion entre
laregulacion emocional y aspectos fisioldgicos manifesto un
promedio inadecuado (r < 0.20). La asociacion mas alta se
dio entre la subescala de conducta externalizante del Child
Behavior Checklist (CBCL) y la escala total del ERC en la
categoria de comportamiento (0.88) y entre el Mood and
Feeling Questionnaire (MFQ) y la subescala de Regulacion
Emocional del ERC en la categoria de sintomas (0.68). Las
correlaciones entre la subescala de Regulacion Emocional
del ERC y las puntuaciones en la subescala negativa del
Friendship Quality Questionnaire (FQQ) y en la prueba

Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC-C)
fueron nulas.

La Tabla 6 contempla el promedio de las correlaciones
entre alguna de las subescalas y/o la escala total del ERC
con otros test que miden variables relacionadas (regulacion
emocional). Segtin el CET-R, la asociacion del ERC con estos
test, en cuanto al promedio, fue clasificada como inadecuada
(r<0.35); las correlaciones mas altas se obtuvieron con las
pruebas Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) y
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). Asimismo,
la correlacion mas alta se dio entre la escala total del ERC
y la subescala de impulsividad del DERS (-0.44); segtin el
CET-R resultaba adecuada, pero con algunas carencias.

En cuanto a la estructura interna del test, la validacion del
ERC en el contexto italiano (Molina et al., 2014) ha aportado
informacién al respecto. Los analisis factoriales llevados
a cabo mostraron la presencia de dos factores: regulacion
emocional y labilidad/negatividad. Los indices de ajuste en los
analisis factoriales confirmatorios fueron adecuados (Shields
& Cicchetti, 1997). Por otro lado, se recogieron datos sobre la
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;:r"iti)al,’ilfcia de Validez Basada en las Relaciones entre las Puntuaciones del ERC y Otras Variables/test (en Valores Absolutos)
Test k N Mediana Minimo Miximo
DERS 2 10 514 0.25 0.03 0.44
CEMS 2 2 0.12 0.02 0.30
ERSQ 1 2 81 0.26 0.17 0.36
MSSB 1 16 127 0.15 0.02 0.29

Nota. k = nimero de articulos; n = numero de correlaciones; N = numero de participantes; DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale; CEMS =
Children’s Emotion Management Scale; ERSQ = Emotion Regulation Skills Questionnaire; MSSB = MacArthur Story-Stem Battery.

estructura interna del ERC a partir de la asociacion entre las
dos subescalas del ERC y entre alguna de las subescalas con
la escala total; considerando los 71 articulos, se observaron
21 correlaciones entre las dos subescalas del ERC y 8 entre
alguna de las subescalas y la total. En el apartado del CET-R,
dedicado a evaluar la estructura interna, no se considera la
evaluacion de la magnitud de la correlacion entre subescalas
de un instrumento que mida constructos asociados. Tampoco
pareceria adecuado valorar esa correlacién como una

evidencia de validez convergente (entre pruebas que miden
el mismo constructo). El promedio de correlaciones entre
las dos subescalas fue moderadamente alto (0.45), entre
Inestabilidad/Negatividad con la escala total fue calificado
como bueno (0.66) y entre Regulacion emocional y la escala
total como excelente (0.83), segun el CET-R. La relacion
entre la subescala Inestabilidad/Negatividad y la escala
total del ERC correspondio tanto al valor de correlaciones
maximo (-0.94) como al minimo (-0.10).

DISCUSION

El analisis del ERC a través del CET-R resulta relevante
dado que ha sido el test mas empleado para evaluar la
regulacion emocional en nifios y adolescentes (Pérez-
Sanchez et al., 2020). Se trata de un test breve, con 24 items
y 2 subescalas. El item 12 no se incluye en ninguna de las
subescalas, pero si se tiene en cuenta en la puntuacion total
del test; las puntuaciones en la subescala de Regulacion
emocional se interpretan de la misma manera que las de
la escala total: a mayor puntuacién, mayor capacidad para
regular las emociones.

A pesar de contar con diferentes versiones del ERC,
la inglesa/original (Shields & Cicchetti, 1997) es la mas
empleada y la que refleja valores de fiabilidad més altos.
La escala total del ERC y la subescala de Inestabilidad/
Negatividad reportaron coeficientes alfa superiores al de la
subescala de Regulacion emocional. Esto también se observo
en los resultados de fiabilidad en funcién del informante.
Ambos son resultados esperables debido a que el nimero de
items que constituyen la subescala de Regulacion emocional
es menor que el de los items incluidos en la otra subescala
o en la escala total. Por otra parte, teniendo en cuenta el
grupo que respondio al cuestionario, no se aprecian datos de
fiabilidad excelentes ya que, en la mayoria de los grupos, los
promedios de los coeficientes alfa pueden ser considerados,
segun el CET-R, como adecuados.

De las distintas evidencias de validez, se destacaron
aquellas basadas en la relacion entre las puntuaciones del
test y otros criterios. El nimero de correlaciones y su valor
fue superior en los resultados de la asociacion entre el ERC
y criterios incluidos en las categorias de comportamiento y
de sintomas. Esto coincide con la importancia de estudiar
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la regulacion emocional en niflos y adolescentes, tanto en
ambitos conductuales y sociales (Leblanc et al., 2017) como
en aquellos relativos a la salud (Barret et al., 2016).

Por otra parte, también se observaron evidencias de
validez en funcion a la relacion entre el ERC y otras variables
o test que miden el mismo constructo y con los que se esperan
correlaciones altas. No obstante, la evidencia fue limitada
debido al niimero reducido de articulos que presentaban estas
asociaciones y, por otra parte, las correlaciones no fueron
tan altas como se esperaba. La relacion mas alta se dio con
el DERS y el ERSQ; esto indica convergencia al medir la
regulacion emocional y aporta evidencia real de la existencia
del constructo (Meneses et al., 2013).

Finalmente, solamente un articulo en el que se describe
la adaptacion del ERC al italiano (Molina et al., 2014) tenia
como foco explicito y principal el analisis de la estructura
interna del test. La evidencia sobre la estructura interna
también se mostr6 en aquellos estudios que presentaban
correlaciones entre las subescalas del ERC y entre alguna
de ellas y la escala total. El promedio de correlaciones entre
Inestabilidad/Negatividad y Regulacion emocional fue
moderadamente alto (0.45). Este resultado seria indicador
de que ambas escalas evaluan dimensiones asociadas del
constructo general de ERC. La relacion entre la subescala
de Regulacion emocional y la escala total del ERC fue
excelente (0.83). Sin embargo, la relacion entre la subescala
de Inestabilidad/Negatividady 1a escala total del ERC puede
calificarse como buena (0.66). Aunque las correlaciones
de la escala total con las subescalas estan afectadas por la
autocorrelacion (las puntuaciones de la escala total son la
suma de las puntuaciones de las subescalas), la diferencia
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de magnitud entre la asociacion de las subescalas con la
puntuacion total indicaria que la subescala Regulacion
emocional es una medida mas adecuada del constructo
del ERC.

La evaluacion de las propiedades psicométricas de los
test resulta una tarea cada vez mas relevante y util en el
estudio de la calidad del instrumento. En este caso, seria
conveniente aportar mas datos sobre evidencia de validez
basada en la estructura interna del ERC debido al escaso
numero de articulos encontrados. Se ha de resaltar que

la metodologia psicométrica utilizada en los articulos
analizados corresponde a la Teoria Clasica de los Test
(TCT). Es recomendable plantear investigaciones que
empleen modelos psicométricos avanzados como el de
Escalas de Calificacion (Andrich, 1988; Prieto et al.,
2018), de modo que sea posible estudiar adecuadamente
otros aspectos importantes como el funcionamiento de
las categorias de respuesta, el escalamiento conjunto de
personas e items, la dimensionalidad y el funcionamiento
diferencial de los items.
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