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de Foucault, desdobrando uma ontologia ainda sem cabimento
em nossas reflexdes pedagégicas: uma ontologia do si mesmo -
uma nocao-chave do pensamento ocidental que estd na base
de questdes importantes como a relagdo entre o sujeito e a
verdade. Discutimos os motivos pelos quais a tematizacao do
Si mesmo permanece como uma questdo ausente dos estudos
foucaultianos. Inicialmente apresentamos uma breve discussao
da recepcao recente do pensamento foucaultiano no campo edu-
cacional brasileiro, admitindo um novo movimento de apropria-
¢ao das suas ideias, que, ao mesmo tempo, supera e amplifica as
imagens cristalizadas de Foucault como um teérico do poder, um
anti-humanista e um niilista nocivo a teorizacao educacional cri-
tica. No segundo momento, analisamos sua analitica do cuidado,
focalizando a no¢do de si mesmo, com o fim de extrair implica-
¢oes para o debate pedagégico em torno da formac¢ao humana.
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Care of Self and the Dangers of a

Ontology still no Place: the Legacy Ethical

and Spiritual of Michel Foucault

Abstract
This paper discusses the notion of self-care, in Foucault’s
later thought, unfolding an ontology still not fitting in our
pedagogical reflections: an ontology of yourself, a key notion
of Western thought which underlies important issues such as
the relationship between the subject and truth. It discusses
the reasons why a discussion on the self remains absent of
Foucault studies. First we present a brief discussion of the recent
reception of Foucault’s thinking in the Brazilian educational
field, identifying a new movement of appropriation of his ideas
that at the same time, surpasses and amplifies the crystallized
images of Foucault as a theorist of power, an anti-humanist and a
nihilist harmful to critical educational theory. Secondly, we study
his analysis of care focusing on the notion of himself in order to
draw implications for the pedagogical debate concerning human

formation.
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Consideracoes Iniciais

Atualmente ndo ha mais ddvidas de que estd em curso uma nova recepg¢ao das
ideias de Michel Foucault. Uma recepc¢ao impulsionada, em grande medida, pela
edicao dos cursos proferidos no Collége de France, cuja publicacao recente tem
permitido desdobrar reflexdes sobre a tematica da formacao humana, em articu-
lacao com mudltiplos usos do seu pensamento tardio. Dentre outros, Humberto
Castrillon (2003) ressalta que a genealogia ética, em geral, e a nocdo de cuidado de
si, em particular, contribuiram para produzir insights potentes sobre os processos
de subjetivacao, cuja analitica vem afetando a representacao que temos da pedago-
gia, das suas categorias e dos seus campos discursivos, embora, paradoxalmente,
muitas dessas leituras estejam servindo ainda para legitimar o saber e o sujeito do
saber, e ndo para refuta-los.

Essa situacao parece guardar relagdo com a nao problematizacao do sujeito do
cuidado de si, ou, dizendo mais diretamente, com a no¢do de si mesmo implicada na
ética do cuidado. Por essa razao, do ponto de vista que se pretende defender aqui,
ao discutir a nocdo de cuidado de si, Foucault ndo apenas abriu uma critica radical
a pedagogia como saber: ele indicou outros modos de mover as ac¢oes educativas,
desdobrando uma ontologia ainda sem cabimento em nossas reflexdes pedagdgicas.

O problema é que, embora as no¢des de sujeito e subjetividade estejam incorpo-

radas na tradi¢do, o mesmo nao acontece com a no¢ao de si mesmo. Essa no¢ao-cha-

ve do pensamento ocidental esta na base de ques-
tdes importantes, como a relagao entre o sujeito e
a verdade, indicando uma compreensao do saber
e da Educacao, distinta da légica normalizadora
enunciada pelo préprio Foucault, na obra Vigiar e
punir, segundo a qual educar se realiza pelo apoio
estrito da lei e da norma, do controle e da discipli-
na — tudo em meio a uma pedagogia que se quer,
ela mesma, saber e ciéncia. O argumento, portan-
to, & que, embora a tematizacao do si mesmo per-
mane¢a como uma questdo ausente dos estudos
foucaultianos?, ela carrega elementos reflexivos
importantes para a analise de alguns impasses
que tém paralisado a teoriza¢ao educacional.
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1. Uma das razdes pode estar atrelada aos impasses
gerados pelo dualismo fundacionismo versus descons-
trucionismo, que encapsulou a recep¢ao do pensamento
tardio de Foucault em polémicas e aporias. O modo sin-
gular como Foucault foi inserido na critica pds-estrutura-
lista e pés-moderna (termos que pouco lhe agradavam),
no campo educacional, acabou por produzir e cristalizar
interpretagdes divergentes e discrepantes do seu pen-
samento. E nesse sentido que nos interessa fornecer
visibilidade ao que chamamos aqui de legado ético-
-espiritual de Foucault. Faz parte desse legado um con-
junto de textos aparentemente heterogéneos, como suas
reportagens sobre o Ira, suas aulas no curso de 1982 no
Collége de France, suas analises sobre a questdo do
Esclarecimento e o problema da revolu¢do, mas, princi-
palmente, seus textos proto-arqueoldgicos. Esse corpus
vaporoso permite colocar em outras bases o interesse
de Foucault pela Antiguidade greco-romana, nao apenas
esclarecendo sua autovincula¢@o paradoxal a Kant, mas,
sobretudo, delimitando o lugar da espiritualidade nos
seus (ltimos escritos.
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Com essa percepg¢do em vista, o presente texto desdobra-se em dois movimentos
analiticos articulados. Inicialmente, apresentamos uma breve discussao da recep¢ao
recente do pensamento foucaultiano no campo educacional brasileiro, admitindo um
novo movimento de apropria¢dao das suas ideias, que, ao mesmo tempo, supera e
amplifica as imagens cristalizadas de Foucault como um teérico do poder, um anti-
-humanista e um niilista nocivo a teoriza¢do educacional critica. No segundo momen-
to, analisamos sua analitica do cuidado, focalizando a no¢do de si mesmo apreendida
no bojo do que denominaremos aqui de legado ético-espiritual de Foucault, com o
fim de extrair implica¢des para o debate pedagdgico em torno da formagao humana.

A reativacao da nocao de cuidado de si:
Foucault critico da Pedagogia

De acordo com Gallo (2008), a influéncia do pensamento foucaultiano na Educa-
¢ao pode ser compreendida a partir dos impactos da publicacdo da edi¢do brasileira
de Vigiar e punir, em 1977. Nesse momento, produziram-se indmeros trabalhos que
privilegiaram a questao do disciplinamento e da normalizacdo (Gallo, 2008, p. 153),
énfase que permanece ainda hoje como referéncia central nos estudos sobre a Edu-
cacao. A prépria imagem que se faz do pensamento de Foucault, entre os educadores
e pesquisadores brasileiros, nasce dos impactos dessa recepgao.

Apesar de uma segunda recep¢do, em meados dos anos 1990, ter enfatizado o
papel das tecnologias do eu na pedagogia moderna, apenas uma pequena parte das
investigacdes ocupou-se efetivamente do dominio da ética foucaultiana. Foi preciso
esperar a publicagdo dos cursos proferidos por Foucault no Collége de France (1978-
1984) para compreendermos o seu recuo histérico a Antiguidade greco-romana e o
correlativo deslocamento tematico em direcao as relagdes do ser consigo. Assim, foi
tdo somente nessa (ltima década que se expandiu uma série de estudos em que a
nocao de subjetividade é tematizada diretamente.

O problema é que, nesse mesmo momento, Foucault passou a ser acusado de indi-
vidualista e liberal, por supostamente glorificar uma espécie de esteticismo amoral e
apolitico. Se verdadeira ou nao, essa critica parece estar relacionada aincompreensao
de um conjunto de temas que passaram a configurar o corpus foucaultiano, tais como
as nogdes de ascese, espiritualidade, parresia e amizade, o que indica a dificuldade
em lidar com os desdobramentos das tematicas imanentes a ética do cuidado de si.

Uma dessas dificuldades aparece, por exemplo, na aproximacao linear dos con-
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ceitos de governo e cuidado. Varios comentadores, ao tomarem essas no¢des como
sindnimas, produzem um viés que reduz o cuidado de si ao mero exercicio de um
dominio notadamente no uso das paixdes e dos desejos, o que introduz um matiz uti-
litarista, claramente ausente na discussao que Foucault realiza em torno do cuidado
de si. Nesse aspecto, seguimos Walter Koan (2011, p. 57), para quem é importante
perceber que Foucault (2004), no curso A hermenéutica do sujeito, ao discutir a no-
¢ao de cuidado, ndo se refere ao verbo drkhomai (mandar, governar), que sintetiza-
ria a relagdo entre corpo e alma, e expressa poder. O campo semantico do cuidado
(epimeleia), ao contrario, expressaria uma linha de fuga radical aos modos hegemoni-
cos de exercicio do poder, uma das razoes do interesse de Foucault no tema.

Alias, n6s mesmos fomos esclarecidos das dificuldades que o préprio Foucault en-
frentou, ao lidar com esse campo semantico. No curso de 1984, A coragem da verdade,
na aula de 22 de fevereiro, ele expde suas tentativas aparentemente fracassadas de
investigar as origens etimoldgicas do termo “epimeleia”2. Para organizar essa aula,
Foucault solicitou a George Dumézil uma consulta sobre a raiz indo-europeia da pala-
vra. O resultado da pesquisa apresentou as seguintes implicagdes: primeiro, parece
nao ser possivel, afirma Foucault (2011), fornecer nenhuma indicagao concreta ao sen-
tido do termo. Segundo, na auséncia de uma significacao segura, tanto Dumézil quan-
to Foucault se puseram a levantar algumas hipéteses disparatadas, associando a raiz
da noc¢do, melos, a um conjunto de termos como melodia, canto, mdsica. Mais suges-
tivas sao as associagcoes que Foucault entdo articulou, juntamente com o historiador
Paul Veyne, admitindo que a nocao guardaria relagdo com um canto, mas um canto de
chamada. O exemplo fornecido é o canto do pastor para fazer regressar seu rebanho ou
outros pastores. Uma espécie de canto sinal. Com base nessas ideias, Foucault resol-
veu assumir que a nogao de epimeleia aponta para algo que nos chama, nos convoca.

Nesse contexto, ele chegou a sugerir maliciosamente, aos que se interessassem
pelo problema, que haveria algo como um segredo musical, o segredo de um chama-
do musical na no¢ao de cuidado. De sorte que, e isso é fundamental, sua conclusao é
que, na analise dos textos acerca da ética do cuidado de si, seria necessario levar em
conta certa exigéncia metodolégica, pondo em pauta “um método de superposicao
das diferentes indica¢des formais que podemos

encontrar em um texto”, como um jogo de “pala- 2. 0 contexto da aula é a transicdo entre a retomada da

analise da Apologia de Sdcrates, visando preparar os ou-
vintes para a questao dos cinicos, pela leitura de Laques

vras cruzadas”, semelhante ao “método utilizado
pelo préprio Dumézil na andlise das mitologias in-  (Foucault, 2011, p. 131-135).
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doeuropeias” (Foucault, 2011, p. 134). Esse método configuraria um caminho irdnico
para retomar o que, em um determinado discurso, texto ou acontecimento, repousa
ainda como um enigma para 0s nossos sistemas de pensamento.

Nos termos propostos em nossa reflexdo, isso significa operar com Foucault contra
Foucault. Explicamos. Ao tematizar a ética do cuidado, tratamos de forma sobreposta
as categorias dicotdmicas presentes ao longo dos textos finais de Foucault (cuidado
x conhecimento, filosofia x espiritualidade, psicagogia x pedagogia, etc.), tornando
visiveis as tensdes que as articulam. Por exemplo, em uma via oposta aos comenta-
dores que tém cindido sua analise dos textos platénicos Alcibiades e Laques, nds cru-
zamos essas leituras, com o fim de evidenciar um contexto comum: a critica ao déficit
da pedagogia ou o problema relativo a formagao do mestre, ja que é nesses ambitos
“que a producao de si se realiza em uma atitude especial de pensamento, elaborada
na epimeleia como desdobramento essencial dos poderes éticos” (Fimiani, 2004, p.
104). Ao operar desse modo, colocamos em cena, no tema do cuidado de si, o carater
enigmatico da nocao de si mesmo, presente nas problematiza¢des de Foucault.

Isso é importante, pois, como indica o trabalho seminal de Andrés Pefna (2003),
Foucault apresenta uma analise inovadora das possibilidades de formacao do sujeito,
tomando como ponto de partida essa nocao. Assim, essa forma de analise permite
destacar o que, talvez, seja o aspecto mais curioso e o mais estranho nessa reflexao
do cuidado de si: o fato de a anélise aparecer imbricada com questdes espirituais. O
fato de essa reflexao associar-se com uma dada condigdo da espiritualidade parece
nao ter demovido Foucault da convicgao de sua importancia, tanto que ele insiste
na relevancia de apreendermos o préprio ato de conhecer como comportando “toda
a estrutura de um ato espiritual” (Foucault, 2004, p. 21). Para ele, parece nao haver
ddvidas de que a ideia de espiritualidade permite articular uma critica radical ao privi-
|égio epistemolégico dado as relagdes entre sujeito e verdade, configurando-se como
uma questao carregada de consequéncias também para a reflexdao pedagégica.

Nessaperspectiva,anocaodeespiritualidade contrapde-seaumavisaodosaberpe-
dagégico comoalgo positivo, ou seja, como umsabergue constréi umsujeito e um obje-
toe, consequentemente, talnog¢dao nao consideraa pedagogia como disciplina. Apreen-
dida pelo prisma da espiritualidade, a Educacao emerge como uma arte da existéncia.

No limite, os problemas da Educacao seriam coemergentes aos problemas da
parresia, pois, ao questionar a quem cabe seu exercicio, Foucault termina por discu-

tir os exercicios necessarios para impulsionar uma dindmica formativa direcionada
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ao dizer-fazer ético. Ele mesmo questiona: qual seria, em uma Educacao eticamente
orientada ao dizer parresiastico, o ponto no qual se deveria por énfase?

Sua tentativa de responder a essa questao nao deixa de ser surpreendente. Ap6s
afirmar existir um lado desagradavel, mesmo brutal, na Educagao como arte de viver,
Foucault conclui, defendendo que uma Educacao dessa natureza colocariaemrisco as
instituicdes e os poderes vigentes, pois o trabalho pedagégico, nesse contexto, invo-
caria uma forca capaz de aproximar professores e alunos de uma verdade que se incor-
pora ética e existencialmente no préprio modo de viver a relagao educativo-formativa.

Nesse sentido, o proprio Foucault aparece, nesses cursos e reflexdes, como um
critico ou um parresiasta da pedagogia. Por isso, diz Humberto Castrillon (2003, p
214), a obra tardia de Foucault pode ser considerada “uma obra de Bildung”. Para
esse autor, Foucault poderia figurar como um pedagogo. Nao um pedagogo positivo,
produzido pelas instituicdes educativas, um teérico da Educacao. Ele seria, antes de
tudo, um educador que luta para criar liberdades para si e para os outros, fazendo, da
sua experiéncia docente, ocasiao de uma transformacao radical nas relacdes que ele

mesmo estabeleceu com o saber e consigo mesmo como sujeito desse saber.

Entre o fim do homem e a naturalizacao do espirito:
os perigos éticos de Foucault

As implicacdes desse gesto pedagégico de Foucault ainda estao por ser dimen-
sionadas, sobretudo em uma época na qual a Educacao aparece cada vez mais como
uma presa de seus proprios poderes. Nesse contexto, cabe destacar, nos processos
contemporaneos de subjetivagao, uma dobra especifica que afirma pretensdes de
fundir o social, o cerebral e o mental, por meio de uma nova ciéncia denominada
neuroeducacdo. Como indicam Heliane Rodrigues e Cristine Mattar (2012, p. 281),
ndo se espera da neuroeducagao, em especial, e das neurociéncias, em geral, a solu-
¢do para problemas especificos de aprendizagem,

mas o anincio adventicio de uma nova biologia

abordadas fora de um contexto de especulacao

ca, desdobrando-as em ferramentas de interven-
¢ao pedagogica3. de ator social.
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3.Nos termos de Ehremberg (2004, p. 133), é possivel
identificar trés perspectivas no programa atual das neu-
da consciéncia ou do espirito. Argumenta-se que,  rociéncias. Do ponto de vista tedrico, visa-se explicar o
espirito em uma base naturalista que postula o cérebro
como fundamento. Numa perspectiva pratica, refere-se a
metafisica, seria possivel lidar com essas nogoes fusao entre neurologia e psiquiatria, separadas desde o

. . . . século XIX. No ambito social, o cérebro torna-se um objeto
como objetos estritos de experimentagao cientifi- de identificado, um mediador dos processos de reconhe-
cimento subjetivo, deixando de figurar como um 6rgao
médico-bioldgico, para ser al¢ado a condicao sui generis
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O importante aqui € a identificacao univoca entre o conhecimento do cérebro
e o conhecimento de si, bem como a defesa de que um agir eficaz sobre o cérebro
poderia aumentar nossa capacidade de decisao e acao moral. Assim, o sucesso al-
cancado pelas neurociéncias articula-se diretamente com o estilo de resposta que
elas oferecem aos problemas configurados por nosso ideal de autonomia. Do ponto
de vista educacional, o “estilo neurocientifico” (Ehremberg, 2004, p. 133) incita uma
série de expectativas, ao oferecer técnicas de desenvolvimento das nossas capaci-
dades cognitivas.

Essas técnicas emergem atreladas com dinamicas de controle emocional e social,
configurando-se como elementos ativos de um programa de bem-estar e de autoge-
renciamento da qualidade de vida. Tudo se passa como se 0s modos de subjetivagao
antropolégica estivessem sendo substituidos ou deslocados por formas de subjetiva-
cao cerebral, constituindo, nesse processo, novas formas de experiéncia de si.

Estariamos, enfim, assistindo ao fim pr6ximo do homem, anunciado por Foucault?
A resposta a essa questdo nao é simples e pode ser mais bem apreendida mediante
uma analise da no¢do de sujeito implicado na ética do cuidado foucaultiana, uma vez
gue a nogao de si mesmo evoca uma reflexdo seminal acerca da nossa capacidade de
ter acesso a verdades. Apesar disso, essa no¢ao perdura como algo profundamente
enigmatico para as pedagogias filoséficas (Dalbosco, 2010). Mesmo a busca recorren-
te de justificacao de uma antropologia filos6fica sistematica nao chegou a configurar
uma ontologia do si mesmo que continue uma tarefa adiada pela pedagogia.

O fato é que o tema do si mesmo figura como a pedra de toque da ética do cuidado
de Foucault, pondo em questao nossas experiéncias concretas com a alteridade, bem
como suspendendo a caracterizacdo da subjetividade pelas determina¢des da subs-
tancia e da presenca. O desconforto gerado por essa ontologia do si mesmo pode
estar relacionado a dois fenémenos inter-relacionados.

O primeiro é a sua clara vinculacdo a nocao de espiritualidade. Como vimos,
contrariando as destinacdes ocidentais do pensamento, Foucault mobilizou uma

reflexdo que fez dessa nogao algo ainda pertinente. Uma segunda razao é a sua vin-

4.Estudos recentes acerca da analise de Foucault em
torno da nogao de Gemiit, na Antropologia do ponto
de vista pragmadtico, de Kant, tém indicado caminhos
até entdo insuspeitos na sua busca por vincular conhe-
cimento e vida, a0 mesmo tempo em que delineia as
bases de uma curiosa definicao de espirito, em sentido
estético-experimental.

culacdao com problemas que, aparentemente, ja
haviam sido superados pelo préprio pensamento
foucaultiano: o projeto de contestacao dos fun-
damentos das ciéncias humanas e suas criticas
as questdes antropolégicas (Kraemer, 2011)4.
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No entanto, recentemente, alguns pesquisadores como Marcio Miotto (2011), ao
debrucarem-se sobre as analises foucaultianas nos anos 1950, vém aprofundan-
do o contexto de producao de textos como A constituicdo de um transcendental
historico desde a Fenomenologia do Espirito de Hegel, publicado em 1949, e O
problema das ciéncias humanas nos pds-cartesianos, publicado entre os anos de
1950 e 19515, que permitem tornar visivel uma espécie de “conjunto problematico
que segue do kantismo as ciéncias humanas” (Miotto, 2011, p. 08), em uma conti-
nuidade assombrosa com as andlises desdobradas na sua fase ética.

A partir dessa 6tica, a problematizacao da ontologia do si mesmo tornaria evi-
dente uma série de fissuras, em uma linha tortuosa de elaboracao conceitual, que
vai de uma “teoria geral do ser humano” a uma “histéria das formas de experiéncia”,
redimensionando o modo como Foucault se impds a tarefa de recusar os humanismos
e evitar as antropologias, sem, contudo, afastar da sua visada critica o esforco para
uma apreensao do homem em sua singularidade concreta. A “questdo antropolégica”
€ 0 que permite a Foucault desvelar os problemas inerentes a “fina pelicula do mundo
ético ocidental”, pela retomada vigorosa do problema da verdadeiravida (aléthé bios).

Dessa maneira, a afirmagao de Foucault (2004) de que existiria algo de pertur-
bador no principio do cuidado de si parece guardar mais problemas do que somos
capazes de balizar. Ha indicios de que pode haver perigos mais sombrios reservados
aqueles que se ocupam de seu pensamento tardio, tais como uma fantasmatica onto-
logia da alma ou do espirito humano, cujas dificuldades de recep¢ao manifestam que
o problema da verdadeira vida, tema essencial para Foucault (2011, p. 147), permane-

ce como um tema confiscado.

0 problema da verdadeira vida
e o legado ético-espiritual de Foucault

A questao do si mesmo, desdobrada no ambito do tema da verdadeira vida, in-
dica um problema abandonado pelos nossos sistemas atuais de pensamento, pois
guem conseguiria, hoje em dia, fazer qualquer referéncia precisa ao espirito humano?
Nos termos de Claude Bruaire (2010, p. 11), 0 espirito, quando raramente evocado,

apresenta-se como um “sinal vestigial de uma

crenga arcaica e fragil”. Na linguagem filosofica, o 5. Destacam-se, nessas analises, dois cursos ministra-

espirito figura como o emblema paradigmatico de 405 por Foucault, respectivamente, em 195253 € 1954-55,
intitulados Consciéncia do homem e reflexdo transcen-

uma “recusa do real indesejavel”, uma espécie de  dental e Problemas de antropologia.
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inquieto pedido de fuga, no maximo um desejo indtil do Totalmente outro em relacao
ao mundo desencantado. Nao ha ddvidas, aqui: o espirito tornou-se, no limite, uma
identidade para a marginalidade simples do poeta ou do revoltado; uma espécie de
energia residual, a fazer eco para uma demanda de sentido moribunda.

A reflexao sobre o espirito parece ter-se evaporado da atividade global do pen-
samento. Em que pese o chamado “giro teol6gico-politico” de varios pensadores ra-
dicais, como Alan Badiou, Slavoj Zizek e Giorgio Agamben, os esfor¢os para retomar
a questao do sujeito em bases ontolégicas pds-metafisicas nao eliminaram o fato
de que, por uma espécie de “astlicia da matéria” (Sloterdijk, 2002, p. 30), 0 espirito
humano viu-se capturado e esgotado no fendmeno da vida, e sua liberdade, na ne-
cessidade de gestdo biopolitica da espécie.

Condenado como uma ma figura do pensamento, o espirito vigora tao somente
onde a vida histérica aparece lesada, manifestando-se como esfor¢o de calcu-
lo do improvavel, mediante processos sofisticados de disciplina, adestramento
e regulamentacdo. Por que razao, entdo, contrariando essa destinagao atual do
pensamento sobre o espirito humano, Michel Foucault teria mobilizado uma refle-
xao original, que visa fazer dessa questao algo ainda pertinente para os debates
filosoficos e pedagdgicos?

Em nosso modo de ver, a resposta parece localizar-se nos préprios cursos tardios
de Foucault, o que significa dizer que os textos desse periodo precisam ser lidos menos
como uma exposicao de conhecimentos histérico-filoséficos e mais como uma prag-

matica, ou seja, como protocolos de um exercicio espiritual em andamento. Assim,

[...] 20 mesmo tempo que nesses trabalhos foucaultianos se descrevem os
modos de subjetivacao antigos, o exercicio de escrita atua como produ-
cdo de modos de subjetivacdo, tanto para aquele que os descreve quanto
para aquele que 1é sobre eles. Ao ler as dltimas obras, bem como os dltimos
cursos e entrevistas, de Foucault, compartilha-se uma atmosfera, a da es-
piritualidade grega, que ali pode ser captada sensivelmente (Rodrigues;
Mattar, 2012, p. 289).

O problema é que, mesmo quando ha o reconhecimento dos movimentos ineren-

tes ao pensamento tardio de Foucault, as acusacdes perduram, sobretudo no plano
da ética. Nesse aspecto, talvez seja importante relembrar o temor generalizado de
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que Foucault estivesse propondo que a verdade seria apenas uma variavel dependen-
te do modo como nossas sociedades se organizam para coibir e promover a emissao
de enunciados especificos. Para os criticos, estando as rela¢des de poder imbricadas
na estrutura interna da verdade, a Gnica op¢do seria abandonar toda pretensao de
enunciagdo publicamente inteligivel, ja que a politica da verdade confundir-se-ia com
o préprio espaco do pensamento.

Esse tipo de argumentagao passa ao largo do fato de os escritos éticos de Foucault
apresentarem outra forma de entender nossa relagdo com a verdade. Trata-se, nos
termos de Foucault, de colocar em analise os caminhos da “coragem da verdade”. “A
coragem da verdade”, como sabemos, é também o titulo do dltimo curso ministrado
por Foucault. Nesse curso, ele suspende as analises relativas as estruturas préprias
aos diferentes discursos, reconhecidos como verdadeiros em chave epistemolégica,
para delimitar uma analise “aletlrgica”, ou seja, um “tipo de ato pelo qual o sujeito,
dizendo a verdade se manifesta” (Foucault, 2011, p. 04), fazendo com que o préprio
sujeito seja reconhecido pelos outros como dizendo a verdade.

Trata-se, sem dlvida, de um texto raro, na medida em que coloca a questao da
verdade em outras bases de significacdo, postulando uma ética da verdade. Foucault
faz remontar essa analitica ética da verdade ao texto platonico Laques. Nesse dialo-
go, ele assinala o fato de que, interrogando homens de Estado, Sécrates propde um
tipo singular de veridic¢ao, contraposta aquela que ele havia analisado dois anos
antes, ao tratar de outro texto platdnico, o Alcibiades, no qual se discute um modo de
ocupacgao com a alma que permite ao ser humano acessar a verdade sobre si mesmo.

Ao comparar os dois didlogos, vislumbra-se a emergéncia das duas grandes verten-
tes do pensamento ocidental: a filosofia como aquilo que, incitando o homem a ocu-
par-se consigo mesmo, o conduz a realidade metafisica, que é a da alma; e a filosofia
como uma prova de vida, contribuindo para a elaboragao de certa modalidade ético-
-estética da existéncia. Essas vias, contudo, ndo nos parecem incompativeis ou exclu-
dentes. Foucault nao pretende que exista uma contradicao insuperavel entre o tema
de uma ontologia da alma e o de uma estilistica da existéncia, em que pese a recep¢ao
hegemonica que tem destacado a polaridade dessas duas vias filoséficas e a conse-
quente percep¢ao de que a histéria dafilosofia ocidental priorizou o polo da metafisica.

O préprio Foucault (2011, p. 149) sinaliza duas tarefas simultaneas para o pensa-
mento contemporaneo: fazer a histéria da metafisica da alma e estabelecer a histéria
da estilistica da existéncia. A urgéncia dessas duas tarefas é delimitada no contexto
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da preocupacao com o tema da verdadeira vida. Ao buscar responder o que € uma
verdadeira vida, Foucault nos coloca em contato com quatro significados, segundo
0s quais algo pode ser definido como verdadeiro: o ndo oculto; o que nao recebe
nenhuma adicdo; o que é direito e reto; e o que se mantém idéntico e imutavel. Esses
quatro sentidos seriam aplicaveis ndo apenas a proposi¢des, mas a maneiras de ser,
de fazer, de falar, de pensar e de conduzir-se.

Desse modo, ndo se trata de defender uma histéria em detrimento da outra, uma
vez que, segundo Foucault, ando tematizagao do problema da alma acabaria por mani-
festar um fendmeno inquietante: o confisco do tema e das praticas da verdadeira vida
pela religido e sua absorcao pela ciéncia. Isso seria um problema, diz Foucault (2011,
p. 217), porque, nesses dois casos, o problema da verdadeira vida e do dizer verdadei-
ro simplesmente desapareceria. Assim, a despeito da centralidade outorgada a vida
cinica, é necessaria uma ressalva importante: uma polarizagao analitica rigida entre o
Alcibiades e o Laques pode acabar por obstruir a percep¢ao dos principios gerais que
conectam e dirigem as duas linhas de desenvolvimento do pensamento filoséfico.

Uma ontologia ainda sem cabimento:
0 si mesmo como uma questao espiritual

Esse argumento nos ajuda a compreender por que, nos termos de Rachel Gazzola
(2012, p. 12), um dos aspectos menos abordados na leitura foucaultiana do Alcibiades
é justamente o ponto em que Foucault parece, ele mesmo, hesitar quanto ao uso da
palavra “alma”, no contexto de sua critica ao subtitulo do didlogo: Sobre a natureza
humana. Assim como o personagem Alcibiades parece perder a chance de questionar
Socrates sobre o que é efetivamente alma, como se o dito sobre ela fosse algo 6bvio
e ja sabido, os comentadores de Foucault também parecem silenciar quanto ao modo
ambivalente como ele lida com a nogao muito especifica de alma, enunciada por Pla-
tao nesse dialogo. A hesitacao de Foucault, expressa no termo ambiguo “alma-sujei-
to”, e o siléncio dos comentadores contribuem para obstruir o eixo modal do didlogo:
os fundamentos onto-antropolégicos do si mesmo, alvo das préticas do cuidado de

si e da parresia. Mas por que a resisténcia de levar

6. Esse aspecto do daimon é expresso com clareza no
curso Coragem da Verdade, durante a primeira hora da
aula do dia 15 de fevereiro de 1984, quando Foucault
lembra que, no mundo grego antigo, o cuidado dos ho-
mens pelos deuses logo se tornara o cuidado dos ho-
mens, apesar dos deuses.
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adiante essa problematica?

Para Gazzola (2012, p. 19), isso se deve ao
fato de a reflexdao em torno da alma girar em tor-
no de uma figura fugidia: o daimon de Sécrates®.
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Segundo essa autora, ndo ha ddvidas aqui: a presenca do daimon coloca em jogo
uma reviravolta e uma emergéncia na reflexao onto-antropolégica ocidental. Para os
interesses especificos de nossa argumentacgdo, nao é necessario seguir passo a pas-
S0 0 processo argumentativo que se segue ao anlncio insistente do papel formativo
do dafmon de Sécrates nos destinos da Educacdo de Alcibiades. E suficiente eviden-
ciar que, nesse momento, Alcibiades se vé em uma “situacao vergonhosa”, ou seja,
impotente diante de perguntas consideradas vitais ao exercicio politico almejado por
ele. O embarago amplifica-se, quando ele se vé interpelado a respeito do nome que
se deve dar a arte daquele que sabe cuidar de si mesmo ou o que sera bem cuidar da
alma e que nome se deve dar a isso.

Obviamente, hoje em dia, nés também nos embaragariamos diante desse questio-
namento. Isso porque a paideia subjacente ao cuidado de si visa ativar uma relagao
singular de si a si, 0 que depende de certas disposi¢oes espirituais. Dizendo de forma
mais incisiva: o sentido ocupado no didlogo pela presenca do daimon visa recobrir
uma experiéncia mais ampla em torno do préprio pensamento humano (Lima Vaz,
2011, p. 153). Trata-se de apontar, na experiéncia do pensar, o despertar de uma von-
tade de saber que exige o engajamento com algo que nos excede, indicando a preca-
riedade do encontro com as verdades acerca da melhor forma de viver.

Pensar, como ato imanente ao cuidado de si, significa que temos de tomar deci-
sdes sem o0 amparo de uma argumentacgao l6gico-racional, aceitando a fragilidade da
nossa relacdo com a verdade. Nos termos de Agamben (2006, p. 125), na voz deste
daimon ressoa o fundamento “sobre o qual se apoia toda a nossa cultura, a sua légica
como também a sua ética, a sua teologia e a sua politica, o seu saber e a sua loucu-
ra”. O problema é que, como sujeitos esclarecidos, acreditamos poder libertar-nos
de todo estado animico excepcional ou excessivo a sustentar nossas deliberagdes
racionais. Logo, perdemos contato com toda forma de saber que permite lidar com
o ruido desarmdnico, com a vertigem imposta pela presenca do estrangeiro em nés.
Esquecemos ou fingimos esquecer que nas fontes de nossa cultura e de nossos siste-
mas de pensamento oculta-se uma antropologia pneumatica.

Nesse terreno, os pensadores terapeutas, de

ontem e de hoje, permanecem lutando contra os 7. Como indica Foucault (2011, p. 148), Platao incorpo-

ra, silenciando o mistério extatico, ou seja, o mistério

estados excepcionais do animo e os multiplos ex- da alma que se dobra sobre si mesma, reprimindo,

travios da razdo, mantendo os estados inspirados desse modo, o problema central da politica: a politica

como experiéncia, ou seja, o “problema do que é em

banidos dos registros da meditacdo filos6fica’.  seuethos, a politica”.
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Teorias do conhecimento e experiéncias do éxtase passam a negar-se reciprocamen-
te, e 0 acontecimento da verdade s6 acontece nos marcos de uma compreensao 16-
gica. Como sinaliza Peter Sloterdijk (2008), nesse contexto, quase se pode dizer, a
modo de definicdo, que um fildésofo é alguém que ndo sabe mais o que sao estados
elevados de contemplagdo. Mas isso significa dizer também que o fildsofo se tornou
uma figura que ndo conhece a possibilidade da privacao de sua prépria razao.
Assim, o debate sobre o si mesmo em articulacdo com o problema da verda-
deira vida reacende diagnésticos inquietantes, pois uma das peculiaridades dos
cursos tardios de Foucault é a colocacao em cena da diferenca de uma tomada de
palavra arriscada. Ele parece nao temer uma ontologia critica que pensa uma “pai-
deia do espirito”, escavando a contrapelo uma genealogia da alma e de nossas
relacdes com ela. No dltimo estagio de sua obra, Foucault recupera uma analise
da existéncia humana, retirando-a, mais uma vez, do “dominio do cientificamente
cognoscivel”, liberando “nossos espiritos das categorias biolégicas” que obscure-
cem a percepcao de n6s mesmos, e trazendo a tona o modo como chegamos a nos
“compreender como seres humanos” (Bernauer, 1994, p. 335). Eis porque é possi-
vel concordar com Agamben (2009, p. 01), para quem o problema do nosso tempo é

ja nao existirem problemas espirituais.

[...] que ja ndo existam problemas espirituais, que estes jd ndo sejam sen-
tidos como algo de decisivo e de iniludivel, gera, com efeito, uma angtstia
sem precedentes. Longe de nos libertar do mal-estar, o facto de os proble-
mas da humanidade se terem tornado calculaveis, questdes factuais urgen-
tes e eventualmente complicadas, mas que, em tltima instancia, requerem
ser governadas e ndo vividas nem pensadas, é precisamente o que nos re-

mete para uma especial angustia.

Para o fildsofo italiano, enquanto economia, medicina e tecnologias de toda a es-
pécie (que sdo sempre, em Ultima analise, técnicas de governo) assumiram a direcao
dos destinos humanos, os problemas espirituais (e as técnicas que transmitiam a sua
experiéncia: poesia, filosofia, arte) deixaram de ser decisivos.

A assim chamada espiritualidade ndo é senao o nome dado ao ponto de maior in-
tensidade em cada dominio da vida. A espiritualidade remete, aqui, a uma tradicao de
pensamento de que quase ja ndo ha mais traco. A mesma tradicao que sustenta o dito
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heraclitiano: ethos anthropos daimon. Ora, Foucault parece retomar essa tradi¢ao
com o propésito claro de articular novas formas de insurreicao que fundem filosofia,
Educacao, politica e espiritualidade. Ao falar do nosso “desejo de espirito em um
mundo sem espirito” (Foucault, 2010, p. 230), 0s textos ético-espirituais de Foucault
nos deixam como seu Gltimo legado uma reserva heterotépica de mundo, perturban-
do os lugares-comuns dos nossos modos de viver e pensar o presente. Assim, por
mais que as reflexdes do Alcibiades sirvam de ponto de ancoragem ao pensamento
metafisico, ha nele também um topos que pouco serviu a nossa modernidade filos6-
fica: de que maneira as nossas disposi¢des animicas se configuram como suportes
efetivos para o nascimento de uma liberdade possivel - liberdade apreendida na for-
ma de exercicio de um saber-fazer especifico, conduzido pela pratica filoséfica vivida
como um exercicio espiritual.

Por mais que, aparentemente, estejamos desconectados desse caminho de pen-
samento, parece que o uso da palavra “espiritualidade” para caracterizar uma vida
filosofica s6 faz sentido, se também levamos em conta suas raizes e significa¢cdes na
ontologia do si mesmo que a circunscreve. Por isso, recoberta por termos como “ser”,
“eu”, “consciéncia”, “cérebro” e “sujeito”, a nog¢do de si mesmo como instancia espi-

ritual ainda aguarda um lugar a altura em nossas pedagogias criticas.

Consideracdes Finais

Na recepcdo recente do cuidado de si, comumente se desconsidera que Foucault
havia mudado de conceitos e de pergunta diretriz e, até mesmo, de linguagem, re-
sistindo aos envoltérios retdricos. Seu projeto tardio e multifacetado de uma onto-
logia critica do presente reflete diretamente uma experiéncia singular de si mesmo.
Foucault expde-se e nos pde diante de uma ontologia ainda sem cabimento em
nossos esquemas estreitos de tematizagdo do sujeito humano. Essa ontologia nao
endossa nem a atividade de governamento empresarial de si mesmo, nem o dan-
dismo indiferente aos problemas que nos cercam, nem as descri¢des naturalizantes
de nossa existéncia espiritual; ela mostra, antes, a possibilidade de inaugurar um
agir das/nas excegdes.

Seguindo, mais uma vez, Bernauer (1984), ndo é excessivo afirmar que nenhum
fildsofo ultrapassou Foucault em seu esfor¢o continuo e sisteméatico para remover
a atividade filosé6fica do lugar de autoridade disciplinar, bem como das formas de
veridiccao que a afastam do lado daqueles que foram e sao vitimados pelos poderes
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normalizadores, por meio dos quais nossas ciéncias humanas fazem falar seus co-
nhecimentos e efetuam suas intervencdes. Seria, entdo, casual o fato de a retomada
da nocao de cuidado de si estar contribuindo para uma reativacao do debate sobre a
formac¢ao humana na atualidade? A resposta a essa questao, ao final desta reflexao,
nao pode ser sendo negativa. Como vimos, ao longo deste trabalho, o dominio da
ética do cuidado passou a ocupar um lugar privilegiado na recep¢ao do pensamento
foucaultiano pelo campo educacional. Tudo leva a crer que a incorporagao de temati-
cas como a espiritualidade, o cuidado de si e a parresia aponta a emergéncia de mais
um movimento do efeito Foucault entre os educadores. No entanto, o fendmeno nao
deixa de ser polémico, justamente, porque esta na contramao dos movimentos hege-
ménicos de apropriacdo do pensamento de Foucault. E de fundamental importancia
que se facam leituras mais regulares e sistematicas, no ambito filoséfico-educacio-
nal, para extrair suas implicagdes e suas consequéncias, sobretudo, a partir da no¢ao

de si mesmo.
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