Por que terapia

Fébio Herrmann*

‘] ende-se por atacado a idéia

de que as pessoas tém de esco-
lher: ou estdo voltadas para si mes-
mas ou se interessam pela comuni-
dade. Crendo nisso, deveriamos
aceitar que somos feitos, em nosso
intimo, & imagem de um sistema
social pervertido, em que cada qual
procura espoliar o que é dos outros.
Eis ai a armadilha. Imagina-se, por
conseqiiéncia, que, quando alguém
se dedica a conhecer-se mais pro-
fundamente numa psicoterapia,
estad mergulhando numa espécie de
pogo individualista. Se na superfi-
cie eu sei que quero ganhar mais e
aproveitar melhor as comodidades
da vida, imagine como sou no fun-
do... Um monstro egoista e apro-
veitador, decerto.

Nio ¢é esta a caricatura usual
das terapias? Terapeuta e paciente
explorando os confins da mesqui-
nharia privada, de forma elitista, a
um prego altissimo, para que se go-
ze melhor e que se danem os outros.
Repito: tal imagem do homem e da
autodescoberta serve principalmen-
te para convencer-nos de que no
fundo somos todos iguais, para
mal; todos iguais a um sistema social
injusto. O que justificaria a injusti- .
¢a, tdo-somente espelho daquilo '
que s3o os homens no fundo de si
mesmos.

Ora, nio é isso que encontro nos
pacientes que analiso. Interesses,
legitimos ou ilegitimos, ocupam, é
6bvio, a superficie das preocupa-
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¢Oes cotidianas de cada um; porém,
debaixo desta, acha-se o patrimd-
nio comum dos homens, sua vida
emocional. Entenda, emog¢do ndo
significa descontrole ou doidice,
ndo € apenas 0 que ocorre quando
estou louco da vida ou louco de ale-
gria. Ao contrario, emogdo é o
nome que damos 4 forma da rela-
¢do entre homem e mundo. Torcer
por um time, apoiar uma campanha
politica, formar uma familia e até
resolver um problema de aritmética
sdo operagdes emocionais. Traba-
lhar e descansar também o sdo.
Portanto, se quero compreender os
outros — que também estio sempre
fazendo uma dessas coisas — & ne-
cessario que tenha um bom contato
com minhas préprias emogdes.

Afinar a percepgédo
do mundo

E como se consegue? Minhas
emogdes obedecem a um desenho
caracteristico, possuem um jeito
que € s6 meu, que sou eu — toda-
via, seus elementos sdo comuns
a todos e nesse desenho nbs nos
encontramos, pois é ele meu instru-
mento para conhecer 0s outros.
Entdo é preciso afinar a percepgdo
emocional do mundo humano, ou
acabo por ver em todos apenas
aquilo que desconhego em mim
mesmo. Se acho que nunca sou co-
varde ou orgulhoso, & provavel que
me sinta sempre cercado por pes-
soas covardes e orgulhosas. Para
afinar esse delicado instrumento, é
bom que leia, que va ao cinema,
que converse e participe. E, ndo em
altimo lugar, que faga uma terapia.

Terapias sdo principalmente Gteis
quando vivemos uma crise pessoal.
Como tudo o mais, a idéia de crise
tem também uma imagem distorci-
da pelas conveniéncias de nossa
sociedade. Uma vez que temos de
produzir e comprar continuamente,
ndo é adequado que paremos para
nos interrogar. Assim, acumulam-
se as perguntas informuladas, até
que estouram numa desorientada
angustia ndo se sabe de qué. Ou
seja, a crise pessoal — como alias a
crise social — € o produto da inter-
roga¢do multiplicada pela repressdo
que a impedia de surgir. E oportu-
nidade para o pensamento, nio si-
nal de loucura. E bem verdade que,
em crise, ndés parecemos um tanto
estranhos, ndo nos reconhecemos.
E natural. De habito, usamos muito
pouco de ndés mesmos; O resto,
quando comega a surgir, vem com a
fisionomia esquisita de um estran-
geiro cuja lingua mal percebemos.
Eis onde intervém o terapeuta. Ele
ajuda a traduzir essa lingua estra-
nha, a conviver com o ‘‘estrangei-
ro’’, até que este possa mostrar o
que é: o desenho de nossas emo-
¢des, que usavamos para contatar
com o mundo, sem saber qual eraa
forma do instrumento.

Dou-lhe um exemplo. Uma se-
nhora de meia-idade, muito boa
dona-de-casa, comega a viver angus-
tiada sem motivos. Um sonho a
atormenta noites seguidas: ela vé os
mbveis se animarem e se porem a
marchar pela casa, encurralando os
filhos e o marido. As vezes s30 rou-
pas, ¢ ndo mdéveis, mas o procedi-
mento é igual — uma espécie de
parada militar que espreme os seus
contra a parede da sala. Ela mesma
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ndo aparece no sonho repetido.
Procura um terapeuta e gasta a pri-
meira entrevista contando como &
cuidadosa para com a familia. Tudo
tem de estar sempre bem arrumado,
nenhum dos filhos sai de casa com a
camisa mal passada — nem deve
voltar sujo ou amassado. O tera-
peuta faz-lhe ver que o amor que
sente pela familia é verdadeiro, sim,
porém o problema estad na forma.
Reduz-se a ser cuidado. Cuidado e
limpeza acabaram por tomar conta
da relagdo afetiva inteira, € como se
moveis e roupas quisessem mostrar-
lhe que estava espremendo os seus
contra a parede da sala, que é onde
fica a porta da rua. Cuidando exa-
geradamente, faz do lar um quartel,
onde os outros ou estdo espremidos
ou se devem evadir. Ela mesma é a
parada militar. Ao ouvir essa pri-
meira interpretacdo, responde a pa-
ciente: ‘‘Ora, o senhor esta exage-
rando, esti vendo chifre em cabega
de vaca...” O que ja é bom come-
¢0, posto que as vacas, ao contrario
do cavalo do ditado, tém mesmo
chifres na cabeca; as coisas come-
¢am a voltar para os seus lugares.

Para compreender
0 outro

A sexualidade, em particular,
ilustra bem a perversio amesqui-
nhada da superficie. Parece resu-
mir-se 3 politica do ganho facil.
Superficialmente, 0 que se conversa
sobre sexo da a impress@o de inves-
timentos especulativos; talvez os
homens procurando mais a quanti-
dade e o vario, muitas relagdes a
um custo baixo, e as mulheres um

pouco mais a qualidade, orgasmo
melhor ou mais freqiiente. De qual-
quer forma, a diferenga € pequena,
cada qual buscando um retorno
melhor para seu investimento. Tan-
to como o voyeurismo (o prazer de
espionar o corpo alheio) ou o sadis-
mo sexual, trata-se ai de uma per-
versdo; s6 que esta socialmente
aceita. Digo pervers3o, pois € uma
versdo bastante restrita da sexuali-
dade, em oposi¢do a sexualidade
plena, rica de formas e de variagdes.

Essa espécie de egoismo sexual,
quando tratado em terapia, deixa
evidentes o medo e a vergonha que
0 apequenam. Mais fundo, ele ndo
& necessariamente altruista ou gene-
roso, porém €, pelo menos, muito
mais interessante. Uma pessoa che-
ga entdo a compreender de quantas
maneiras diversas a atragdo sexual
existe, como ela se imiscui e susten-
ta relagdes sociais diversas, de um
sorriso no 8nibus até uma briga no
bar. A vida sexual pode, ent3o, mu-
dar muito ou pouco, isso depende
das condi¢Oes objetivas de cada
um, mas é certo que a propria sexua-
lidade, conhecida, servira de instru-
mento para compreender os outros.

Compreender, aqui, tem um sen-
tido especial. N6s imaginamos viver
num mundo da coisas, horarios e
dinheiro, mas ignoramos que a rea-
lidade humana é, por natureza,
emocional. Quando uma pessoa,
um grupo ou um pais se encontra
sob o signo da saudade, digamos,
os objetos sdo mais vagos € o tempo
escorrega tal como uma bebida ma-
cia. Se predomina entusiasmo ou
medo, as relagdes ja se tornam dife-
rentes, e as proprias coisas sgo fabri-
cadas diferentemente. Isso é 16gico,
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porém dificil de perceber, porque as
emog¢des produzem ao mesmo tem-
po as relagdes objetivas e o olho
que as enxerga.

Um aviso
de perigo

Pois bem, uma pessoa que alcan-
¢ou um convivio razodvel com as
proprias emogdes pode experimen-
tar diversas maneiras de ser. Vendo
o mundo em cores diversas, apren-
de ao menos que ele ndo & monéto-
no. Ja a neurose é uma espécie de
monotonia que se esparrama sobre
tudo. Em certo ponto da vida emo-
cional, acontece um n6. Em segui-
da, ndo ha em seguida; ha, sim, a
repeticdo constante da forma desse
nd, em cada situagfo. Se sou neur6-
tico, meu corpo, minha familia e
meu trabalho constituem algo assim
como um espelho, refletindo sem-
pre a forma do né emocional. Tal-
vez tudo seja um aviso de perigo,
talvez tudo parega sujo ou desorga-
nizado, talvez tudo seja triste. O
problema esta no tudo, no sempre
igual. E, em primeiro lugar, uma
redugdo violenta das possibilidades;
e, em segundo, um constante ver a
si mesmo, sem se dar conta.

As psicoterapias existem para
inverter a situagdo. Ajudando
alguém a se conhecer, liberamos
sua participa¢do externa. Sobretu-
do, juntamos partes desconectadas.

Nas sociedades modernas, nas
grandes cidades, ocorre uma divi-
sdo excessiva de fungdes. O didlogo
que se estabelece entre as pessoas
esta, por assim dizer, fraturado.
Meu corpo, trato no médico ou fago

ginastica; no trabalho, falo de tra-
balho, de futebol ou novela; em ca-
sa, sdo as contas e um bocadinho de
amor na hora marcada. Parece que
a especializagcdo acabou por matar
o interesse mais integrado, aquele
que junta tudo, de forma talvez
gratuita, mas satisfatéria. Foi pre-
ciso entdo reinventar um local para
o diadlogo perdido. E, paradoxal-
mente, este lugar, que sdo as tera-
pias, é uma especialidade a mais e
ndo é gratuito. Paciéncia. Talvez o
destino das terapias seja o de desa-
parecer, enquanto profissdo isola-
da, depois de reintroduzir nos espa-
¢os da vida cotidiana o dialogo inte-
grador das emogdes.

Talvez. De qualquer modo, en-
quanto a fungdo terapéutica ndo
tiver embebido suficientemente as
relagdes humanas em geral, é bom
que se lhe reserve um espago, ainda
que o de uma especialidade a mais.
E é bom também que percamos a
vergonha de usar esse espago, sem-
pre que necessario. E justamente a
camada superficial de egoismo e
auto-suficiéncia que nos impede de
penetrar no fundo humano comum
de nossas emog¢des, o agente princi-
pal da vergonha de ser ajudado.
Por um amigo ou por um profissio-
nal, por um assistente social ou por
um terapeuta, numa terapia de gru-
po ou numa anélise individual. Em
todos os casos a fungdo terapéutica
pode se dar, com maior ou menor
profundidade. Furando a camada
do melancélico egoismo, encontra-
se em si mesmo as prOprias forgas,
boas e mas, que criam o mundo que
nos cerca, podendo entdo modifica-
lo, j& que o fundo da interioridade
¢ também o mundo real. *
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