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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar a satisfagdo e distor¢do da imagem corporal em criangas de 7 a 10 anos de idade e verificar
quais fatores antropométricos e socioecondmicos estdo associados a elas. Trata-se de um estudo transversal, realizado com
307 criangas de escolas publicas de Goiania. A salde da crianga e 0s aspectos socioecondmicos da familia foram avaliados
por meio de um questionario semiestruturado; a imagem corporal foi avaliada por meio da Escala de Silhuetas Brasileiras
Para Criangas; e também foram coletados dados antropométricos de peso, estatura, dobras cutaneas e circunferéncia da
cintura. Observou-se homogeneidade do género neste estudo, predominio de meninos (52%) eutréficos (73%). Apesar de
se tratar de uma amostra com peso saudavel, a insatisfacdo e a distor¢do da imagem corporal prevaleceram sobre a maior
parte da amostra: a insatisfacdo esteve presente em 92% das criancas, prevalecendo o desejo por uma menor silhueta,
enquanto a distorcdo esteve presente em 75% da amostra, com predominio da subestimacdo da silhueta. No entanto, este
estudo encontrou associagdo da insatisfacdo com a imagem corporal apenas com IMC (aferido, atual e desejado) e
circunferéncia da cintura; e associacdo da distor¢éo da imagem corporal apenas com os IMC (aferido e atual).
Palavras-chave: imagem corporal; composicéo corporal; antropometria; estado nutricional; criangas.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the satisfaction and distortion of body image in children from 7 to 10 years old and to
verify which anthropometric and socioeconomic factors are associated with them. This is a cross-sectional study, carried
out with 307 children from public schools in Goiania. The child's health and the socioeconomic aspects of the family were
assessed using a semi-structured questionnaire; body image was assessed using the Brazilian Silhouettes Scale for Children;
and anthropometric data on weight, height, skinfolds and waist circumference were also collected. Gender homogeneity
was observed in this study, with a predominance of eutrophic(73%) boys (52%). Despite being a sample with a healthy
weight, dissatisfaction and distortion of body image prevailed over most of the sample: dissatisfaction was present in 92%
of children, the desire for a smaller silhouette prevailing, while distortion was present in 75% of the sample, with a
predominance of underestimation of the silhouette. However, this study found dissatisfaction association with body image
only with BMI (measured, current and desired) and waist circumference; and association of the distortion of the body image
only with the BMI (measured and current).

Keywords: body image; body composition; anthropometry; nutritional status; children.

Introducéo

A imagem corporal é um construto complexo, multifacetado e subdividido em dois
componentes: perceptivo e atitudinal. O componente perceptivo estd relacionado a
representacdo mental do corpo, sobre como individuos percebem suas formas, tamanhos e
dimensdes corporais. Enquanto o componente atitudinal envolve pensamentos, sentimentos
e acdes relacionadas a sua aparéncia e fungéo corporal®=,

Grande parte dos instrumentos e estudos sobre imagem corporal investiga como as
pessoas se sentem em relagdo ao préprio corpo®. A insatisfacio com a imagem corporal
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pertence a dimensao atitudinal da avaliacdo da imagem corporal e pode ser definida como a
presenca de sentimentos negativos em relagdo ao peso e a forma corporal®. Pode ser causada
pela distorcdo perceptual, pela discrepancia entre o corpo percebido e o ideal, ou até mesmo
pelo desgosto com o proprio corpo e pode ter origem em um ambiente adverso a determinadas
figuras ideais estabelecidas pela sociedade®.

A internalizacdo do ideal de magreza é um importante preditor de insatisfacdo com a
imagem corporal’ e quando somada a presenca de sintomas de depressdo podem influenciar
na imprecisdo da estimativa da imagem corporal®.

A distorcao da imagem corporal esta relacionada ao componente perceptivo e consiste
na falha em avaliar com precisdo o tamanho corporal®. A percepgdo da imagem corporal pode
ser influenciada por diversos fatores, como: peso, idade, sexo, renda, classe econdmica,
escolaridade, local de moradia e caracteristicas psicologicas como internalizacao, autoestima
e perfeccionismo. A imagem corporal negativa pode surgir durante a infancia e € um fator de
risco para o desenvolvimento de psicopatologias futuras®-2,

A Escala de Silhuetas Para Criangas € um instrumento de avaliacdo da imagem
corporal desenvolvido por cientistas brasileiros,*® e tem sido utilizado em vérios estudos para
avaliar a satisfacdo com a imagem corporal infantil**1" e também a percepcdo do tamanho
corporal'®!® No entanto, a maioria destes estudos realizaram inferéncias da imagem corporal
apenas com caracteristicas antropométricas das criancas e com recorte populacional
prevalente de cidades da regido sul 14161822 ¢ sudeste do Brasil 2*2" ndo sendo identificado
na literatura nenhum estudo avaliando criancas goianas por meio desta ferramenta.

O objetivo deste estudo é analisar a satisfacdo e distor¢cdo da imagem corporal em
criancas goianienses de 7 a 10 anos de idade e verificar quais fatores antropométricos e
socioecondmicos estéo associados a elas.

Métodos

Tipo e local do estudo
Estudo transversal, realizado entre fevereiro de 2018 a junho de 2019, com criangas
de trés escolas publicas estaduais de Goiania, Goias, Brasil.

Participantes

Participaram deste estudo 307 criangas, provenientes de uma amostra de
conveniéncia, de ambos 0s sexos, com idade entre 7 e 10 anos. A escolha das criancas e das
escolas ndo foi randomizada. Foram incluidos neste estudo criancas de 7 a 10 anos de idade,
e de ambos os sexos. Foram excluidos aqueles que apresentaram relato dos pais quanto a
presenca de alteracdes de origem musculoesquelética e/ou neuroldgica que pudessem
interferir na percepgdo da imagem corporal.

Instrumentos de Avaliacdo

Questionario dos pais (Fatores socioecondmicos e de saude): questionario
semiestruturado contendo questdes referentes a satide da crianga e aspectos socioecondémicos
da familia como cor da crianca, género, escolaridade materna, renda familiar, doencas
diagnosticadas e outros.

Critério de Classificacdo Econdmica da Associacdo Brasileira de Empresas e
Pesquisas (ABEP):?® desenvolvido para classificar o nivel socioecondmico e possui a
seguinte classificacdo: Al, A2, B1, B2, C, D e E. As melhores condicdes referem-se a classe
Al e as condigdes socioecondmicas inferiores referem-se a classe E.
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Ficha de avaliacdo antropométrica: Nesta ficha foram inseridos dados da crianca
referentes a sua avaliagdo fisica como peso, estatura, IMC aferido, circunferéncia da cintura,
pregas cutaneas (tricipital e escapular), percentual de gordura e outros.

Escala de Silhuetas Brasileiras Para Criangas!®: Composta por 11 figuras para
cada sexo, com a média do IMC referente as imagens variando de 12 a 29kg/m?, com
incrementos constantes de 1,7 kg/m? entre as imagens. Esta escala tem como caracteristicas
de construcdo o incremento constante nos intervalos de IMC, nimero suficiente de imagens
para incluir o méximo de possibilidades, proporcdo constante da diferenca entre as imagens
corporais, eliminacdo de elementos de distracdo das imagens e apresentacao das imagens em
figuras individuais.

Procedimentos

Solicitou-se permissdo as escolas para entrar em contato com 0s responsaveis pelas
criancas e agendar uma reunido para informar sobre a pesquisa e assinar 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os responsaveis que ndo compareceram a
reunido foram abordados durante 0 momento que estavam levando ou buscando os filhos na
instituicdo. Os pais ainda foram abordados novamente em outro momento (por telefone) para
responderem um questionario referente & saude dos filhos e outros aspectos
socioecondmicos. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goiés, CAAE: 71269717.0.0000.5083.

As criangas foram abordadas somente apds a autorizacdo dos pais, dentro do ambiente
escolar. O contato inicial constou com a explicagdo sobre a pesquisa, leitura e assinatura do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Para evitar desconforto e fadiga para a crianca participante, bem como a influéncia
desfavoravel destes sobre os resultados dos instrumentos aplicados, as avaliacGes foram
administradas em ordem aleatodria, evitando o efeito Carry-Over.

Na Avaliacdo antropométrica coletou-se peso, estatura, dobras cutaneas (triciptal e
subescapular) e circunferéncia da cintura através de equipamentos validados e calibrados. O
peso e a estatura foram utilizados como referéncia para o IMC aferido e classificadas em
abaixo do peso (percentil < 4), eutréfico (percentil entre 5 e 84), sobrepeso (percentil entre
85 e 94) e obesidade (percentil igual ou maior que 95)%. As dobras cutineas foram
convertidas em percentual de gordura através da equacéo de Slaughter°.

Os Fatores socioecondmicos e de saude foram avaliados através de entrevista com 0s
responsaveis pelas criancas que responderam um questionario referente a cor da crianca,
género, escolaridade materna, renda e outros fatores. A classificacdo socioeconémica foi
avaliada através do Critério de Classificagdo Econémica da ABEPZ,

A Imagem corporal foi avaliada através da Escala de Silhuetas Para Criangas®.
Visualizando as imagens desta escala sobre uma mesa, os avaliadores fizeram trés perguntas
as criancas:

Questao 1: Qual a figura que tem o corpo mais parecido com o seu?

Questao 2: Qual a figura que mostra o0 corpo que vocé gostaria de ter?

Questao 3: Qual a figura que tem o corpo que vocé acha que seria o ideal para as(os)
meninas(os) do seu tamanho?

As imagens selecionadas ao responder estas questdes foram convertidas em valores
de IMC de acordo com valores de referéncia para cada imagem especificados pelos autores
do instrumento e transcritas neste estudo como IMC atual (questdo 1), IMC desejado
(questdo 2) e IMC ideal (questéo 3).

A avaliacdo da satisfacdo e da distorcdo da imagem corporal também levou em
consideracdo as respostas destas questfes, sendo a insatisfagdo com a imagem corporal
detectada quando observada diferenca entre as imagens apontadas nos dois primeiros
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questionamentos. A satisfacdo com a imagem corporal foi detectada quando ndo houve
diferenga entre as duas varidveis. O desejo por uma silhueta maior foi identificado quando o
IMC desejado foi maior que o IMC atual, e o desejo por uma silhueta menor foi identificado
quando o IMC desejado foi menor que o IMC atual.

A distorcdo da imagem corporal foi avaliada comparando o IMC aferido (calculado
através do peso e estatura coletados em avaliagdo antropométrica) com o IMC atual (referente
a silhueta apontada na primeira questdo da avaliagdo da imagem corporal). A subestimacéo
é detectada quando a crianga aponta uma figura com uma faixa de IMC abaixo da aferida, e
a superestimacado quando aponta uma figura em uma faixa de IMC acima da aferida.

Analise Estatistica

Os dados foram tabulados em Planilha Excel® e analisados pelo Statistical Package
for the Social Sciencie — SPSS® (25.0). Em relacdo ao tratamento estatistico, inicialmente
procedeu-se a caracterizacdo da amostra por meio da analise descritiva com célculos de
frequéncia e porcentagem para as variaveis categoricas, média, mediana, desvio padrao, erro
padrdo da média, intervalo interquartilico e valores minimos e maximos para as variaveis
numericas.

O teste Shapiro-Wilk testou a normalidade da amostra, e verificou que amostra
apresenta uma distribuicdo ndo normal. O teste de qui-quadrado de Pearson foi utilizado para
verificar a associacao entre variaveis qualitativas. O teste de Kruskal-Wallis (post hoc U de
Mann-Whitney) foi utilizado para avaliar a variancia das medidas de composi¢do corporal,
renda e idade entre os grupos de satisfagdo com a imagem corporal e os grupos de distor¢céo
da imagem corporal. Adotou-se o nivel de significancia de 5% (p <0,05).

Para identificar os fatores associados a satisfagdo com a imagem corporal e a distor¢ao
com a imagem corporal, realizou-se analise de regressdo logistica multinominal, com
estimativas de odds ratio (OR) e seus respectivos intervalos de confianca de 95% (1C95%),
sendo considerada como categoria de referéncia a satisfacdo com a imagem corporal e
auséncia de distorcdo da imagem corporal. Foi realizada analise bruta e analise ajustada
(sendo incluidas neste modelo as variaveis que apresentaram p <0,05). Na analise ajustada,
adotou-se o nivel de significancia de 5% (p <0,05).

Resultados

Foram avaliadas 307 criancas entre 7 e 10 anos de idade, observando homogeneidade
da amostra quanto ao género, porém com predominio de meninos (52,1%). Apenas 59% dos
responsaveis declararam a cor da pele da crianga, dentro da amostra geral, 37,8% foram
declaradas como pretas ou pardas e 17,3% foram declaradas brancas. A renda familiar
informada pelos responsaveis apresentou média de 2462,99 reais (aproximadamente 2,5
salarios-minimos), e a renda per capita média de 680,30 reais.

Apenas 58% dos responsaveis responderam ao questionario quanto ao Critério de
Classificagcdo Econdmica da ABEP, a maioria foi classificada como Classe B-C (34,5%) e
Classe D-E (23,5%). A escolaridade materna apresentou prevaléncia de maes com ensino
médio completo e incompleto (37,1%), seguido por superior completo e incompleto e pos-
graduacéo (12,4%) e fundamental completo e incompleto (9,8%). Nenhum dos respondentes
declarou analfabetismo materno.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra quanto as varidveis
antropomeétricas. Quando submetidas a anélise de percentil do IMC aferido, 73,6% foram
classificadas como eutroéficas, enquanto baixo peso (5,9%), sobrepeso (10,4%), Obesidade
(10,1%).
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Tabela 1 - Caracterizacdo descritiva da amostra em funcdo da idade, peso, estatura e IMC
aferido e correspondentes apontados como atual, desejado e ideal na avaliacdo
da Escala de Silhuetas Brasileiras para Crian¢as em Goiania (n=307)

Teste de Imagem
Corporal

IMC IMC IMC
Idade Peso Estatura IMC C.da % de  Atual Desejado Ideal
(ano) (Kg) (m) Aferido Cintura Gordura Q1 Q2 Q3

Média 8,62 32,01 1,34 17,43 59,21 18,99 17,07 15,87 17,39

z'o’go‘ Mediana 9,00 3040 134 1670 57,38 1696 17,10 1540 17,10
?:;% DP 102 905 009 332 818 829 349 322 354
EPM 005 051 00l 018 055 065 019 018 020
Média 865 3215 135 17,37 5837 1891 17,04 1535 16,70
gg Mediana 9,0 30,5 136 1670 5673 1765 1710 1540 17,10
E% DP 105 871 010 324 78 669 363 324 327
EPM 008 07L 00l 02 076 062 030 026 026
Média 858 3187 1,33 1748 5997 1918 17,10 1635 18,02
%g Mediana 850 2990 133 1660 57,76 1417 17,10 1540 17,10
cE”&% DP 099 937 009 340 848 1129 336 314 370

EPM 0,08 0,74 0,01 0,26 0,79 1,63 0,26 0,24 0,29

Legenda: Kg = Kilogramas; m= metros; IMC = Indice de Massa Corporal; C. = Circunferéncia; % = percentual.
Q1 =“Qual a figura que tem o corpo mais parecido com o seu?”’; Q2 = "Qual a figura que mostra o
corpo que vocé gostaria de ter?"; Q3 = "Qual a figura que tem o corpo que vocé acha que seria 0
ideal para as(os) meninas(os) do seu tamanho?"; DP = Desvio Padrdo; EPM = Erro padrdo da média
Fonte: autores

Neste estudo, 91,9% da amostra apresentou insatisfacdo com a imagem corporal,
sendo o desejo por uma menor silhueta presente em 59,6% das criancas analisadas. Quanto
a distorcdo da imagem corporal, observou-se prevaléncia em 74,9% das criancas, com a
subestimacéo da silhueta em 46,3% da amostra (Tabela 2).

As criancas foram divididas em trés grupos quanto a satisfacdo com a imagem
corporal (satisfeito, deseja menor silhueta e deseja maior silhueta) e também quanto a
distorcéo da imagem corporal (sem distorgao, subestima a silhueta e superestima a silhueta).
E possivel observar na Tabela 2 que o género, escolaridade materna e a classe
socioecondémica foram comparadas a satisfagdo com a imagem corporal e a distorcdo da
imagem corporal e estas também foram comparadas entre si. Nestas analises ndo foram
observadas nenhuma diferenca significativa entre os grupos.
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Tabela 2 - Associacdo da satisfacdo e distorcdo da imagem corporal com o género,

escolaridade materna e classe socioecondmica (n = 307)
Deseja maior Deseja menor

Indicadores SE?]tlzsfzeg)o silhueta silhueta p
(n=99) (n=183)
s
E S
o o
25
3 = Género
S @
28
& E
Feminino 12 (3,9%) 39 (12,7%) 96 (31,3%) 0,111
Masculino 13 (4,2%) 60 (19,5%) 87 (28,3%)
Escolaridade Materna A
Analfabeto e Ensino Fundamental 4 (2,2%) 7 (3,8%) 19 (10,4%)
Ensino Médio 7 (3,8%) 34 (18,6%) 73 (40,1%) 0,654
Ensino Superior e Pds-graduacédo 3 (1,6%) 13 (7,1%) 22 (12,1%)
Classe Socioecondnica®
Classe B1,B2,Cle C2 8 (4,5%) 29 (16,3%) 69 (38,8%) 0,532
Classe De E 6 (3,4%) 25 (14%) 41(23%)

Sem distorcio Subestima a Superestima a

. silhueta silhueta p
(=77 (n = 142) (n = 88)
8 Género
g E Feminino 36 (11,7%) 71 (23,1%) 40 (13%) 0.778
g g Masculino 41 (13,4%) 71 (23,1%) 48 (15,6%) '
2 .=
&)
Escolaridade Materna®
Analfabeto e Ensino Fundamental 9 (4,9%) 17 (9,3%) 4 (2,2%) 0,434
Ensino Médio 35 (19,2%) 49 (26,9%) 30 (16,5%)
Ensino Superior 9 (4,9%) 21 (11,5%) 8 (4,4%)
Classe Socioecondnica®
Classe B1, B2, Cl e C2 30 (16,9%) 47 (26,4%) 29 (16,3%) 0.350
Classe De E 22 (12,4%) 37 (20,8%) 13 (7,3%) '
Satisfacdo com a imagem corporal
Satisfeito 4 (1,3%) 14 (4,6%) 7 (2,3%)
Deseja maior silhueta 26 (8,5%) 48 (15,6%) 25 (8,1%) 0,658
Deseja menor silhueta 47 (15,3%) 80 (26,1%) 56 (18,2%)

Nota:legenda: Frequéncia; p: valor de p. Realizado teste qui-quadrado. #Apenas 182 responsaveis declararam
o nivel de escolaridade materna; Bapenas 178 responsaveis responderam o questionario ABEP para
classificacdo socioeconémica

Fonte: autores

A avaliacéo da relacédo entre as medidas de composicéo corporal e a satisfacdo com a
imagem corporal demonstrou que ha diferenga significativa entre os grupos quanto aos
valores de IMC (aferido, atual e desejado), percentual de gordura, circunferéncia abdominal
e renda per capita, sendo possivel analisar a diferencas entre os grupos através da tabela 3.
Né&o foi observada diferenca significativa entre os grupos quanto a idade e renda familiar.

J. Phys. Educ. v. 33, e3356, 2022.
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Tabela 3 - Avaliacdo da relacao entre idade, medidas de composicao corporal e renda com a
satisfacdo com a imagem corporal (n = 307)
SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL

Deseja maior

Deseja menor

Indicadores Satisfeito silhueta (D1) silhueta (D2) P
MD (11 25-75%) MD (11 25-75%) MD (11 25-75%)
Idade em anos 9,00 (8 - 10,00) 8,00(8,00-9,000 9,00 (8,00 - 9,00) 0,970
IMC aferido 16,8 (15,4 — 17,5) 15,5 (14,3 - 16,7) 17,6 (15,9 - 19,8) < 0,001
Cl: Satisfeito x D1 0,021
Cl: Satisfeito x D2 NS
Cl: D1x D2 < 0,001
IMC atual 15,4 (13,7 - 17,1) 15,4 (13,7 - 17,1) 17,1 (15,4 - 20,5) < 0,001
Cl: Satisfeito x D1 NS
Cl: Satisfeito x D2 0,011
Cl: D1 x D2 < 0,001
IMC desejado 15,4 (13,7 - 17,1) 18,8 (15,4 - 20,5) 13,70 (12,0 - 15,4) < 0,001
Cl: Satisfeito x D1 <0,001
Cl: Satisfeito x D2 NS
Cl: D1x D2 < 0,001
IMC ideal 17,1 (15,40 - 18,8) 17,1 (15,4 - 18,8) 17,1 (15,4 - 18,8) 0,028
Cl: Satisfeito x D1 NS
ClI: Satisfeito x D2 NS
Cl: D1 x D2 0,027
% Gordura 15,45 (11,27 -20,19) 14,16 (10,7 -17,7) 189 (1517 -23,04)  <0,001
ClI: Satisfeito x D1 NS
ClI: Satisfeito x D2 NS
Cl: D1 x D2 < 0,001
g'nrtcu”rr;fere”c'a da 5550 (54,88-555) 55,63 (52,04 -5843) 59,26 (55,1 64,76) < 0,001
ClI: Satisfeito x D1 NS
ClI: Satisfeito x D2 NS
Cl: D1 x D2 < 0,001
. 2000,00 1700,00 2000,00
Renda Familiar (1500,00 - 2800,00)  (1150,00 - 3000,00)  (1500,00 - 3000,00) 0,405
. 625,00 500,00 600,00

IR 6 0 R (449,50 — 1150,00) (300,00 — 665,66) (400,00 — 800,00) 2
ClI: Satisfeito x D1 NS
Cl: Satisfeito x D2 NS
Cl: D1 x D2 0,025

Nota: Legenda: MD: Mediana; II: Intervalo interquartilico; p: valor de p. IMC: indice de Massa Corporal. %
de gordura: Percentual de Gordura. Cl: Comparacdo intragrupo; D1 = Deseja Maior Silhueta; D2 =
Deseja Menor Silhueta. Realizado teste Krusskall-Wallis com post hoc teste U de Mann-Whitney

Fonte: autores

A andlise da relacdo entre as medidas de composicdo corporal e a distorcdo da
imagem corporal, também observou diferenca significativa entre 0s grupos quanto aos
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valores de IMC (aferido, atual, desejado e ideal), percentual de gordura e circunferéncia
abdominal. E possivel analisar as diferencas entre os grupos através da tabela 4. N&o foi
observado diferenca significativa quanto a idade, renda familiar e renda per capita.

Tabela 4 - Avaliacdo da relacdo entre idade, medidas de composicao corporal e renda com a

percepcdo da imagem corporal (n = 307)

DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL

Sem distorcédo

Subestima a

Superestima a

Indicadores (SD) silhueta (S1) silhueta (S2) P
MD (11 25-75%)  MD (11 25-75%) MD (11 25-75%)

Idade em anos 9,00 (8-10,00) 8,00 (8,00 - 9,25) 9,00 (8,00 - 9,00) 0,363
IMC aferido 16";7(14‘;?5 T 17,5(157-20,32) 15,75 (14,52 — 17,67) < 0,001
Cl: SD x S1 < 0,001
Cl: SD x S2 NS
Cl: S1xS2 < 0,001
IMC atual 171 (144 -17,1) 154 (13,7 - 17,1) 18,8 (17,1 - 20,5) < 0,001
Cl: SD x S1 NS
Cl: SD x S2 < 0,001
Cl: S1xS2 < 0,001
IMC desejado 15,4 (13,7-17,95) 15,4 (12,0 - 17,1) 17,1 (15,4 - 18,8) < 0,001
Cl: SD x S1 NS
Cl: SD x S2 NS
Cl: S1x S2 < 0,001
IMC ideal 17,1 (154 -18,8) 16,25(14,97 -17,1) 18,8 (15,82 — 20,5) < 0,001
Cl: SD x S1 0,028
Cl: SD x S2 NS
Cl: S1xS2 < 0,001
% Gordura 16’3516(31;'18 ~ 10,06(15,17—25,79) 14,75 (10,64 — 18,16) 0,001
Cl: SD x S1 0,041
Cl: SD x S2 NS
Cl: S1x S2 0,001
Circunferéncia da 510005316~ 551 (551 651) 5561(517-5934) <0001
cintura 60,3)

Cl: SD x S1 0,038
Cl: SD x S2 NS
Cl: S1x S2 < 0,001

2000,00
. ' 2000,00 2055,50
Renda Familiar (1425,00 - ; ; 0,931
204550) (1149,25 - 3086,25)  (1275,00 - 3000,00)

Renda per capita SLGT0 Sl SHeli A0 0,878

(336,66 — 787,50)

(374,81 — 762,50)

(337,70 — 800,00)

Nota: Legenda: MD: Mediana; Il: Intervalo interquartilico; p: valor de p. IMC: indice de Massa Corporal. %
de gordura: Percentual de Gordura. Cl: Comparacéo intragrupo; SD: Sem distor¢do; S1 = Subestima a
Silhueta; S2= Superestima a Silhueta. Realizado teste Krusskall-Wallis com post hoc teste U de Mann-
Whitney.

Fonte: autores

As variaveis deste estudo que apresentaram diferenca significativa entre os grupos
nas analises anteriores foram submetidas a um teste de regresséo para verificar o seu nivel de
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associacdo a satisfacdo e a distor¢do da imagem corporal. Inicialmente realizou-se uma
andlise de regressdo logistica multinominal bruta e aquelas varidveis que apresentaram
resultados significativos foram submetidas a uma analise em um modelo ajustado.

Quanto a satisfacdo com a imagem corporal (tabela 5), observou-se na anélise bruta
a associacdo entre o desejo por uma maior silhueta e os valores IMC (aferido, atual e
desejado). E o desejo por menor silhueta aos IMC (aferido e desejado) e a circunferéncia da
cintura. Na andlise ajustada, apenas os valores de IMC (atual e desejado) e a circunferéncia
da cintura apresentaram associagdo significativa a insatisfacdo com a imagem corporal.

Tabela 5 - Associacgdo bruta e ajustada entre satisfacdo com a imagem corporal e as variaveis
antropomeétricas e a renda per capita
Satisfacdo com a imagem corporal
Deseja maior

Deseja maior imagem  Deseja menor imagem Deseja menor

corporal corporal IR imagem corporal
corporal
OR (1C95%) OR (1C95%)
Bruto Ajustado
IMC aferido 0,716 1,092 0,672 0,808
(0,596 - 0,860) * (0,950 - 1,254) (0,443 - 1,020) (0,639 - 1,021)

IMC atual 0,785 1,184 0,382 1,315
(QL) (0,664 - 0,928) * (1,022-1,371)*  (0,241-0,607)* (1,021 -1,695) *
IMC desejado 1,412 0,830 2,283 0,722
(Q2) (1,117 - 1,695) * (0,697 -0,988)* (1,550 -3,365)* (0,546 - 0,956) *
IMC ideal 1,057 0,959
(Q3) (0,934 - 1,196) (0,850 - 1,082)
Percentual de 0,980 1,105
Gordura (0,876 - 1,096) (0,997 - 1,223)
Circunferénci 0,991 1,087 1,259 1,096
a da cintura (0,910 - 1,079) (1,003-1,178)*  (1,082-1,465)* (1,007 -1,192) *
Renda Per 1,000 1,000
capita (1,000 - 1,000) (1,000 - 1,000)

Nota: Legenda:OR: Oddsratio; 1C95%: intervalo de confianga de 95%; *: valor de p < 0,05; IMC: indice
de Massa Corporal. Q1: “Qual a figura que tem o corpo mais parecido com o seu?”; Q2: "Qual a
figura que mostra o corpo que vocé gostaria de ter?"; Q3: "Qual a figura que tem o corpo que vocé
acha que seria o ideal para as(os) meninas(os) do seu tamanho?". Realizado teste regressao logistica
multinominal. A categoria de referéncia utilizada para este modelo de regressao foi o grupo satisfeito
com a imagem corporal.

Fonte: autores

Nota-se, na analise ajustada, que o aumento de cada unidade de IMC atual reduz em
62% a chance de a crianga desejar uma maior silhueta e aumenta em 31% a chance de desejar
uma menor silhueta (quando comparados as criancas satisfeitas com sua imagem corporal).
O aumento em cada unidade de IMC desejado aumenta em 128% a chance de desejar uma
maior imagem corporal e reduz em 28% o0 desejo por uma menor imagem corporal. O
aumento em cada unidade de circunferéncia da cintura aumenta em 25% as chances de
desejar uma maior imagem corporal e aumenta em 9% a chance de desejar uma menor
silhueta.

Quanto a distor¢do da imagem corporal (tabela 6), a analise bruta do oddsratio
apresentou associagao significativa entre a subestimacao da imagem corporal e IMC (aferido,
atual, desejado e ideal), percentual de gordura e circunferéncia da cintura. A superestimacéo
da imagem corporal esteve associada apenas ao IMC atual na analise bruta. Porém, quando
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submetidas a uma analise ajustada, observou-se associacédo da distor¢do da imagem corporal
apenas com as varidveis IMC aferido e IMC atual.

Tabela 6 - Associacdo bruta e ajustada entre a distor¢cdo da imagem corporal e as variaveis
antropomeétricas

Distorcdo da imagem corporal
Subestima a Superestima a Subestima a Superestima a

imagem imagem corporal imagem imagem corporal
corporal corporal
OR (IC95%) OR (1C95%)
Bruto Ajustado
1,229 8,831
. i 0,939 ’ 0,103
IMC aferido (1,106*- 1,366) (0,824 - 1,069) (3,603 " (0,026 - 0,409) *
21,646)
0,890 0,128
IMC atual ; 1,305 . 6,943
Q1) (0.804-0,986) (1 17571 450y« (0.058-0.284) 5 755 17 700y
IMC desejado © 81%8-9(?988) 1,089 0,985 0,996
(Q2) T (0,993 -1,195) (0,759-1,279) (0,725 -1,369)
IMC ideal © 84%?1(;1994) 1,068 0,910 0,945
(Q3) T (0,982 -1,162) (0,736-1,125) (0,713 -1,251)
1,075
! 0,960 0,903 0,883
Percentual de Gordura (1,020 N 1,133) (0,890 - 1,036) (0,746 - 1,092) (0,647 - 1,205)
1,058
. N . ; 0,948 1,040 1,060
Circunferéncia da cintura (1,014; 1,104) (0,894 -1,005) (0,903-1,199) (0,865 - 1,297)

Nota: Legenda: OR: Oddsratio; IC95%: intervalo de confianga de 95%; *: valor de p < 0,05; IMC: Indice de Massa
Corporal. Q1: “Qual a figura que tem o corpo mais parecido com o seu?”’; Q2: "Qual a figura que mostra o corpo
que vocé gostaria de ter?"; Q3: "Qual a figura que tem o corpo que vocé acha que seria o ideal para as(os)
meninas(os) do seu tamanho?". Realizado teste regressdo logistica multinominal. A categoria de referéncia utilizada
para este modelo de regresséo foi o grupo sem distor¢do da imagem corporal

Fonte: autores

Nota-se que o0 aumento de cada unidade de IMC aferido aumenta em 783% as chances
de a crianga subestimar o tamanho da silhueta e reduz em 90% as chances de esta
superestimar a sua silhueta (quando comparadas as criancas sem distorcdo da imagem
corporal). E que 0 aumento no IMC atual reduz em 88% a chance de a crianca subestimar a
sua imagem corporal e aumenta em 594% a chance de superestima-la.

Discussao

Neste estudo, as criancas avaliadas apresentaram caracteristicas antropométricas
eutroficas. Apesar disso, observou-se o predominio da insatisfacdo e distor¢cdo da imagem
corporal. Esta prevaléncia tem sido observada em outros estudos que utilizaram a Escala de
Silhuetas Brasileiras para Criancas. Santos et al.,'® realizaram um estudo no sul do Brasil
com criangas entre 5 e 10 anos de idade, utilizando a mesma escala, e encontraram
insatisfacdo em 76,3% dos participantes (48,3% desejando menor silhueta), sendo que 59%
das criancas deste estudo eram eutréficas. Costa et al.,'® também realizaram um estudo no
sul do Brasil, com o mesmo instrumento, e observaram a prevaléncia da insatisfacdo corporal
em 82,9% das criancas obesas com idade entre 7 e 10 anos, sendo que 59,9% apresentavam
desejo por uma menor silhueta.
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A preocupacdo quanto ao excesso de peso influencia a satisfacdo com a imagem
corporal e pode afligir individuos mais jovens!!. As criangas sdo expostas cada vez mais cedo
aideais de beleza que exercem influéncia na busca de um corpo ideal®. A literatura demonstra
que criangas a partir dos trés anos de idade ja apresentam atitudes negativas em relacao a
gordura e a preferéncia por corpos magros®!. Esta internalizagio do ideal de magreza é um
importante preditor de insatisfagdo com a imagem corporal’.

Quanto a distorcdo, sabe-se que a percepcdo da imagem corporal pode ser
influenciada por diversos fatores biopsicossociais, sendo que a imagem corporal negativa
pode surgir durante a infancia e ¢ um fator de risco para o desenvolvimento de patologias'®-
12

Neste estudo, observou-se a distorcdo em 74,9% da amostra, achados semelhantes ao
de outro estudo. Costa et al.,*8 analisaram 1.530 criangas entre 7 e 10 anos de idade no sul do
Brasil, sendo esta amostra também composta em sua maior por criancas eutroficas (62%). Os
autores observaram a presenca de distor¢do na percepgédo da imagem corporal em 76% dos
estudantes avaliados através do mesmo instrumento. No entanto os resultados divergem
quanto a subestimacéo e superestimacéo da silhueta. Enquanto eles observaram subestimacéo
da silhueta em 34% das criancas e superestimacdo em 42%, aqui 46,3% dos participantes
subestimaram e 28,6% as superestimaram.

Criancas apresentam dificuldades de estimar o tamanho corporal, ainda mais levando
em consideracdo que a percepcdo da imagem corporal antes dos oito anos € muito
imprecisa®?>. Embora o uso de escalas silhuetas possa levar criancas abaixo do peso a
superestimarem seu proprio tamanho e criangas acima do peso ideal a subestimarem 33 os
achados expressos aqui demonstram que mesmo criangas eutréficas também apresentam
distorcao da sua imagem corporal.

Neste trabalho tanto os IMC (aferido, atual e desejado) quanto o percentual de gordura
apresentaram associagdo a insatisfagido com a imagem corporal. No entanto, Santos et al.,®
relatam que o percentual de gordura corporal pode prever melhor a insatisfacdo corporal do
que o IMC em Criancas e adolescentes.

A andlise da regressdo logistica multinominal apresentada nos resultados (tabela 5)
demonstrou que a circunferéncia da cintura se associou positivamente tanto para as criangas
gue desejavam aumentar quanto para diminuir a imagem corporal, mas a analise bruta
mostrou associagdo positiva apenas entre as criancas que desejavam diminuir a imagem
corporal. Isso pode estar acontecendo, pois, quando combinado as outras variaveis que
mensuraram IMC’s, a circunferéncia da cintura apresenta um maior efeito sobre a satisfagao
com a imagem corporal tanto daquelas criancas que desejam diminuir a silhueta quanto
aquelas que também desejam aumenta-la. Estes achados corroboram com a hipotese de que
0 IMC e o perimetro da cintura podem refletir melhor a percepcao do individuo quanto a sua
imagem corporal do que o percentual de gordura 34,

Criancas com maiores valores de IMC tem maior tendéncia a apresentar insatisfacao
com a imagem corporal, sendo possivel observar sua presenca em criangas a partir dos cinco
anos e 0 seu aumento com o avancar da idade®. Em criancas eutroficas existem padrdes de
insatisfacdo corporal especificos de género, com as meninas tendo predominantemente
preocupacdes com o peso e a forma, e 0s meninos preocupacdes com a musculatura®. No
entanto, os resultados apresentados aqui ndo encontraram associac¢do da satisfacdo com a
imagem corporal com o género e a idade das criangas avaliadas.

Os dados aqui expostos demonstraram que a distorcdo da imagem corporal esta
associada apenas ao IMC aferido e atual. A percepcao equivocada do IMC esté relacionada
ao sofrimento psicoldgico de criangas e adolescentes, sendo que aqueles que percebem que
Seu corpo ndo se encaixa nos padrdes estdo mais propensos a desenvolverem transtornos
psicolégicos em comparagio com aqueles que percebem seu corpo precisamente®®.
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Neste estudo observamos um predominio da subestimacdo da imagem corporal em
uma amostra composta majoritariamente por criangas eutroficas. No entanto, a literatura diz
que criancas com baixo peso ou peso normal apresentam percepcGes mais precisas do seu
corpo do que criangas obesas ou com sobrepeso, e que estas tendem a subestimar o tamanho
corporal®’.

Este estudo apresenta como limitagcbes a regionalizacdo da amostra e a coleta
realizada apenas em escolas publicas, no entanto, obteve-se uma distribuicdo equilibrada
entre idade e género das criancas. Neste estudo, também nédo foram aplicados questionarios
para o rastreio de transtornos alimentares e transtornos de humor, o que pode ficar como
sugestéo para futuras investigacdes. Outra limitagdo importante foi a dificuldade em contatar
0s responsaveis pelas criancas para realizar a entrevista referente a sadde dos filhos e aspectos
socioeconémicos, ficando a sugestdo de que nos proximos estudos esses instrumentos
possam ser usados de forma digital com auxilio de link enviado para os telefones celulares
dos respondentes.

Os resultados demonstrados aqui, apresentam importantes desdobramentos sobre a
imagem corporal em criancas e traz o alerta sobre a necessidade de identificar a insatisfagio
com a imagem corporal o mais precocemente possivel e a importancia da atuacéo preventiva
nas escolas através de agdes que inibam a exposi¢do negativa e que promovam 0s aspectos
positivos relacionados a imagem corporal e a pluralidade das formas corporais, para evitar o
desenvolvimento de transtornos psicoldgicos e alimentares nesses estudantes.

Conclusédo

A insatisfacdo com a imagem corporal estd presente em 92% das criancas, com
predominio do desejo por uma menor silhueta. A distorcao esteve presente 74% da amostra,
com predominio da subestimacdo da silhueta. A insatisfacdo com a imagem corporal
apresentou associacdo aos IMC (aferido, atual e desejado), percentual de gordura e
circunferéncia da cintura, enquanto a distor¢do da imagem corporal esteve associada apenas
aos IMC (referido e atual). Ndo se observou associacdo da idade, género, escolaridade
materna, renda familiar e classes socioecondmicas com a satisfacdo e distorcdo da imagem
corporal. Ressalta-se que os resultados apontados neste estudo contemplam o contexto de
uma amostra local, sendo necessaria cautela para a extrapolacdo para outros contextos.
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