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RESUMO

Avaliou-se a producdo de biomassa e 6leo essencia de plantas
de elixir-paregorico (Ocimum selloi), em fungdo do corte das
inflorescéncias e épocas de colheita. O experimento foi realizado
em campo, em blocos ao acaso, com 0s tratamentos dispostos em
fatorial 2 x 8, sendo dois sistemas de manejo (com e sem corte de
inflorescéncias) e oito épocas de colheita (45; 60; 75; 90; 105; 120;
135 e 150 dias apos o transplante das mudas), com quatro repeti-
¢Oes. Avaliaram-se as caracteristicas atura de planta, massa seca de
caule (MSC), folhas (MSF) e inflorescéncias (MSI) e teor e rendi-
mento de dleo essencial destilado de folhas. O corte das
inflorescéncias ndo afetou a altura das plantas. Plantas intactas apre-
sentaram uma média de altura de 51,8 cm, enquanto aquelas que
tiveram suas inflorescéncias cortadas atingiram em média 53,2 cm
de atura. O crescimento das plantas apresentou resposta quadrética
em relagdo as épocas de colheita, com a altura méxima estimada de
65,9 cm, 139 dias apos o transplante (DAT). As plantas cujas
inflorescéncias foram cortadas produziram maior MSC (51,8 g planta®) e
MSF (27,9 g planta?), em relagéo as plantas sem corte (MSC = 42,4;
MSF = 21,3 g planta’) e, assim como MSI, apresentaram gjuste
quadrético para os dois sistemas de mangjo, a0 longo das épocas de
colheita. O teor de dleo essencia das folhas néo foi afetado pelo
sistema de manejo, mas apresentou resposta quadrética as épocas de
colheita. Entretanto, o rendimento médio de 6leo essencial das fo-
Ihas das plantas cuja inflorescénciafoi cortadafoi significativamen-
te maior (1,60 g planta’) do que nas plantas que ndo sofreram o
corte (1,18 g plantal). Para as plantas que tiveram as suas
inflorescéncias cortadas, o rendimento de 6leo méximo estimado
foi de 2,36 g planta, obtido 135 DAT, enquanto nas plantas que ndo
foram cortadas o rendimento de 6leo méximo estimado foi de 1,659
planta?, obtido 114 DAP.

Palavras-chave: Ocimum selloi, plantamedicina e aromatica, épo-
ca de colheita, sistema de manejo.

ABSTRACT

Biomass and essential oil production of Ocimum selloi as
affected by cutting of inflorescences and harvest times

Biomass and essential oil production of Ocimum selloi were
evaluated, as aresult of cutting of inflorescences and harvest times.
The experiment was conducted in the field, in randomized blocks,
with treatmentsdistributed ina2 x 8 factorial scheme, corresponding
to two management systems (with and without inflorescence cutting)
and eight harvest dates (45; 60; 75; 90; 105; 120; 135, and 150 days
after seedling transplant), with four replications. Plant height and
stems (SDW), leaves (LDW), and inflorescences dry weight (IDW),
aswell asessentia oil content and yield were evaluated. | nflorescence
cutting did not interfere with plant height. Intact plants were 51.8
cm tall in average, while those in which inflorescences were cut
reached 53.2 cm asaverage height. Harvest timesinduced aquadratic
plant growth, with the estimate of 65.9 cm as maximum height, to
be achieved 139 days after the transplant (DAT). Plants in which
inflorescences were cut produced larger SDW (51.8 g plant®) and
LDW (27.9 g plant?) than intact plants (SDW = 42.4; LDW =21.3g
plant?) and, like IDW, SDW and LDW presented quadratic
adjustment for the two management systems during the harvesting
period. Essential oil content of dry leaves was not affected by
management systems, but presented a quadratic answer to harvest
times. Nevertheless, the average essential oil yield in plantsin which
inflorescences were cut was significantly higher (1.60 g plant™) than
inintact plants (1.18 g plant*). Maximum essential oil yield estimated
for plants in which inflorescences were cut was 2.36 g plant?, to be
obtained 135 DAT, whileinintact plants, it was estimated to be 1.65
g plant, to be reached at 114 DAP.

Keywords: Ocimum selloi, medicinal and aromatic plant, harvest
time, management system.

(Recebido para publicacdo em 31 de outubro de 2005; aceito em 18 de abril de 2007)

género Ocimum contém cerca de

30 espécies nativas dos tropicos e
subtrépicos, algumas delas também en-
contradasem regidestemperadas (Vieira
& Simon, 2000). Ocimum selloi Benth.
€ um subarbusto perene, pertencente a
familia Lamiaceae, nativo das regides
sudeste e sul do Brasil (Lorenzi & Ma-
tos, 2002). Esta espécie conhecida po-
pularmente como elixir-paregorico nos
estados da Bahia, Espirito Santo e Rio
de Janeiro, como afavaquinha ou anis
em Minas Gerais e, como atroveran, em
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Séo Paulo, tem largo uso popular, como
antidiarréico, antiespasmédico e
antiinflamatério (Lorenzi & Matos,
2002), além de ter comprovada ativida-
de como repelente de insetos (Paula et
al., 2003). Estudos da composi¢&o qui-
micado 6leo essencia vém apresentan-
do variagBes dos constituintes majori-
térios: metil chavicol, metil eugenol
(Martins, 1998) etrans-anetol com metil
chavicol (Moraes et al., 2002), o que
comprova a existéncia de diferentes
quimiotipos nesta espécie.

Pesquisas agrondmicas direcionadas
a0 estabel ecimento de técnicas de culti-
Vo organizado de plantas medicinais,
aém de incrementarem o seu potencial
produtivo, tornam-se um instrumento
indireto, mas muito importante para a
preservacdo das nossas espéciesnativas.
O interesse na domesticacéo de plantas
do género Ocimum é bastante recente e
tem sido direcionado principa mente as
pesquisas com germinacdo de sementes
(Moraes et al., 20033, Fonseca et al.,
2003), producdo de mudas (Santos Neto
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Tabela 1. Altura de planta, massa seca do caule (MSC), folhas (MSF) e inflorescéncias
(MSl), teor e rendimento de dleo essencia destilado de folhas secas de dlixir-paregorico,
com e sem corte de inflorescéncias, em fungdo das épocas de colheita (Plant height, stem
(MSC), leaf (MSF), and inflorescence dry weight (MSI), essential oil content and distilled
essential ail yield from O. selloi dry leaves, with and without inflorescence cutting, as affected

by harvest times). Lavras, UFLA, 2005.

Inflorescéncias

Epoca de

colheita (dias) Cortadas

Nao cortadas

Altura de planta (cm)

45 27,62 27,12

60 38,25 37,62

75 47,87 42,12

90 54,25 52,37

105 59,37 63,25

120 67,87 65,62

135 67,12 62,62

150 63,00 63,37

Equacao y= -20,8802+ 1,2688x-0,0046x> y= -20,7567+ 1,299x-0,0044x>

R2 0,98** 0,96**
MSC (g planta ')

45 1.8 1.7

60 6,0 6,7

75 15,1 12,6

90 31,2 41,3

105 46,1 48,7

120 94,5 73,3

135 106,7 721

150 112,6 82,7

Equagao y=-23,0761+ 0,1918x+ 0,0052x2? y=-49,8767+ 1,0572x-0,0010x?

R? 0,95** 0,95**
MSF (g planta )

45 3,0 2,8

60 7.9 8,6

75 17,5 14,3

90 271 31,7

105 33,2 30,2

120 51,0 35,7

135 455 239

150 38,1 22,9

Equacao =-50,4447+ 1,2847x-0,0044x? =-54,9249+ 1,4992x-0,0065x2

R? 0,90** 0,86**
MSI (g planta )

45 - 0,0

60 - 0,0

75 - 1,2

90 - 6,0

105 - 9,1

120 - 30,2

135 - 50,1

150 - 53,8

Equacéao - y=19,9362-0,7577x+ 0,0068x>

R? - 0,95*

etal., 2001, Moraes et al., 2003b), adu-
bac&o quimica (Rodrigues et al., 2003)
e organica das plantas (Chaves et al.,
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2001), competicao de cultivares
(Camélo et al., 2005) e definicdo de
horério de colheita, temperatura e tem-

po de secagem (Carvalho et al., 2006).

Para a obtencdo de drogas vegetais
de qualidade desgjével, a producdo de
plantas medicinais deve ser controlada
desde o seu plantio até a colheita
(Martins et al., 1995). Na obtencéo da
matéria-prima, as técnicas de cultivo da
espécie selecionada devem atender ao
objetivo de aumentar aproducéo de bio-
massa por &rea, sem comprometer o
vaor terapéutico daplanta(Castro et al .,
2004). Neste aspecto, um fator critico é
a definicdo da época idea de colheita,
gue deve proporcionar a coincidéncia
entre 0s momentos de maior concentra-
¢ado do farmaco e de maior biomassa
vegetal (Mattos, 1996). Para estabele-
cer o manejo adequado do elixir-
paregodrico, torna-se necessario conhe-
cer a sua fenologia (Shiroma et al.,
2003), bem como estudar o desenvolvi-
mento de préticas culturais que possam
incrementar a producéo de 6leo. Em O.
basilicum o corte das inflorescéncias
pode estimular o crescimento e as rami-
ficacOes laterais da planta (Simon,
2006), aém de aumentar a concentra-
¢&o de Oleo essencia nas folhas rema-
nescentes (Hertwig, 1991).

De acordo com Mattos (1996), a
poda da florada de algumas plantas,
como o basilicdo e a manjerona, € uma
prética fregliente em arométicas com a
finalidade de exaltar a folhagem,
incrementar o aroma das folhas e au-
mentar o nUmero de colheitas. Porém,
ndo se tem conhecimento do efeito des-
ta prética sobre o elixir-paregorico.
Além disso, ndo ha pesquisas que apon-
tem o intervalo mais apropriado de co-
Iheita das folhas e indiquem o impacto
da poda da florada sobre o rendimento
de dleo essencial.

Essetrabal ho objetivou avaliar apro-
ducdo de biomassa e 6leo essencia de
plantas de elixir-paregérico em fungéo
do corte dasinflorescéncias e épocas de
colheita

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no
Horto de Plantas Medicinais da UFLA,
de dezembro de 2004 a maio de 2005.
O solo predominante na érea é classifi-
cado como Latossolo Vermelho
Distroférrico, com topografiaondulada,
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textura argilosa e boa drenagem. As
amostras de solo foram analisadas em
laboratério da UFLA, apresentando os
resultados: pH em agua=6,2; PeK (mg
dm3) =434 e44; Ca', Mg, Al*, H+AI
(cmol _dm™®) =4,1; 0,9; 0,0; 3,2; satura-
¢80 de bases (%) = 61,5; matéria orgéa-
nica(dag kg?) = 3,8; Zn, Fe, Mn, Cu, B
e S (mg dm?3) = 22,6; 51,6; 51,8; 4,1,
0,2e25,5.

Sementes de elixir-paregorico (de-
posito herbario ESAL n° 7474) foram
plantadas em bandejas de poliestireno
expandido preenchido com substrato
comercial e mantidas em casa-de-vege-
tagéo, sob nebulizac&o intermitente, por
60 dias. As mudas foram transplantadas
para o campo em 02/12/04. A &ea ha-
via sido previamente arada e adubada
com 0,5 L de esterco de gado curtido
por cova, em espacamento 1,0 x 1,0 m.
A andlise do esterco bovino apresentou
0s seguintes valores de macro e micro-
nutrientes: N, P, K, Ca, Mg e S (g kg?)
=5,0; 0,67; 24,98; 5,32; 4,06 e 0,51; B,
Cu, Fe, Mn e Zn (mg kg?') = 18,33;
22,06; 12.052,99; 223,47 e 58,52). Foi
mantida irrigagdo diaria, por aspersdo,
até 31/03/05. Foram reglizadas capinas
conforme anecessidade. O delineamen-
to estatistico utilizado foi blocosao aca-
so, em fatorial 2 x 8, sendo dois siste-
mas de manejo (com e sem corte das
inflorescéncias) e oito épocas de colhei-
ta (45; 60; 75; 90; 105; 120; 135 e 150
dias apds o transplante das mudas), com
quatro repeticdes. Cadaparcelafoi com-
posta por duas plantas, totalizando 128
plantas (teis, contornadas por uma li-
nha de bordadura.

Nas avaliacOes, toda a parte aérea
das plantas foi colhida as 08 horas da
manh& (Carvalho et al., 2006), sendo o
cortefeito rente ao solo. O material co-
letado foi conduzido imediatamente ao
laboratério da UFLA, onde cada plan-
ta foi separada em caule, folhas e
inflorescéncias, individua mente emba-
ladas em sacos de papel kraft e secas
em estufa com circulagéo de ar forga-
da, a 35°C, até peso constante. O corte
das inflorescéncias comegou a ser rea
lizado quando se confirmou visual men-
te o surgimento das primeiras gemas
floriferas, com cerca de 0,5 cm, 0 que
ocorreu em 10/02/05. Posteriormente,
o corte das inflorescéncias foi realiza-
do semanal mente, independente do seu
tamanho. As caracteristicas estudadas
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Tabela 1. (Continuagéo)

Epoca de

Inflorescéncias

colheita (dias) Cortadas

Nao cortadas

Teor 6leo essencial (g 100g ' MSF)

45 1,46 1,46
60 2,53 2,53
75 2,30 2,21
90 2,59 2,53
105 3,50 2,98
120 2,91 2,64
135 2,72 2,71
150 2,67 2,81
Equacéo =-0,9709+ 0,0709x-0,0003x> y=0,0149+ 0,0455x-0,0002x>
R? 0,75** 0,75
Rendimento 6leo essencial (g planta )
45 0,18 0,18
60 0,83 0,83
75 0,80 0,62
90 1,41 1,57
105 2,21 1,81
120 2,94 1,88
135 244 1,26
150 1,97 1,28
Equacéo y=-2,9861+ 0,0790x-0,0003x> y=-2,5669+ 0,0736x-0,0003x?
R2 0,85** 0,81**

foram altura da planta (cm) e massa
seca (g) de caule, folhas e
inflorescéncias (nos tratamentos sem
corte).

Paraaavaliacdo do teor e rendimen-
to, 0 6leo essencial foi extraido, em qua-
tro repeticdes, pelo processo de
hidrodestilacdo em aparelho de
Clevenger modificado, utilizando bal des
de 1 L com 40 g de massa seca de fo-
Ihas, em 500 mL de &gua destilada, por
90 minutos (Martins, 1996). Em segui-
da, realizou-se uma particéo liquido-li-
quido, em funil de separacéo, onde foi
adicionado diclorometano ao hidrolato,
para a purificacgo do dleo. A fragio or-
géanica obtida, adicionou-se sulfato de
magnésio anidro em excesso para reti-
rar possiveisresiduos de umidade. Apos
alguns minutos em repouso, a solugdo
foi filtrada e armazenada a temperatura
ambiente, em frascos escuros parcial-
mente tampados, até a completa evapo-
racéo do solvente. Determinou-se, en-
t&0, o teor de dleo essencial através de
pesagem, avaliando-se o teor de 6leo
essencia (g 100 g*MS) e o rendimento
de dleo essencial (g planta?).

Os dados obtidos foram submetidos
aanalise estatisticapor meio do software
SISVAR® (Ferreira, 2000), utilizando
comparacdo de médias através do teste
F a 5% de probabilidade para o corte e,
andlise de regressdo, para a época de
corte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Crescimento e producéo de bio-
massa

O sistema de manejo de corte das
inflorescéncias ndo afetou a atura das
plantas. Plantas intactas apresentaram
uma média de 51,8 cm durante o perio-
do avaiado, enquanto aquelas que tive-
ram suas inflorescéncias cortadas atin-
giram 53,2 cm de altura, confirmando
resultados de Gongalves (2001), que
obteve uma altura média de 50 cm em
plantas de elixir-paregorico cultivadas
sob radiacdo solar plena. O crescimen-
to das plantas apresentou uma resposta
quadratica em relacéo as épocas de co-
lheita, com a altura maxima estimada
de 65,9 cm, 139 dias ap0s o transplante
(DAT) (Tabela 1). O crescimento mais
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intenso ocorreu até 90 DAT, periodo que
coincidiu com o auge da floracdo (que
iniciou 75 DAT), diferentemente do que
foi observado por Shiromaet al. (2003),
gue relatam que o crescimento ocorreu
de forma mais intensa da quarta a oita-
va semana apos o transplante, periodo
imediatamente anterior a floracdo. Esta
diferenca pode ter sido verificada em
virtude do local, época e formade plan-
tio. As diferentes condi¢des climéticas,
fotoperiodo e a disponibilidade prolon-
gada de nutrientes no perfil do solo no
cultivo a campo possivelmente contri-
buiram para o alongamento do ciclo
reprodutivo da planta

O corte das inflorescéncias influen-
ciou significativamente o rendimento de
massa secade caule (M SC) emassaseca
de folhas (MSF), a0 longo das épocas
de colheita (Tabela 1). As plantas cujas
inflorescéncias foram cortadas produzi-
ram maior quantidade média de MSC
(51,8 g plantat) e MSF (27,9 g planta?),
em relagdo as plantas sem corte, que
produziram 42,4 g planta e 21,3 g plan-
tal, respectivamente, confirmando as
informacdes de Simon (2006) para
Ocimum basilicum. Comportamento
semelhante foi encontrado com
tanchagem (Plantago major L.), onde a
supressao dasinflorescéncias proporcio-
nou incrementos significativos para as
caracteristicas de biomassa estudadas,
com excegdo daaturadaplanta(Blanco,
1998).

A MSC apresentou um ajuste
quadratico para os dois sistemas de ma-
nejo, ao longo das épocas de colheita
(Tabelal). A partir de 75 dias DAT, épo-
cadeinicio dafloragdo e conseqiiente-
mente do corte das inflorescéncias as
plantas desprovidas de inflorescéncias
apresentaram maior acimulo de MSC
do que as plantas que ndo sofreram o
corte, atingindo 26,5% amais de massa
seca até o fina do periodo estudado.

A M SF também apresentou umares-
posta quadrética nos dois sistemas de
manejo, ao longo das épocas de colhei-
ta (Tabela 1). Nas plantas cujas
inflorescéncias foram cortadas, a pro-
ducdo maxima estimada de MSF (45,5
g planta?) foi obtida 149 DAT, enquan-
to nas plantas que ndo tiveram as suas
inflorescéncias cortadas, a producdo
maxima estimada foi menor (31,5 g
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planta®) e ocorreu maiscedo (115 DAT),
sendo seguida por um declinio. Estadi-
ferenca de comportamento pode ser
explicada pelo fato de que, com o
florescimento ocorre a transocacdo de
fotoassimilados das regifes de sintese
(folhas) para os locais onde seréo con-
sumidos, no caso asinflorescéncias e 0s
frutos em formagéo (Larcher, 2000),
enquanto nas plantas cujas
inflorescéncias foram cortadas, os
fotossintatos foram direcionados para a
producdo de mais folhas.

A formacdo de inflorescéncias pela
plantafoi muito intensa e teveinicio 75
DAT. A matériasecadasinflorescéncias
(MSI) mostrou um ajuste quadratico
para as épocas de colheita (Tabela 1),
sendo que o periodo avaliado ndo foi
suficiente para determinar a sua produ-
¢80 maxima, considerando que o elixir-
paregorico é uma espécie perene
(Lorenzi & Matos, 2002). Ao fina do
experimento notou-se que as plantasque
ndo tiveram suas inflorescéncias corta
das apresentaram um aspecto geral
senescente, com muitas folhas amare-
ladas. Por outro lado, as plantas cujas
inflorescéncias foram cortadas apresen-
taram-se mais vigorosas e com folhas
de colorago verde maisintensa. Segun-
do Hertwig (1991), a supresséo das flo-
res evita o envelhecimento precoce das
plantas, porque elimina o dreno de
fotossimilados.

Producéo de 6leo essencial

O teor de dleo essencia das folhas
deéelixir-paregdrico ndo foi afetado pelo
sistema de manegj 0, mas apresentou uma
resposta quadréatica as épocas de colhei-
ta, com produgdo méxima estimada de
2,93 g 100 g* MSF, 117 DAT, ap6s o
qual tendeu a estabilizar (Tabela 1). A
variagdo do teor de 6leo em funcdo da
idade da planta parece ser um fator que
varia com a espécie, pois para Ocimum
gratissmum a maior produgdo de 6leo
essencial, 1,25%, ocorreu com 83 dias
(Rocha et al., 2005), enquanto para
Cymbopogon citratus foi observado um
decréscimo gradual do teor de 6leo com
aidade da planta (Leal et al., 2003). O
teor médio de dleo essencia de dixir-
paregérico obtido neste trabaho foi su-
perior aos valores encontrados por Gon-
calves(2001) eMartins(1996), possivel-
mente em virtude de diferengas entre os

materiais genéticos, épocaelocal decul-
tivo e colheita, aém do método de extra-
¢do utilizando folhas frescas e outros
solventes organicos, como pentano e éter
dietilico, respectivamente.

A interac8o entre o corte e a época
de colheita teve efeito significativo so-
bre o rendimento de 6leo essencid da
planta, resultando em ajustes
quadréticos (Tabela 1). A média de ren-
dimento de dleo essencia obtido das
folhas das plantas cujas inflorescéncias
foram cortadas apresentou-se significa
tivamente maior (1,60 g planta) do que
nas plantas que ndo sofreram o corte
(1,18 g planta™). Para as plantas que ti-
veram as suas inflorescéncias cortadas
o rendimento de 6leo méximo estimado
foi de 2,36 g planta?, obtido 135 DAT,
enguanto nas plantas que néo foram cor-
tadas o rendimento de 6leo méximo es-
timado foi de 1,65 g planta?, obtido 114
DAP (Tabela 1). O corte das
inflorescéncias proporcionou um au-
mento médio de 26,25% no rendimento
de 6leo essencial em relacdo as plantas
ndo cortadas.

Nas plantas em que se cortaram as
inflorescéncias semanalmente, aparen-
temente a translocacdo dos
fotoassimilados ficou direcionada para
aproducdo de maior quantidade de mas-
sa foliar. Desta forma, apesar do corte
das inflorescéncias néo ter apresentado
efeito sobre o teor de 6leo essencia na
planta, verificou-se que o aumento do
rendimento de dleo ocorreu em fungéo
do incremento de massa seca de folhas
de elixir-pareg6rico, como observado
em Cymbopogon citratus, onde apesar
do teor de dleo essencia ter diminuido
com aidade da planta, o rendimento fi-
nal aumentou, compensado pela maior
quantidade da biomassa seca produzida
(Led et al., 2003).

Em conclusédo, o corte das
inflorescéncias de O. selloi ndo interfe-
re na atura da planta e no teor de éleo
essencia, mas proporciona um aumen-
to da producéo de caules e folhas, bem
como, no rendimento fina de dleo es-
sencial. A épocaidea de colheitaficou
emtorno de 135 DAT parao manejo que
utilizou corte semanal das
inflorescéncias e 114 DAT para 0 ma-
nejo que manteve as inflorescéncias
intactas.
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