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Escrever ou falar de direitos humanos € reconhe-
cer que o homem unica e simplesmente por ser humano tem um
direito inerente e inalienavel: o de ser integralmente hu-
mano e, decorrente desse direito essencial, o direito de
ter desenvolvida e preservada a sua intima humanidade.

Ser humano constitui a mais profunda aspiracao de
dignidade que o ﬁomem pode sonhar. Significa ter direitos
fundamentais: o direito a vida e a liberdade, ao trabalho e
a seguranga, ao amor e a razao, ao conhecimento e & tran-
qluilidade, a paz, enfim.

Ter direitc a vida nao significa apenas viver, fa-
to irreversivel para quem nasceu e ainda nao experimentou a
morte.

Ter direito a vida significa viver com qualidade,
ter possibilidade de desenvolver a propria personalidade,
ter seus potenciais fisicos e de inteligéncia e afetividade

em permanente crescimento; ter condicoes intelectuais e
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afetivas para discernir e fazer escolhas; ter, enfim, pos-
sibilidades de construir o proprio destino e governar a
propria vida. |

Viver com essa dignidade significa existir e
"ex{stin e Langar-se no mundo”,’ e fazer-se pessoa, € ser
livre, a despeito dos conhecimentos, das tradigoes, da his-
toria, da morte e de todas as limitacoes humanas.

0O homem existe justamente porque se transcende,
porque se da sentido, persegue objetivos, cria e desenvol-
ve valores.

"0 que se chama vitalidade, sensibilidade, .inteligencia
nao sao qualidades nealizadas simplesmente, mas uma maneira do  homem

1
Lancarn-se no mundo e de desvendar-se como sen'.

0 Que Significa Ser Humano?

Cada um de nos € dotado de uma natureza interna,
limitada em certo sentido e, em certo sentido, invariavel.
E esta natureza que nos torna todos semelhantes.

Também € esta natureza --- sempre em evolucao---
que nos torna diferentes uns dos outros.

Temos necessidades fundamentais, nao so0 de so-
breviveéncia pura e simples, como o atendimento as nossas
caréncias fisiologicas, mas de integridade mental e afeti-
va.

Para atender essas necessidades de natureza es-

sencialmente psiquica, precisamos de seguranga, de afei-
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cao, de oportunidades de desempenho e singularizacgao, de
autonomia e de interacao com as outras pessoas.

Mais do que isso, temos necessidade de crescer em
todas as dimensGes --- nao sd o corpo, a inteligéncia e a
qualidade das emogoes --- mas também a nossa amplitude den-
tro do mundo e o nosso poder de transforma-lo para melhor.

Como esta natureza humana parece ser neutra em
relacdao a questao do Bem e do Mal, &€ pre-moral e tem neces-
sidade de crescimento, torna-se necessario que se incentive
a sua expressao.

A canencia humana, se negada, cer-
ceada, hreprimida ou eliminada, tonr-
na-se doente, por vezes de maneira
obvia, outras de modo sutil e ca-
muflado. R8s vezes, percebe-se  a
tempo. Outras, tarde demais. 2

E quando isto acontece, e para a maioria das pes-
soas desgracadamente tem acontecido, a busca de sentido
torna-se impossivel e a pessoa humana desaparece para dar
lugar a uma mascara, que ndo sabe de si, nao sabe fazer es-
colhas, ndo se reserva um lugar no mundo, nao sabe dos ou-
tros, se angustia ou € indiferente ou torna-se ma.

Estar vivo e ser pessoa significa estar sendo
atendido em suas necessidades mais fundamentais e ter em
crescente e continuo desenvolvimento a dimensao humana.

Isto, em outras palavras, significa um sentido pa-
ra a existéncia. Significa saude e integridade.

As pessoas sadias satisfazem suficientemente suas

necessidades de seguranca, amor e filiacao. Nem mais nem
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menos. Ndao sdao obsecadas por estabilidade de qualquer natu-
reza, nem perseguem o amor com desespero, nem desejam se
ver continuamente acarinhadas, nem precisam manter-se de-
pendente de nenhum grupo, pessoa, sentimento ou idéia.

As pessoas sadias sao profunda e naturalmente 1li-
vres. Percebem a realidade exterior com grande alcance, ra-
pidez e fidelidade. Estdo mais proximas da Verdade e da Jus-
tica, porque respeitam a propria humanidade como seu dnico
e maximo valor.

Estas pessoas, raras no mundo de hoje, vivem em
permanente processo de realizagdo das proprias potenciali-
dades, o que lhes permite uma crescente autonomia e resis-
téncia a qualquer processo de condicipnamento sotial e cul-
tural.

Por causa desta liberdade interior, as pessoas em
processo de individuacao manifestam uma aceitagao sempre
maior de si, dos outros e da natureza. Reverenciam a vida
em todas as suas manifestagoes e apresentam-se mais origi-
nais ndo so0 nas criagoes, mas inclusive no modo de viver.

A felicidade, para elas, constitui-se num pro-
cesso dinamico em que a dor ndo esta necessariamente elimi-
nada, mas no qual a consciéncia tem um poder decisivo no
que diz respeito a fruigao da vida em geral.

Mais vitais e mais amantes da vida, tais pessoas
manifestam maior espirito de democracia e fruem a beleza e
a simplicidade, a sabedoria e a humanidade com mais intensa

emogao.
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Sentindo-se Pessoa, tais pessoas sentem as outras
da mesma maneira e, portanto, desejam para toda a humanida-

de o mesmo extraordinario destino.

Quanto mais me encontro ¢ quanto
mais eu sou, as pessoas  adguirem
para mim uma dimensdo unica. Se eu
sou, quero-as Livhes. Se eu  sou,
quero-as conscientes, amorosas e
cniativas. Se eu sou, quero-as hu-
manas, autodiretivas, Lhansforma-
dornas e em thansformagao." 3

Ser pessoa significa, portanto, ser apaixonado.

A paixdo e a necessidade de expres-
san nossas faculdades em relagao ao
mundo. Tsto quer dizern que

porque tenho ofhos, tenho necessi-
dade de ven;

porque. tenho ouvidos, tenho neces-
Addade de ouvin;

porque tenho uma mente, tenho  ne-
cessidade de pensarn e de sentin.

Em suma, porque sou uma pessoa hu-

mana, tenho necessidade do homem e
do mundo .4

Pao e Amor

Todos os homens tém o direito fundamental de cres-
cerem nao so fisicamente, mas também quanto aos seus poten-
ciais intelectuais e & sua expressao afetiva. Isto quer di-
zer que todos os homens tém direito a satisfacao de  suas
necessidades vitais basicas: alimentacao, saude, moradia,

educacao, lazer, amor, seguranga, incentivo, justiga, ver-
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dade e paz.

O homem € um ser que vive com totalidade. Ele pre-
cisa alimentar-se para ter seu corpo sadio, mas precisa
alimentar-se também para ter sua mente sadia.

Em todas as partes do mundo, os cientistas tém anun-
ciado farta e dramaticamente a Intima correlagao existente
entre o atraso mental e a desnutricao.

BALDWIN demonstrou que os escolares bem nutridos
nio so6 apresentam melhor desempenho intelectual, mas tambeém
maior nivel de inteligéncia e WHIPPLE, depois de inumeros
estudos, concluiu que o precocidade intelectual € mais fre-
qUente entre criangas bem nutridas. >

. Entre os maiores prejuizos que a desnutricao e/ou
nutricao inadeqliada podem acarretar para o desenvolvimento
mental, BLANTON relaciona a falta de energia fisica e ner-
vosa, a falta de atencdao, a memoria prejudicada e compreen-
sao deficiente e vagarosa.3

Além disso, os desnutridos apresentam baixa reati-
vidade emocional. Isto significa, em linguagem objetiva, que
para ser mais humano, o homem precisa de comida, boa comi-
da, comida adeq?ada.

Ja & popular, ainda, que também para crescer e pa-
ra ter sua inteligencia desenvolvida, o homem precisa de
amor .

0s medicos do Hospital John Hopkins,
nos Estados Unidos, acompanharam
trheze casos de jovens que apresenta-
vam estatura muito abaixo do normal

e eram phrofundamente imaturosd quanto
a fala e ao comportamento. Eram Li-
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dos como degicientes mentais. Em al-
gum ponto de suas vidas o desenvol-
vimento global —_ tanto  §isico
quanto emocional e intelectual
havia s04rnido uma athogia.

_Um desses meninos tinha 4 anos
e 0 medico sem nada suspeitan Lhe
dera aproximadamente um ano. Qutro
menino, de quase 12 anos, era de es-
tatura menon do que a maioria das
cuangas com metade da Aua Lidade.

Qual seria a explicagao?

0s medicos comprovaram a ‘4ine-
xistencia de problLemas alimentares e
as criangas nao tinham herdado qual-
quer perturbacao fisica. Entretanto,
eram criangas emoclonalmente pertunr-
badas e que haviam sido negligencia-
das pelos pais.

Ao sernem colocadas em ambiente
acolhedonr e protetor, as crlangas
imediatamente passaram a desenvol-
ver-se. Em menos de um ano, 0  ga-
hoto de 12 anos cresceu mais de 15
centimetros e engordou quase 20
qudlos. Cada uma dessas criancas, ao
sen colocada num organato, continuou
a progredin. Mas as que retornaram
ao convivio dos pais  reéjeitadores
pararam de creseer e perderam veso. o

As principais caracteristicas das criangas criadas
em ambientes emocionalmente frios e desestimuladores ou ca-
rentes de incentivos sao a falta de atencao, a palidez, c
desanimo, a relativa imobilidade, o emagrecimento, o mutis-
mo, a falta de apetite, evacuacgao freqllente, aparencia de
infelicidade, sono insuficiente, auséncia de reagao aos es-
timulos afetivos, propensdo para a febre e auséncia de suc-
g50.3 |

A rejeicao da crianca por parte dos pais, sobretu-

do da mae, € considerada como uma das mais provaveis causas
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dos comportamentos esquizdides e da esquizofrenia propria-

mente dita. Sentindo-se abandonada, a crianga

fecha-se em 54 mesma, cornta
nelacoes com o mundo e contra
ele se nevolta. Com esse mun-
do se desentende e o atraves-
sa cautelosa ou aghrhessivamen-
te, com a alma vazia de amok.

Viver livre € um direito fundamental.
A liberdade € a fonte de todas as significagles,

. de todos os motivos, de todas as paixoes da humanidade.

A Libendade nao ¢ minha  nem
tua., ELa nao nos pentence. Pe-
Lo contranio, e a ALiberndade
que nos tem e nos profege. A
Liberdade e um ambiente em que
se vive; por {480 ndo e possi-
vel haver um 50 homem  Livre
numa sociedade sem Libenrdade.
A Libendade invoca-se, propd-
cia-se, mas nunca de a hecebe
de graga; pelo contrario, ela
e que nos recebe e doana
possivel fugin a Libendade,
como quem foge de casa; a;mé-
s1vel impedin que outrhos  vi-
vam Livremente, mas ndo e pos-
sivel nem ten nem impon a Li-
berdade." 7

Querer-se livre € querer-se humano, pois o direi-

to a liberdade abrange outros direitos: o direito de ser
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criador, o direito de participar, o direito de expressao, o
direito de pensar e sentir de maneira propria e singular, o
direito de agir e reivindicar, o direito de amar sem cons-
trangimentos nem tabls, o direito de viver livre do medo e
da opressao.

Para gozar deste direito tdo legitimo quanto es-
sencial a sua integridade como Pessoa Humana, o homem pre-
cisa de uma sociedade humanizada e de viver num Estado 1i-
vre.

Entendo por sociedade humana e humanizada aquela
em que o homem prevalece como o centro de todos os valores.

Entendo por Estado livre aquele que se autodeter-
mina face ao universo, desenvolvendo-se politica, social e
economicamente autonomo, jamais deixando desvanecer-se, na
corrente das trocas internacionais, a sua cultura e os seus

valores originais.

Em suma, 04 direitos podem ser
dados aos homens por um go-
verno, o qual e estabelecido
com essa finalidade, receben-
do do povo o poder_ de assim
agirn. Pornem, ninguem tem o po-
der de dar a Libendade. ELa
ex{ste ou nao existe. 05 o-
vernos podem e devem esta
Lecen as condigoes ppr»(.c«(,aé
a Libendade ou nemover as con-
d&goea que  Aimpegam a sua
vigencia, mas nenhuma Lei, por
4480, pode estabelecern a Li-
befndade, sem que sefam remo-
vidas a4 condigoes que a 4im-
pecam. Engim, a democracia nao
sera nunca bem sucedida se o
povo que a estabefece ja nao
vive em plenas condicoes de
Liberndade e nao sefa capaz de
mante-Las." 7
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Lamentavelmente, os sistemas sociais e suas bases
institucionais estdo distanciados da experiéncia humana, dos
anelos e das necessidades humanas. Perderam, na realidade,
todo o contacto com a natureza humana.

A escola, a familia e os sistemas de crengas de
que as antigas ordens e organizacgoes conceituais de outros
tempos receberam apoio integral, nao tém em nosso mundo a
mesma realidade e, no entanto, ainda pesam sobre nos, mas-
sacrando a identidade pessoal e sufocando, quando nao des-
truindo irreversivelmente, as forgas criativas e o poder
humano de transformacao.

Gradualmente, sem sentir, caimos na armadilha e
nos tornamos "massa”, absolutamente previsiveis, absoluta-
mente moldaveis, destituidos de toda a liberdade e condena-
dos a desumanidade.

A escola, a familia e as religidces e, agora mais
recentemente, os meios de comunicacao as massas, funcionam
como agéncias condicionadoras e mantenedoras de padroes de
comportamento distantes da natureza humana. Ainda predomina
nesses grupos o ideal da moral e da fOrma, a supremacia da
autoridade, a idéia de formacao do homem nao pela conscién-
cia e pela sensibilidade, mas pela intimidacao, o medo, as
ameagas e punigoes.

Nao se pretende educar, porque a tarefa mais le-
gitima da Educagdo é justamente intensificar a consciéncia
e a sensibilidade. O que se pretende € a alienacdo, a pobo-

tizacao do homem as regras, o desvio e o sufoco as forgas
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criativas, o desestimulo a capacidade real de pensaf, de
agir e de participarlcom autenticidade. 0 que se faz, na
escola, inclusive com a cumplicidade da figura tragica do
mestre, angustiado e conivente, € negar a crianga, ao ado-
lescente, ao jovem, ao homem em geral, a oportunidade sim-
ples, o direito elementar de ser integralmente humano.

Uma sociedade que agrilhoa a consciéncia social,
que nega as pessoas direitos tdo fundamentais, ndo sabe,
ainda, reverenciar a vida. Nao sabe sequer que a vida tem
um sentido que, nao obstante as poderosas forgas do condi-
cionamento e da alienagao do homem, permanece intacto e
acessivel a todos os homens.

SO0 resta busca-lo.

0 Ensino dos Direitos Humanos

Cabe a Educacao ocupar-se — em todos os niveis
e graus —— do ensino dos direitos humanos, afim de que a
profunda aspiragao dos homens a dignidade humana seja de-
finitivamente preservada.

O estudo dos direitos humanos deve ser exigido por
todos como parte do curriculo de todos os cursos.

Nas escolas de nivel médio e nas universidades,
estudantes e professores precisam reunir-se para a discus-
sao dos direitos e liberdades fundamentais sem o que nao

havera jamais plenas garantias de que estejam em desenvol-
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vimento e de que realmente estejam sendo preservados.

0 éstudo dos direitos humanos € fundamental para
que se atinja, em todo o mundo, alto grau de consciéncia
social. Para tanto, € preciso que sejam estudados em todas

as faculdades, ndo sO0 para que sejam conhecidos, o que por

- -

si s0 ja € um direito, mas também para que o ensino se apro-
funde e a pesquisa se amplie em beneficio ndao s6 das  1li-
berdades, mas também da melhoria imediata da qualidade de

vida humana.

0s efeitos dos proghessos
tecnologicos sobre o desen-
voluimento e o exencicdio in-
tegral dos dineitos humanos
phrecisa sern objeto sistema-
tico de cientistas e educa-
dones. E nas faculdades de
medicina que se deve ensinar
04 dirneitos humanos em rela-
¢do aos cuidados basicos da
saude, a preservagao e manu-
tengao da saude, a prestagao
e custo do atendimento medi-
co,_aé QXPQ&LQHCLQA garma-
cologicas e geneticas, aos
transplantes de orgaos, a uti-
Lizagao da psiquiatria e de
outrhos ramos da medicina pa-
ra fins nao-medicos .

Nosso conhecimento das cih-
cunstancias e causas que ond-
ginam a fome, a pobreza, a
doenga, a tortura, o genocd-
dio e a d&éct&m&nagao racial
e rneligiosa ainda nao sao Au-
ficientes para prevenir ou
eliminan esses males. Histo-
ndadones, sociologos, econo-
mistas, engenheiros, pé¢co-
Logos, juristas e especla-
Listas em ciencias po!ix,,t,ccaé
precisam encontrhar as solu-
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¢o0es para estes problLemas.
Filosofos e teologos, poetas
e arntistas precisam e podem
ogenecen boas pespectivas
Lobre o apolo undivernsal que
senia concedido a centos con-
ceitos dos dirneitos humanos
fundamentadis, tema que as
pesquisas de ciendias sociais
ate agora negligenciaram e
que podernia sen estimulado
se ensinado nas Unlversida-
des. 8

Também é de vital importancia o ensino dos direi-
tos do homem em faculdades de educacao, cursos de pedago-
gia, escolas normais, centros de educacgao especial, servigo

social e biblioteconomia.

Se 08 futuros profestonres _nao
conhecem 04 principios basi-
cos, 04 problemas e as so0lu-
oes em materia de direditos
umanos, como poderao fazen
cumphin nas escolas primarias
0 que deteamina a Declaragao
Univensal, ou sefa, contrd-
buir por meio da educagao pa-
ra o fortalecimento do respeito pe-
los direitos do homem e pelas _1li-
berdades fundamentais? As inume-
nas violacoes dos dirneitos hu-
manos que continuam ocorrendo
em todo o mundo sao uma tris-
te e permanente Lembranga da
necessidade de se neforgcar e
consolidan a educacao do nres-
peito aos dineitos humanos e
as Libendades fundamentadis.

A defesa internacional dos direitos do homem, da-
da a sua importancia, transcende divergéncias ideolégicas,

politicas e culturais.
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Ensinar o respeito aos dired-
Los human()A — tanto o3 p}LE-

prios como o0s alheios e
ten coragem de afirma-£0s mes-
mo nas circunstancias mais di-
fLlceis 2 o maion imperativo de
nossa epoca. 9

Portanto, o estudo da Declaracao Universal dos Di-

reitos do Homem e o consequente ensino das liberdades funda-
- -~ - . - - o - -

mentais sao indispensaveis a todo Pais que professe a fé in-

condicional na dignidade humana.
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