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RESUMO

Este artigo teve o objetivo de compreender, por meio das narrativas auto-
biograficas, como os sujeitos percebem-se e constituem-se como agentes
da propria formagdo no cotidiano de experiéncias escolares, através do
processo da aprendizagem autorregulada. A pesquisa foi realizada em duas
escolas da Rede Estadual de Ensino Fundamental, localizadas no munici-
pio de Porto Alegre-RS. Participaram desse estudo 30 alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental. A abordagem metodologica foi baseada nos ateli€s
biograficos de projetos. Foram organizadas sete sessdes em grupos de 5 a
10 alunos, com duragdo de 45 minutos cada uma. Todas as etapas foram
realizadas no ambiente escolar. A analise dos resultados foi realizada por
meio de um angulo diferenciado e inovador, inspirado na compreensao cé-
nica. Os resultados evidenciaram trés cenas que revelaram as relagdes dos
multiplos sujeitos envolvidos, a compreensao de si por meio da escuta do
outro ¢ as cenas esquecidas ou reprimidas. As etapas vivenciadas nos ateliés
ajudaram os alunos participantes a compreenderem como eles se constroem
enquanto alunos e como se auto-organizam para regular suas aprendizagens,
para superar obstaculos e para se adaptarem ao mundo escolar. Concluiu-se
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que a abordagem inspirada nos ateliés biograficos de projetos pode auxiliar
na reflexdo dos processos de autorregulacio da aprendizagem, inserindo-se
adequadamente numa dindmica evolutiva do percurso educativo.

Palavras-chave: Pesquisa autobiografica. Ateli€s biograficos de projetos.
Autorregulacdo da aprendizagem.

ABSTRACT

This goal of this article is to understand, using autobiographical narratives,
how the subjects perceive and constitute themselves as agents of their own
development in the daily life of school experiences, through the process
of self-regulated learning. This research was carried out in two public
elementary schools, located in the city of Porto Alegre-RS. Thirty students
from the 9th grade participated in these studies. The methodological
approach was based on the project biographical workshops. The students
were organized in groups of five to ten, in seven sessions, each lasting 45
minutes. All steps were taken in the school environment. The analysis of the
results was carried out through a differentiated and innovative angle inspired
by scenic comprehension. The results demonstrate three scenes that revealed
the relationships of the multiple subjects involved, the understanding of
themselves through the listening of the other and scenes that were forgotten
or repressed. The steps in the workshops helped the participating students to
understand how they are built as students and how to organize themselves
to regulate their learning, to overcome obstacles and to adapt to the school
world. We concluded that the approach inspired by the project biographical
workshops could help in reflecting about the processes of learning self-
regulation, inserting itself appropriately in an evolutionary dynamic of the
educational path.

Keywords: Autobiographical research. Project biographical workshops.
Learning self-regulation.

Introducao

A autorregulagdo da aprendizagem ¢ um conceito importante no processo
de construg@o de conhecimento de escolares, uma vez que envolve diferentes
esferas do funcionamento humano, considerando o individuo como um sujeito
que atua e sofre influéncias de diferentes dimensdes, como ambientais, pessoais
e comportamentais (ZIMMERMAN, 2013; BANDURA, 2008). Esse processo
conduz a uma aprendizagem mais autdbnoma e ativa, em que o aprendiz utiliza
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suas capacidades pessoais e estratégias adaptadas a cada situagdo para maximizar
a sua aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000).

Muitos pesquisadores (COSNEFROY, 2013; FRISON; VEIGA SIMAO,
2011) salientam que a aprendizagem escolar pode ser mais eficiente se o aluno
consegue ser capaz de definir objetivos e gerenciar seu tempo de estudo de
maneira mais autdnoma e pro-ativa. De acordo com Cosnefroy (2013), alunos
que possuem essa capacidade de se autorregular na aprendizagem sao mais
preparados para aprender ao longo de toda a vida. De fato, a capacidade de se
autorregular é um processo bastante complexo ¢ dinamico (BASSO; ABRA-
HAO, 2017, no prelo), que resulta da interacio de variaveis como conhecimento,
competéncia e motivagdo, ¢ possibilita que o estudante consiga gerenciar os
sistemas de planejamento, organizagdo, controle e avaliacdo dos processos
adotados, dos resultados atingidos e das variaveis contextuais (SILVA; VEIGA
SIMAO, 2016). Esses aspectos estao relacionados ao processo de autorreflexao,
pois, ao aprofundar o conhecimento de si, o aluno também possibilita uma
melhor compreensdo da sua propria maneira de autorregular a aprendizagem.

A pesquisa autobiografica e, mais especificamente, os Ateliés Biograficos
de Projetos —ABPs (DELORY-MOMBERGER, 2006, 2007) proporcionam essa
autorreflexdo do sujeito e, dessa forma, podem intervir no desenvolvimento da
autorregulagdo da aprendizagem. As narrativas orais e escritas sdo meios de
reflexdo e instrumentos de introspecgdo (GOHARD-RADEKOVIC; RACHE-
DI, 2009) suscetiveis de fazer compreender como os estudantes percebem-se e
constituem-se como agentes da propria formacdo no cotidiano de experiéncias
escolares, através do processo da aprendizagem autorregulada. O estudo da
aprendizagem autorregulada por meio de uma abordagem autobiografica ba-
seada em ateliés (ABPs) ainda ¢é inexistente na literatura. Essa interacdo entre a
autorregulag@o da aprendizagem e a pesquisa autobiografica ¢ uma alternativa
para compreender de maneira mais profunda o processo de autoformagio
(ABRAHAO; FRISON, 2010; FRISON; VEIGA SIMAO, 2011).

Segundo Basso, Abrahdo e Frison (2015), o aluno vivencia de maneira
singular sua integracdo no mundo da escola em funcdo da sua historia de vida,
das relagdes com seus pares, membros da familia, professores etc. A forma como
o aluno se autobiografa, seja narrando fatos da vida relacionados ou refletindo
sobre o processo de autoformagao, mostra a sua postura face as aprendizagens,
como ele se constroi no papel de aluno e como ele utiliza a aprendizagem au-
torregulada para desenvolver suas capacidades relacionadas a aprendizagem.
Nessa perspectiva, este artigo buscou compreender o processo de autorregulagdo
da aprendizagem em estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, observan-
do, por meio das narrativas orais ¢ escritas do ABP, como os fatores internos
(emogdes, motivagdes, imagem de si, engajamento etc.) € externos (praticas
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pedagogicas utilizadas pelos educadores, contextos educacionais etc.) podem
influenciar no processo de autorregulacdo da aprendizagem e na apropriagao
do conhecimento escolar.

Método

O cenario deste estudo foi constituido por duas escolas da Rede Estadual
de Ensino Fundamental, localizadas no municipio de Porto Alegre-RS. A in-
vestigacdo foi realizada durante dois anos, no primeiro ano na escola A e no
segundo ano na escola B. Ao longo da pesquisa, participaram 30 alunos do 9°
ano do Ensino Fundamental IT (10 da escola A e 20 da escola B). No total foram
12 individuos do sexo feminino e 18 do sexo masculino. As idades variaram
de 14 anos e 3 meses a 18 anos e 6 meses. Os alunos do 9° ano foram escolhi-
dos como sujeitos dessa pesquisa por fazerem parte de uma etapa delicada da
aprendizagem escolar. Nesse periodo final do Ensino Fundamental, os alunos
aprofundam os conhecimentos adquiridos no ciclo anterior e iniciam os estu-
dos das matérias que serdo a base para a continuidade no Ensino Médio. Foi
escolhida esta etapa da escolarizag@o por ser uma fase repleta de mudancas, em
que os jovens comegam a buscar autonomia de forma mais intensificada, razao
pela qual a aquisi¢do de competéncias autorregulatorias da aprendizagem pode
ser de significativa valia para os alunos nessa faixa etaria tornarem-se mais
independentes em seu esfor¢o de aprender.

Descricao dos instrumentos e procedimentos

Para atingir os objetivos da pesquisa, foi utilizada uma abordagem
empirica ¢ qualitativa que se inscreve no campo da pesquisa pedagdgica
(PERRENOUD, 1999), com énfase na aprendizagem autorregulada (VEIGA
SIMAO; FERREIRA; DUARTE, 2012; ZIMMERMAN, 2000) e a0 mesmo
tempo no campo da pesquisa autobiografica (ABRAHAO, 2004; DELORY-
-MOMBERGER, 2003, 2009; DEMAZIERE; DUBAR, 2004; JOSSO, 2006;
LEGRAND, 1993; PASSEGGI; ABRAHAO; DELORY-MOMBERGER,
2012; BOUDAOIUN, 2010). A abordagem metodologica ¢ inspirada no atelié
biografico de projetos de Delory-Momberger (2006, 2007) e descrita em Basso,
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Abrahao e Frison (2015) e Basso (2016). As etapas dos ateliés biograficos de
projetos foram adaptadas ao objetivo da pesquisa, acarretando modificacdes
das etapas a fim de melhor aprofundar os aspectos relacionados a aprendizagem
autorregulada. No primeiro atelié (escola A), foram organizadas sete sessdes
em grupos de cinco alunos, com duragdo em torno de 45 minutos cada uma.
No segundo atelié (escola B), foram organizadas sete sessdes em grupos de
dez alunos, também com durag¢@o de 45 minutos cada uma. Todas as etapas
foram realizadas no ambiente escolar, em sala de aula ou em salas disponiveis
nas bibliotecas das escolas. Os encontros foram previamente arranjados com
os professores envolvidos ou com as diretoras das escolas para se adequarem
ao calenddrio escolar e ndo atrapalharem o desenvolvimento das disciplinas.
Assim, as etapas dos ateliés envolveram sete encontros que objetivaram a refle-
x40 sobre as estratégias autorreguladoras na atividade de estudo, a socializagio
dessas reflexdes e a mobilizacdo de novas estratégias autorregulatdrias no projeto
educacional de cada um. As sete etapas sdo apresentadas na Tabela 1.

TABELA 1 — ATIVIDADES REALIZADAS EM CADA UMA DAS SETE ETAPAS
DO ABP

Etapas do Atividades
ABP

- Encontro com o grupo de professores envolvidos na formagéo dos alunos do 9°

Primeira etapa . . . ~ .
P2 ano para apresentar o projeto de pesquisa e discussao das atividades.

- Contato inicial com os alunos participantes da pesquisa e estabelecimento de

um contrato de participagdo com informagdes sobre os procedimentos, objetivos
Segunda etapa e dispositivos que iriam ser colocados em praticas.

- Recuperagdo dos termos de consentimento esclarecido e assinatura dos termos

de assentimento para menores.

- Produgdo escrita de uma narrativa autobiografica sobre o percurso escolar do
Terceira etapa aluno, suas dificuldades ao longo da escolarizagdo, as experiéncias no contexto
escolar e reflexdes sobre as estratégias pessoais utilizadas no estudo.

- Socializacdo das autobiografias narrativas e discussao sobre os aspectos que
envolvem as experiéncias escolares e as estratégias autorregulatorias para a
aprendizagem.

Quarta etapa - Reflexdes norteadas por questdes previamente formuladas.
- Reescrita por um escriba escolhido por cada aluno para realizar um
novo texto na primeira pessoa, a partir da narrativa e das intervengdes do
participante.

- Apresentagdo de um projeto pessoal do aluno para a melhoria do seu processo
Quinta e sexta de estudo e de autorregulagéo.
etapas - Relato de como as reflexdes e discussoes realizadas no grupo mobilizaram
novas estratégias autorregulatorias de como aprender a aprender.

- Finalizagéo do projeto.
Sétima etapa - Analise conjunta da incidéncia do ABP nas experiéncias escolares e no
processo de estudo de cada um.
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O atelié€ biografico de projetos ¢ uma forma de ter acesso aos discursos
orais e escritos dos alunos, as suas formas de se autobiografar e ao sentido que
eles ddo a escola e aos contetdos escolares. Buscou-se compreender como o
aluno aprende a protagonizar suas acdes, através da autorregulacao do pensar,
do aprender a aprender e da constru¢do da sua identidade pessoal e escolar
(FRISON; VEIGA SIMAO, 2011).

Na investigacdo dos aspectos relacionados a autorregulacdo da apren-
dizagem, os ateliés buscaram evidenciar os percursos escolares dos alunos,
as estratégias que os alunos utilizam para autorregular a aprendizagem geral,
assim como a maneira que eles planejam suas vidas no futuro. Enfim, o objetivo
dessa abordagem metodologica foi de observar como se desenvolve o processo
de autorregulacdo ao longo da escolarizagdo do 9° ano e como essas estratégias
autorregulatorias podem ser usadas na escola e ao longo da vida.

O processo de analise

A analise dos ABPs foi inspirada na compreensdo cénica (SANTAMA-
RINA; MARINAS, 1994; MARINAS, 2007, 2014). Esse tipo de abordagem
¢ uma perspectiva alternativa para a interpretagdo ¢ compreensdo de dados
qualitativos, principalmente quando sdo analisadas as narrativas orais e escritas
da autobiografia, em que o sentido profundo dos relatos sdo construidos siste-
maticamente (ABRAHAO, 2014).

A analise cénica foi recentemente desenvolvida por Abrahdo (2014) e ¢
atualmente utilizada em trabalhos da area da pesquisa autobiografica (FRISON;
BASSO, 2016). Esta abordagem de analise ¢ denominada por Santamarina e
Marinas (1994) como processo de “comprension escénica” e € coerente com a
corrente tedrica que sustenta os processos de pesquisa autobiografica, em razao
de que, no processo de interpretagdo das informagdes, as dimensdes da narra-
tividade sdo entendidas como espaco de enunciagdo. A significagdo escénica
privilegia, ao invés da estrutura amostral de uma histéria segundo o sentido
originario dos textos ou dos elementos de profundidade de seus sentidos ocultos,
o entendimento de que o sentido das falas ¢ construido ao longo do processo
de narragdo. Essa abordagem de analise utiliza principalmente a narrativa oral
como fonte de objeto e aten¢do, mas pode ser utilizada também nas narrativas
escritas, como ¢ o caso do estudo realizado por Frison e Basso (2016). No pre-
sente estudo, utiliza-se as narrativas adquiridas por meio das etapas dos ateliés
biograficos de projetos.
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Santamarina e Marinas (1994) e Marinas (2007) denominam trés planos da
compreensdo cénica: o contexto passado, que comporta a totalidade de referen-
ciais biograficos e sociais dos participantes da pesquisa; o contexto do presente
dos individuos, que supde as redes de relacdes sociais do presente dos sujeitos;
e o contexto dos projetos futuros. Segundo Abrahdo (2014), o contexto durante
a entrevista ou durante o ateli€¢ biografico de projetos supde as formas de acordo
e cooperagdo para a efetivacao da propria narrativa, seria uma relagio de escuta
e transmissdo em reciprocidade como condi¢o para a reflexao.

A compreensdo cénica propicia a interpretacdo do processo no qual os
participantes (estudantes) se “re-atualizam, re-elaboram o sentido, as posicdes
ideoldgicas coletivas dos processos vitais” das historias (SANTAMARINA;
MARINAS, 1994, p. 272). Essa forma interpretativa compreensiva possibilita a
aproximagao das cenas constituintes dos contextos narrados, revelando cenas que
envolvem o processo de autorregulagdo da aprendizagem, objetivo principal do
presente estudo. De acordo com Frison e Basso (2016), com a utilizagdo dessa
abordagem, os elementos pertinentes vao se desenhando na medida da relagao
dos relatos com seus contextos. De acordo com Abrahao (2014), Marinas (2007),
Santamarina e Marinas (1994), essa abordagem busca realizar uma articulagao
entre os elementos pessoais, sociais e institucionais mais amplos envolvidos na
metodologia de pesquisa autobiografica. Partindo dessa perspectiva, as etapas de
socializagao do atelié biografico de projetos aparecem como uma possibilidade
de resgatar o sentido da autorregulacdo da aprendizagem do aluno, buscando
evidéncias de questdes relacionadas a formacao, as experiéncias, as crengas e
aos valores, manifestados nas falas de jovens estudantes.

Marinas (2007) ressalta ainda que a compreensao cénica ¢ uma possibilida-
de de analisar os autorrelatos, os autodepoimentos, as autonarrativas, permitindo
explorar o percurso escolar, experiéncias de aprendizagem, seu passado, tracar
metas e planejar o presente a partir da reflexao e da discussao sobre a vida pes-
soal e o futuro profissional. Isto € possivel por meio do compartilhamento de
experiéncias do atelié biografico, reformulando questdes vitais, fazendo novos
encaminhamentos, ou seja, projetando o futuro. Todos esses processos estdo
inseridos dentro de um contexto, no tempo/espago da escola, no qual passado,
presente e futuro se imbricam (RICOEUR, 1995, 2007) para melhor compreender
o processo de autorregulagdo e autoformagdo da aprendizagem.

Segundo Frison e Basso (2016), a cena trés, descrita por Marinas (2007,
2014), explicita os momentos que fazem parte de uma entrevista ou de um re-
pertorio de cenas que pode envolver multiplos sujeitos. Marinas (2007, 2014)
explicaa cena 1 (C1) como o momento da empatia, do relato ndo linear e cumu-
lativo. A cena 2 (C2) ¢ salientada como o momento da descri¢ao dos fatos, dos
movimentos de ir e vir das cenas relatadas. Esses movimentos entre as cenas 1
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e 2 permitem a compreensao da cena 3 (C3). A C3, segundo Marinas (2007),
sdo as cenas reprimidas ou esquecidas, que estdo implicitamente imbricadas
nesse movimento de ida e vinda entre as cenas 1 e 2.

Resultados: as cenas que envolveram a compreensao de si por meio
da escuta do outro

A abordagem inspirada na compreensdo cénica permitiu perceber aspectos
importantes vivenciados nas cenas 1, 2 e 3 (Figura 1). Esse conjunto de cenas
possibilitou uma melhor compreensdo das estratégias autorregulatorias utilizadas
pelos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental das duas escolas, € como
elas estdo inseridas nos futuros projetos profissionais e pessoais.

FIGURA 1 - COMPREENSAO CENICA DOS PROCESSOS AUTORREGULATO-
RIOS OBSERVADOS DURANTE OS ATELIES BIOGRAFICOS DE
PROJETOS.

" Escola / 9° Ano

T Trocas de experiéncias:

conhecendo as diferentes estratégias
para autorregular a prépria aprendizagem
A

Al
Projetos de vida:
----- O pensar na escola sobre o futuro
pessoal e profissional

A

v

Motivagdo: motor que sustenta o ato
--------- de aprender e de se autorregular

Cena 2
Compreenséao
de si através
da escuta
do outro

Cenal

' Cena 3
1 \Mdltiplos Sujeitos

Esquecidas

Cena 1: multiplos sujeitos e formas de expressao

A cena 1 corresponde as multiplas conjunturas que foram observadas nas
narrativas autobiograficas escritas e orais realizadas durante os ABPs. Todos os
sujeitos, jovens alunos do 9° ano das escolas A e B, participaram desse processo
que permitiu identificar como os alunos fazem uso das estratégias autorreguladas
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na sua vida escolar e pessoal. As historias de vida sdo retratadas nas narrativas
dos alunos para explicar as escolhas pessoais nos seus processos de formacao.

Assim, tanto as narrativas escritas como as narrativas orais fazem parte
da cena 1, pois € o que retine, no processo de escuta, os narradores e o pesqui-
sador. Foram elaboradas questdes que auxiliaram na iniciativa do debate e que
facilitaram a participag@o dos estudantes. As questdes tematicas que abordavam
a atividade de estudo e também a atividade de producao escrita textual serviram
como base para as reflexdes. As questdes norteadoras sobre as atividades de
estudo e as estratégias utilizadas na vida cotidiana foram as seguintes: O que ¢
estudar para vocé€? Quais os motivos que levam vocé a decidir comecar a estu-
dar? Quando esta fora da sala de aula e vai estudar, o que € que acontece? Quais
sdo as estratégias utilizadas? Qual a tarefa que mais caracteriza o seu estudo?
Qual ¢ o momento de seu estudo em que sente mais facilidade ou dificuldade?
Por qué? Como resolve?

A Figura 2 mostra um extrato retirado do texto autobiografico da aluna
A.R.G. e exemplifica o cendrio das narrativas escritas. Nesse extrato ela enfatiza
que nao costuma estudar muito, mas quando estuda tenta ler e entender o con-
tetdo, e quando tem dificuldade pergunta para alguém ou procura na internet.

FIGURA 2 — EXTRATO DO TEXTO AUTOBIOGRAFICO DA ALUNA A.R.G.
(ESCOLA A), REALIZADA NA TERCEIRA ETAPA

9 gue me leann o estudac e Queﬂdo_m

fenmon Povas o Febol\hos e nio Gstumo

_esudal _muida , mas Ratudo eu Menvo Qua
les e entecer, Quando e Sivdo difice k2
feSolve  Pecgunipindo’ - algoem Ou  frocu ©O

Nca_inderme t "
FONTE: Dados da pesquisa.

A Figura 3 exemplifica o texto autobiografico da estudante J.M. Na narrati-
va escrita, entre outros pontos, ela relata como ¢ a sua vida de estudante, exprime
sua facilidade com os estudos e conta como conseguiu melhores desempenhos
por meio da aquisi¢do de novos habitos.
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FIGURA 3 ~EXTRATO DO TEXTO AUTOBIOGRAFICO DAALUNA J.M. (ESCOLA
B), REALIZADA NA TERCEIRA ETAPA

(\21:{3(,0\ My © .Q}JJ;A@ i D%ﬂ. _mjajjmmﬂ_‘,,ﬁ ’.
el Mo mouatios  dps, Bop0n ou wtide com o Ppo-
iﬂd&ﬂi”"ﬁm‘“@)@f rrwubm%mﬁomabf&mﬂmu
Twﬁmmwmwcﬂb%mwmc%
Xw&b dmum W LY rnlﬂz)j;,a\'hm Sapefin o gcg@ duognts
dos gy, Dﬂm Yo o gu oo Qg 1 531{/71}2\

MCar o DDS@ 1nare» %0 nmmmmw conmns
{lﬂ.ﬁﬂx m

el oy,
W Roco xepumar de revor gue ou

FONTE: Dados da pesquisa.

Esses exemplos evidenciam que as estratégias utilizadas pelos alunos em
escolarizag@o ndo se limitam as formas de organizagdo institucionalizadas. Elas
mostram toda a complexidade de experiéncias vivenciadas diariamente e, desta
forma, interagem com o contexto de uma historia escolar concreta. A Figura 4
ilustra o discurso do estudante que salienta a relevancia do estudo para o futuro
profissional ¢ também expde suas dificuldades e suas provaveis origens. Nesse
exemplo o estudante relata as experiéncias ligadas ao “bullyng” que sofreu na
escola durante os anos escolares anteriores e faz relagao com as suas dificuldades
académicas e suas repeténcias.

FIGURA 4 — EXTRATO DO TEXTO AUTOBIOGRAFICO DO ALUNO A.L.P.
(ESCOLA A), REALIZADA NA TERCEIRA ETAPA

FONTE: Dados da pesquisa.
Esses extratos ilustram a cena 1: os multiplos sujeitos e as multiplas formas

de expressdo que mostram os contatos ¢ os momentos da compreensio cénica,
pelos quais sdo analisados os caminhos pessoais frente ao ato de aprender a
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aprender, de se autorregular para aprendizagens escolares e para a vida. Nessas
cenas, a maioria dos contextos sdo marcados pelos depoimentos ligados as
experiéncias pessoais, pelas estratégias de autorregulacdo que funcionam
para um estudante, e que podem ser experimentados por outros colegas com o
objetivo de identificar se também sdo adequadas para eles. Assim, nessas cenas
estdo inseridas um trabalho metacognitivo em que as estratégias se tornarao
mais frutiferas e uteis no alcance dos objetivos de aprendizagem de cada um
(BORUCHOVITCH, 2007).

Cenas 2: compreensdo de si por meio da escuta do outro

Na abordagem autobiografica, o contexto da escola e do ateli€ é o espago/
tempo especial de construgdo da fonte da pesquisa-formagao, por meio da pa-
lavra dada e da escuta (MARINAS, 2007; ABRAHAO, 2014). De acordo com
Braganca (2014), a relagao dialética entre a palavra dada e a escuta implica em
que a palavra ndo é mais propriedade de quem fala, ao se dar coloca-se em um
circulo virtuoso capaz de gerar novas interpretagdes, uma historia que assim
se abre. Assim, a partir da cena 1 foi possivel compreender a cena 2. Os fatos
autobiograficos da historia de vida e académica dos alunos podem ajudar a com-
preender o processo de autorregulag@o da aprendizagem e como essas trocas de
experiéncias podem ser Uteis no contexto de escolarizagdo. Além da compreensao
de si, a escuta do outro propicia o planejamento ¢ ajuste em fungdo de carac-
teristicas pessoais, comportamentais e contextuais, uma vez que desenvolve o
processo de autorreflexdo. Trés tematicas marcantes foram constatadas durante
a analise das cenas que emergiram dos ateli€s, elas sdo apresentadas a seguir.

Trocas de experiéncia: conhecendo as diferentes estratégias para
autorregular a prépria aprendizagem

Algumas etapas dos ateliés enfatizaram a socializagdo entre os partici-
pantes. Os discursos, as narrativas particulares, as historias de experiéncias, de
saberes praticos que, os meios da comunicagdo, podem auxiliar o desenvolvi-
mento do proprio sujeito que se expressa como também o colega que, pela escuta
dessa experiéncia, podera ressignificar suas proprias vivéncias. Nessas trocas
de experiéncias entre os estudantes, observou-se a relevancia de falar sobre as
diferentes estratégias de aprendizagem e suas dificuldades. As diversas estraté-
gias discutidas durante os ateliés enfatizaram que cada aluno pode fazer uso de
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procedimentos ou atividades que mais se adaptam ao seu estilo de aprendizagem
e que facilitam a apropriacdo do conteudo e a assimilacdo dos conhecimentos
obtidos no ambiente escolar. De acordo com Santamarinas (1994), as historias
de vida sdo formadas pelos relatos produzidos com inten¢do. Elaborar e trans-
mitir uma melhor forma de aprender, seja pessoal ou coletiva, ¢ uma maneira
peculiar de intercambio que constitui todo o processo de investigagao-formacao.

A partir das Cenas 1, das narrativas orais e escritas, o conjunto de estraté-
gias seguiu as caracterizagdes salientadas por Zimmerman e Risemberg (1997).
Destacaram-se diversas estratégias que podem ser englobadas em quatro planos:
comportamentais, cognitivas, metacognitivas e motivacionais, explicitadas em
Basso, Abrahdo e Frison (2015).

As estratégias comportamentais de autorregulagdo mais evocadas pelos
estudantes foram: a) estratégias de selecdo de modelos (obtendo informacdes
através da internet, videos blogs, site como Wikipédia, entre outros; b) procura
de apoio social (recorrendo a ajuda do professor, dos colegas).

As estratégias cognitivas e metacognitivas foram citadas por todos os
estudantes. Elas foram explicadas, por exemplo, nas narrativas orais de B.C. e
de E.B., respectivamente: “Tento prestar atengdo e acompanhar a explicacdo
do professor”; “Procuro observar as minhas dificuldades e focar meu estudo
para prova da disciplina que ndo vou bem”. Entre todas as estratégias cogni-
tivas e metacognitivas, as mais frequentemente citadas foram as estratégias
que envolviam a criacdo de um habito de estudo, como refere J.M.: “O que
funcionou bem para mim foi criar uma rotina de estudo todos os dias, comecei
com 10 minutos por dia e hoje consigo ficar duas horas focada no conteudo”.

Entretanto, ¢ marcante nas narrativas dos estudantes que para eles o pro-
cesso de aprendizagem que valoriza estritamente a concepgao cognitiva ndo ¢
suficiente para alcancar resultados satisfatorios na vida académica e até mesmo
na futura vida profissional. A motivagao e o interesse para aprender sao fatores
tao importantes quanto as dimensdes cognitivas. As estratégias motivacionais
mais observadas foram aquelas relacionadas ao “passar de ano”, ou seja, aquelas
utilizadas quando o aluno comeca a mudar sua atitude frente a sua aprendizagem
em virtude do risco eminente de precisar “repetir de ano”, o que acontece so-
bretudo no ultimo trimestre do ano letivo. A escrita do estudante E.A.F. (Figura
5) exemplifica essa relagdo entre o uso de estratégia e a motivacao extrinseca
para passar de ano.
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FIGURA 5 — EXTRATO DO PROJETO DA ALUNA E.C.G. (ESCOLA A)
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FONTE: Dados da pesquisa.

Projetos de vida: o pensar na escola sobre o futuro pessoal e
profissional

A partir do ateli¢ e das atividades de compartilhamento das narrativas
escritas e orais, os estudantes conseguiram elaborar o projeto final de construcao
dos planos pessoais e profissionais futuros, que envolveram os processos de
autorregulacdo. A Figura 6 apresenta um exemplo de parte do projeto elaborado
pela estudante E.C.G. que mostra os objetivos a curto prazo para seus estudos.
Nesse extrato a estudante escreve que almeja conseguir uma bolsa de estudos
em uma escola particular para ter mais chances de cursar uma faculdade e
conseguir uma boa profissao.

FIGURA 6 — EXTRATO DO PROJETO DA ALUNA E.C.G.
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A Figura 7 ilustra parte do projeto do aluno D.B.A. e faz essa relagdo
entre os processos autorregulatorios da aprendizagem e a construg@o dos obje-
tivos pessoais e profissionais no projeto final. Nessa parte do texto, o estudante

expde quais as estratégias que ja comegou a usar para conseguir atingir os
seus objetivos. A partir de tudo que foi discutido com a turma, o que mais se
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encaixou no seu estilo de aprendizagem foi a visualizag@o de videos aulas e a
resolucdo de exercicios. Essas estratégias foram eleitas pelo aluno para suprir
as dificuldades quando ele ndo entendia uma matéria ensinada pela professora.

FIGURA 7 - EXTRATO PROJETO DO ALUNO D.B.A.
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FONTE: Dados da pesquisa.

As narrativas dos estudantes mostraram que o trabalho biografico de pro-
jetos estimula a formagdo a partir de um movimento dinamico da prospectiva
de mudanga ao dar forma a um projeto de vida ou profissional. Esses projetos,
a0 inscreverem-se no espago escolar e ao mesmo tempo social, encontra sua
realidade e se realiza na capacidade de mudanga do sujeito. (DELORY-MOM-
BERGER, 2006).

Motivac¢io: motor que sustenta o ato de aprender e de se autorregular

Apesar dos estudantes que participaram do estudo terem objetivos de
vida coletivos, como por exemplo, ter uma profissdo, terminar o Ensino Mé-
dio, conseguir um bom emprego, observou-se, mesmo com algumas excegoes,
que o nivel de motivagao para atingir tais objetivos estava muito baixo nessas
turmas. Esse fato pode ser notado na fala de E.B. quando ela relata: “eu nao
tenho vontade e nem interesse em estudar, eu tenho muita preguica, eu ja falei
para minha mde que eu devo ter algum problema porque a unica coisa que eu
gosto de fazer é dormir”.

Em todas as fases do ABP, foi constatada a influéncia do componente
motivacional sobre o processo aprendizagem. A motivag¢do ¢ um construto im-
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portante que da forga e energia para mobilizar o ato de aprender. Se o estudante
ndo reconhece a importancia do aprender, se ele ndo tem interesse ou nao se
sente competente para isso, ele ndo estara preparado para empregar de forma
completa todas as suas competéncias cognitivas, metacognitivas e comporta-
mentais fundamentais para desenvolver suas habilidades escolares.

Todo estudante, em niveis variados, ¢ capaz de autorregular sua aprendi-
zagem, isto ¢, monitorar, regular e controlar sua cogni¢ao, motivagao e compor-
tamento tendo em vista seus objetivos. (SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO,
2012). Entretanto, inumeros estudos ja mostraram que a autorregulacdo pode
ser menos eficiente, ou ser realizada de modo inadequado, quando a motivagao
esta alterada, o que pode levar a prejuizos no desenvolvimento da aprendizagem.
(ZIMMERMAN, 1998).

Estudos recentes tém mostrado que o nivel de motivac¢do vai diminuin-
do conforme o estudante vai avangando na escolarizacio (ROSARIO, 2015;
BORUCHOVITCH, 2010). Rosario (2015) evidencia que, assim como o0s
participantes desta pesquisa, grande parte dos estudantes do 9° ano apresenta
um nivel muito baixo de motiva¢ao quando comparados aos demais estudantes
do Ensino Fundamental. No comeg¢o do Ensino Médio, existe uma tendéncia
de elevacdo do nivel de motivagdo, em virtude da aproximacdo dos periodos
de provas de ingresso nas universidades (ROSARIO, 2015). Os achados deste
estudo corroboram com os dos autores supracitados, no que diz respeito a
importancia dos aspectos motivacionais no processo de autorregulacdo da
aprendizagem dos alunos.

Cenas 3: As esquecidas ou reprimidas

Em uma intervengdo com ateli€s biograficos de formacdo que envolve
multiplos sujeitos ¢ mais complexo identificar os fatos que ndao foram abordados
explicitamente, que foram esquecidos ou reprimidos, conforme apresenta Mari-
nas (2007). Cada sujeito que participou deste estudo tem sua historia, passou por
experiéncias escolares diferentes e possui objetivos de vida especificos. Entre as
inameras leituras dos dados, observou-se que o contexto social estava sempre
implicito (mas sempre presente) nas falas e narrativas escritas.

As etapas dos ateli€s demonstraram a falta de perspectiva quanto ao futuro
pessoal e profissional de grande parte dos estudantes. Os alunos dessas escolas
provém de um meio social desfavorizado e ndo acreditam que o estudo seja capaz
de alterar esta condi¢@o. Na fala do aluno H.U.C., pode-se notar esse aspecto
de forma implicita: “eu ndo gosto muito de estudar, mas minha made fala que é
para eu terminar os estudos, pelo menos até o Ensino Médio, mas eu ndo acho
que isso vai mudar a minha vida”. Esse aspecto acaba interferindo também na
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motivacgao que leva o estudante a se engajar na atividade em sala de aula, durante
seus estudos ou no desenvolvimento de outras habilidade relacionados a escola.

Muitos estudos evidenciam a interag@o entre boas escolas, disponibilida-
de de recursos e sucesso escolar e profissional. Os estudantes provenientes de
condi¢des socioecondmico-culturais mais precarias t€m menos oportunidades
durante todo o processo educativo, por terem que trabalhar para ajudar a familia,
por exemplo, ou pela precariedade da escola que frequentam. A escola deveria
ter um papel de compensar as diferengas, diminuindo a desigualdade social,
capacitando esses alunos. No entanto, a realidade atual brasileira ndo possibilita
o alcance desse objetivo primordial. Esse fato esteve presente de forma indireta
nas discussoes dos ateliés, geralmente associadas as desmotivacdes com o estudo
e com a dificuldade do aluno de autorregular seu processo formativo.

Multiplos fios entre as cenas: a valorizacio de um procedimento de
formacao com ateliés biograficos

Articulando os fios entre as diversas cenas, nota-se que os ateliés bio-
graficos de projetos valorizam a experiéncia e a experimentacdo das diversas
estratégias autorregulatorias possiveis para aprender a aprender e para de-
senvolver o processo de aprendizagem. De acordo com Delory-Momberger
(2016), a experiéncia tem grande importancia porque permite reconhecer outras
formas de aquisi¢ao do saber e da competéncia académica e tedrica. O caminho
percorrido ao longo das cenas de formagdo-investigacdo provoca as reflexdes
sobre a construgdo dos processos autorregulatorios na escola e reafirma a fonte
autobiografica como uma “palavra escuta plena” (BRAGANCA, 2014, p. 94),
sendo importante ndo somente na interpretagdo de resultados, mas também na
transformagao dos sujeitos envolvidos.
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