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Resumen

El presente estudio tiene como propodsito determinar cémo escolares de diferentes culturas
perciben la utilidad de las clases de Educacion Fisica. Fueron encuestados 2748 escolares
(1373 de la Region de La Araucania, Chile; y 1375 del Estado de Sarre, Alemania). Tanto los
escolares chilenos como los alemanes reconocen una utilidad “deportivo-recreativa” por sobre
una utilidad “socioeducativa”, siendo los chilenos quienes presentan valores mds altos que
sus pares alemanes; ademds, ambos grupos manifiestan su desacuerdo en que la Educacion
Fisica no les ha servido para nada. Los escolares consideran que sus clases de Educacion Fisica
les han sido ttiles, lo que se presenta como una oportunidad para reforzar la generacién de
experiencias positivas en las clases y consolidar los aprendizajes.

EDUCACION FiSICA « ESTUDIANTES * CHILE « ALEMANIA

THE UTILITY OF PHYSICAL EDUCATION ACCORDING TO
STUDENTS FROM GERMANY AND CHILE

Abstract

The aim of this study is to show how the students of different cultures perceive their physical
education classes. 2748 students (1373 from the Araucania Region in Chile and 1375 from
Saarland in Germany) have been surveyed. The students of both countries agree that the
“sportive-recreational” aspect is more important than the “social-educational” one, while
the Chilean students present higher values than the German students do. In addition, the
students of both countries disagree to the statement that physical education is useless for them.
The Chilean and German students think that their physical education class is useful. This
knowledge can be used as an opportunity to reinforce the generation of positive experiences
in class and to consolidate the learning processes.

PHYSICAL EDUCATION « STUDENTS ¢ CHILE « GERMANY
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L'UTILITE DE L'EDUCATION PHYSIQUE, SELON

DES ETUDIANTS ALLEMANDS ET CHILIENS

Résumé

L’objectif de cette étude est de déterminer la facon dont des étudiants issus de cultures
différentes percoivent I'utilité des classes d’Education Physique. 2748 éléves (1373 de la
région d’Araucania, au Chili; et 1375 de U'Etat de Sarre, en Allemagne) ont été interrogés.
Les étudiants chiliens et allemands reconnaissent une utilité plus “sportive-récréative” que
“socio-éducative”, les valeurs présentées par les Chiliens sont cependant plus élevées que chez
les allemands. En outre, les deux groupes expriment leur désaccord quant a l'opinion que
I’éducation physique ne leur apporte rien. Dans I’ensemble, les éléves considérent que les cours
d’Education Physique ont été utiles, ce qui représente une opportunité pour renforcer les
expériences positives en classe et pour consolider les apprentissages.

EDUCATION PHYSIQUE « ETUDIANTS ¢ CHILI » ALLEMAGNE

A UTILIDADE DA EDUCACAO FISICA SEGUNDO

ESTUDANTES DA ALEMANHA E DO CHILE

Resumo

O presente estudo tem o objetivo de determinar a forma como estudantes de diferentes culturas
percebem a utilidade das aulas de Educacdo Fisica. Foram entrevistados 2.748 estudantes
(1.373 da regido da Araucania, Chile; e 1.375 do Estado de Sarre, Alemanha). Tanto os
alunos chilenos como os alemdes reconhecem mais uma utilidade “esportivo-recreativa” que
uma “socioeducativa”, e os chilenos apresentam valores mais altos que seus pares alemdes;
por outro lado, ambos os grupos manifestam seu desacordo com a opinido de que a Educagdo
Fisica ndo lhes serve para nada. Os estudantes consideram que suas aulas de Educagdo Fisica
foram titeis, o que surge como uma oportunidade para reforcar a geracdo de experiéncias
positivas nas aulas e consolidar as aprendizagens.

EDUCAGAO FiSICA « ESTUDANTES * CHILE « ALEMANHA
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LAS EXPERIENCIAS Y LA EDUCACION FiSICA

A diferencia de todas las materias impartidas en ensenanza formal, Educacién
Fisica tiene la ventaja de ser la tnica asignatura que basa directamente sus
aprendizajes en las experiencias corporales. Tal como lo plantea Araya (2006), la
Educacioén Fisica no involucra solamente la practica de deportes o de habilidades
motrices y rendimiento fisico, sino que tiene como objeto la ensenanza de las
conductas motrices, las que se estructuran por una amplia red de relaciones
significantes que se van formando a lo largo de la vida. Muchas de estas
relaciones se van creando en la escuela, en donde el tiempo que los estudiantes
pasan en ella va nutriendo una serie de elementos que van construyendo sus
percepciones sobre el entorno, la vida, el otro y si mismo; es decir, vivenciando
experiencias (FABRI; ROSSI; FERREIRA, 2016).

Dependiendo de como sean percibidas estas experiencias, los escolares
irdn estableciendo valoraciones de sus clases de Educacién Fisica, por lo que si
las experiencias han sido exitosas, se presentardn valoraciones positivas hacia la
asignatura, favoreciendo una predisposicion a participar en clases; mientras que las
experiencias negativas podrian provocar en los escolares un distanciamiento de la
Educacioén Fisica (FABRI; ROSSI; FERREIRA, 2016). En ese sentido, el conocimiento
de como los estudiantes perciben estas experiencias, asi como de la valoracién
que le otorguen a sus clases, permitird la reflexién de las practicas educativas, con
el objetivo de reforzar las experiencias positivas y minimizar las negativas, ya que
si los escolares se muestran indispuestos a participar de las clases de Educacién
Fisica estarian perdiendo la inica posibilidad concreta que tienen para moverse,
expresarse corporalmente, fomentar el desarrollo motriz y generar hdbitos de



actividad fisica (HERNANDEZ; VELAZQUEZ, 2007). De ahi radica la relevancia de
las experiencias positivas en clases, ya que el hecho de que los estudiantes tengan
una percepcién favorable y le otorguen una mayor importancia a la Educacién
Fisica facilita la concrecién de los objetivos planteados en el curriculo, puesto que
los escolares reconocerian la utilidad de la materia, valorando los beneficios
que genera la prictica recurrente de actividad fisica (MORENO-MURCIA et al.,
2013). Tal como lo plantea Rodriguez (2004) y Caiias, Novak y Gonzdlez (2004), esta
predisposicion de aprendizaje debe influir en la concepcién sobre el conocimiento
y la utilidad de la materia, originando el cuestionamiento de qué es lo que se
quiere aprender, el por qué y el para qué, relaciondndose directamente con los
intereses e inquietudes propias. Asi, el aprendizaje necesita ser percibido como
atil, ya que cuando los escolares demuestran un elevado grado de compromiso
con las actividades escolares, consideran a estas actividades como algo importante
para su futuro (DEWITTE; LENS, 2000).

Diversos autores han abordado la temadtica de la importancia y utilidad
que los estudiantes le otorgan a la Educacién Fisica, principalmente desde dos
perspectivas. La primera tiene relacién con las actitudes hacia la Educacién Fisica,
en donde, de forma directa y vinculdndose con procesos mediacionales, los escolares
manifiestan juicios evaluativos; mientras que la segunda perspectiva utilizada para
abordar el tema de la utilidad de la Educacién Fisica corresponde a los procesos
motivacionales, donde el andlisis de la motivaciéon de los escolares es vinculado
positivamente a la importancia y utilidad otorgada a la Educacién Fisica.

ACTITUDES Y UTILIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

La generacion de actitudes favorables hacia la educacién fisica es considerada
como uno de los objetivos primordiales a alcanzar en la ensefianza de la Educacién
Fisica (SIEDENTOP, 1998), para lo cual se debe desarrollar, entre otras tareas, una
percepcion de utilidad concreta de la asignatura, tanto de manera inmediata,
como para el futuro (SANCHEZ BANUELOS, 1996). De ahi que la temdtica de la
utilidad de la disciplina esté considerada dentro de los estudios sobre actitudes
hacia la Educacién Fisica. Es asi como se ha evidenciado que variables como la
edad, el género y el tipo de establecimiento educacional influyen en la utilidad
e importancia que el alumno le otorga a la Educacién Fisica (MORENO-MURCIA;
HELLIN-GOMEZ, 2002; MORENO-MURCIA; HELLIN-GOMEZ; HELLIN-RODRIGUEZ,
2006; RODRIGUEZ et al., 2013), asi como también la interaccién con el profesor
(SCHARAGRODSKY,2004;HERNANDEZ;VELAZQUEZ,2007;HERNANDEZ-ALVAREZ
et al., 2010; CARCAMO-OYARZUN, 2012), y las diferencias culturales (DISMORE;
BAILEY; IZAKI, 2006; CARCAMO-OYARZUN et al., 2017). Aunque estos estudios
analizaron diferentes variables mediadoras de las actitudes hacia la Educacién
Fisica, sus conclusiones concordaron en que mientras mas importante y util sea
considerada la asignatura, mayores posibilidades existen de generar hédbitos de
actividad fisica.
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MOTIVACION Y UTILIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

La Teoria de la Autodeterminacién (DECI; RYAN, 1985) ha servido como
orientadora para diversos estudios sobre motivacién y Educacién Fisica. Esta
teoria, explicada de una manera muy general, plantea que la conducta humana
seria autodeterminada, en donde se presentarian diferentes niveles de reflexiéon
y compromiso que el individuo tiene hacia sus acciones (DECI; RYAN, 1985).
Es asi como en el primer nivel se encuentra la motivacién intrinseca, donde el
comportamiento es guiado por el placer que produce en el individuo la experiencia
en la que participa. En un segundo nivel estd la motivacion extrinseca, la que a
su vez se divide en regulacién integrada (caracterizada por la introversion de la
actividad en la vida cotidiana del individuo); regulacién identificada (en donde el
individuo realiza la actividad porque le reporta beneficios sociales y personales);
regulacién introyectada (sentimiento de culpa que experimenta el individuo
cuando no realiza la actividad prevista); y regulaciéon externa (el individuo realiza
la actividad para lograr alguna recompensa como reconocimiento, premios, éxito,
etc.). El ultimo nivel de motivacién es el menor grado de autodeterminacién, la
desmotivacién, definida por la ausencia total de algtn tipo de regulacién para
definir la conducta hacia una determinada actividad, sin encontrarle algtin
sentido al practicarla (MORENO; MARTINEZ, 2006). A través de esta teoria,
la motivacién intrinseca ha sido relacionada directamente con la Educacién
Fisica, determindndose que puede ser un predictor de su importancia y utilidad
(BAENA-EXTREMERA et al., 2014), que los escolares que presentan un alto grado
de motivacién intrinseca le otorgan mayor importancia y utilidad a la asignatura
(MORENO-MURCIA et al., 2013), que los escolares con niveles altos de motivacion
tienen mayores posibilidades de adquirir y adoptar hdbitos de prdctica deportiva
(GRANERO-GALLEGOS et al., 2014), que la motivacién conduce a percibir mayor
utilidad de las actividades deportivas (AMADO et al., 2014), entre otras relaciones
positivas.

Independientemente de la perspectiva con la cual se ha estudiado
la utilidad de la Educacién Fisica, los autores que han abordado la temdtica
concuerdan que entre mds importante y util sea considerada la asignatura,
mayores posibilidades existen de repetir esas experiencias corporales fuera de
la escuela, lo que contribuiria a consolidar estilos de vida activa. Esta situacién
adquiere una relevancia mayor si se considera que actualmente muchos paises
han planteado en sus curriculos que la Educacién Fisica debe buscar la adherencia
regular a la prictica deportivo-recreativa (HARDMAN, 2008). En este contexto,
el presente trabajo pretende contrastar las percepciones de Chile y Alemania,
que a pesar de contar con sistemas educativos diferentes, buscan alcanzar, como
aprendizaje de la asignatura de Educacién Fisica, generar hdbitos de actividad
fisica.



LA EDUCACION FiSICA Y SUS ENFOQUES EN LOS
SISTEMAS EDUCATIVOS DE CHILE Y EN ALEMANIA

Antes de establecer un paralelo entre la Educacién Fisica de Chile y Alemania,
es necesario una presentacién previa de las caracteristicas principales de los
sistemas educativos nacionales en los que esta asignatura estd inserta. Teniendo
en cuenta que el sistema educacional de cada pais es diferente, abordaremos este
tema de forma somera pero que permita comprender las similitudes y diferencias
mds relevantes entre dos culturas diferentes (BRANDL-BREDENBECK, 2005).
A pesar de que en ambos paises la educacion es obligatoria desde el nivel de jardin
infantil (preescolar) hasta el nivel secundario (UNESCO, 2007, 2010), la estructura
educacional de Chile se compone de cuatro niveles: 1) Educacién Parvularia
(correspondiente al jardin infantil o educacién pre-escolar), 2) Educacién bdsica
(correspondiente a la educacion primaria, compuesta de ocho afos), 3) Educacion
Media (correspondiente a la educacién secundaria, compuesta de cuatro anos)
y 4) Educacién superior (conducente a titulos de técnico nivel superior, titulos
profesionales, grados académicos o titulos universitarios) (CHILE, 2009); mientras
que en el caso de la estructura educacional de Alemania, ésta se compone de cinco
niveles: 1) Elementarbereich (equivalente al jardin infantil o educacién preescolar),
2) Grundschule (correspondiente a la educacién primaria, compuesta de cuatro afios),
3) Sekundarbereich I (primer nivel de la Educacién Secundaria que, dependiendo del
tipo de escuela y de la Regién, puede durar entre 4 y 5 afios), 4) Sekundarbereich I
(segundo nivel de la Educacién Secundaria que, en funcién del tipo de escuela,
puede durar entre 3 y 4 anos), y 5) Tertidrer Bereich (correspondiente a la dictada
en instituciones de Educacién Superior como Universidades, Institutos, Escuelas
superiores o Academias profesionales) (UNESCO, 2007).

Otra de las caracteristicas importantes de los sistemas educativos de Chile
y Alemania tiene que ver con la tipificacién de las Escuelas segin la ensefianza. En
Chile, segtin su dependencia financiera y administrativa, se agrupan en cuatro tipos:
1) Estatales: Establecimientos que cuentan con autonomia tanto administrativa
como académica pero que son financiados por el Estado (principalmente
instituciones de Educacién Superior, como algunos establecimientos preescolares);
2) Municipales: Establecimientos publicos administrados por los municipios
(gobiernos comunales), de propiedad y financiamiento estatal, presentes en
los niveles de Ensefianza Preescolar, Ensefianza Basica y Media; 3) Particulares
Subvencionados: Establecimientos de propiedad y administracién privada, pero que
cuentan con financiamiento estatal a través de subvenciones, también presentes en
los niveles de Ensefianza Preescolar, Ensennanza Basica y Media, incluyendo a alguno
de Ensefianza Superior; y 4) Particulares Pagados: Establecimientos de propiedad
privada, cuya administracién y financiamiento corresponde a particulares,
presentes en todos los niveles del sistema educacional (UNESCO, 2004).

En el caso de Alemania, las tipificaciones de los Establecimientos
Educacionales son mds complejas, ya que proveen educacién general y vocacional,
orientdndose de acuerdo a las competencias de los escolares (UNESCO, 2007),
especificamente en Educacién Secundaria (Sekundarbereich I y Sekundarbereich II).
Ademads, considerando que es una Republica Federal, existen diferencias entre
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regiones (Bundesldnder) en la organizacién, nomenclatura y numero de niveles
en cada tipo de Establecimiento. La Educacién Primaria se imparte en los
establecimientos denominados Grundschule, que marcan el inicio de la educacién
obligatoria a la que asisten todos los nifios una vez que han cumplido los 6 anos
de edad, comprendiendo cuatro grados (excepto en Berlin y Brandenburgo,
donde abarca seis grados). En la Educacién Secundaria existen multiples tipos de
establecimientos, dependiendo de la orientacién y la regién; sin embargo, y
de formamuy general, es posible distinguir cuatro grandes tipos de establecimientos:
1) Hauptschule: Establecimientos de Educacién Secundaria, que normalmente
comprenden de los grados V a IX y que imparten una educacién de tipo general;
2) Gesamtschule: Establecimientos en el primer ciclo de la ensefianza secundaria
que ofrecen varios cursos que conducen a diferentes cualificaciones. Pueden
ser de dos tipos: En el tipo cooperativo, los escolares son agrupados de acuerdo
con las diferentes cualificaciones disponibles, mientras que en el tipo integrado
los alumnos se agrupan en cursos de acuerdo con el nivel de competencia para
una serie de materias bdsicas. Varias escuelas también tienen el nivel secundario
superior, organizado como el Gymnasiale Oberstufe; 3) Realschule: Establecimientos
de Educacién Secundaria, que normalmente comprenden de los grados V a X, y
que ofrecen a los alumnos una educacién general mds amplia y la oportunidad de
matricularse en programas de educacién secundaria superior que conducen a la
obtencion de cualificaciones profesionales o de acceso a la educacién superior; y
4) Gymnasium: Establecimientos de Educacién Secundaria que abarcan de los grados
V-XIII o V-XII, y que proporcionan una educacién general profunda. El nivel superior
del Gimnasium (Gymnasiale Obertufe) normalmente comprende el Grado XI-XIII (en
algunos Linder Grados X-XII u XI-XII), y ofrece programas que concluyen con un
examen final (denominado Abitur) que conduce a la obtencién de la cualificacién
para poder acceder a la educacién superior (UNESCO, 2007).

A pesar de estas diferencias en la estructura de los sistemas educativos de
Chile y Alemania, la Educacién Fisica es una asignatura obligatoria en los curriculos
de ambos paises, considerada como una asignatura cldsica y tradicional dentro de la
cultura educacional (GUARDA, 2006; DOSB et al., 2009). No obstante, esta asignatura ha
tenido un desarrollo distinto en cada pais, adoptando enfoques que han establecido
caracteristicas diferenciadoras. En el caso de Chile, la Educacién Fisica (denominada
“Educacién Fisica y Salud”) ha adquirido un enfoque centrado en la salud, donde
las nuevas bases curriculares hacen énfasis en la generacién de habitos de practica
de actividad fisica, indica-ndo que “la asignatura se orienta a que los hdbitos de una
vida activa y saludable y la prictica regular de actividad fisica sean parte central de
la vida de los jévenes, tanto dentro como fuera de la escuela” (CHILE, 2013). En el
caso de Alemania, la Educacién Fisica (denominada Sportunterricht, traducido como
“Clases de deporte”, en espanol), la generacion de habitos de vida saludables también
es considerada como uno de los propésitos de la asignatura, pero no es el tinico eje
temadtico del curriculum. La Sportunterricht se orienta en el concepto de desarrollar
la “capacidad de actuar” (Handlungsfdhigkeit), buscando que los escolares puedan
desenvolverse en su entorno, basandose en las multiples perspectivas de la Educaciéon
Fisica (Mehrperspektivischer Sportunterricht) (KURZ, 2000), siendo seis dimensiones que la



asignatura debe abordar: aprendizaje social, experiencia corporal, educacién para la
salud, asumir riesgos conscientemente, espiritu deportivo, y voluntad para hacerlo
mejor (KRUGER, 2012). Las clases deben incorporar estas seis dimensiones pedagégicas,
sin que ninguna sea mds importante que la otra, con el propésito de que los escolares
las vivencien todas, para que asi ellos, en base a su experiencia e intereses, le den un
sentido propio al movimiento (WYDRA, 2007).

Considerando las diferencias en los enfoques, en donde Chile se centra en
una funcionalidad orientada a la salud, y en donde Alemania busca una aplicacién
de desempefio en multiples dimensiones cotidianas, nos parece pertinente analizar
estas diferencias desde el punto de vista del estudiantado, a través de la percepcion
que ellos tienen de la utilidad de la asignatura de Educacion Fisica. En ese contexto,
y considerando la percepcién de la utilidad de las clases de Educaciéon Fisica en
una variable que elevaria de manera significativa los niveles generales de actividad
fisica habitual (RODRIGUEZ et al., 2013), es relevante profundizar en el estudio de
esta temadtica. Asi, teniendo en cuenta que la mayoria de las investigaciones que
han abordado esta tematica han determinado si la Educacién Fisica les ha servido o
no a los escolares, pero sin profundizar en el para qué les ha sido 1til; y que ademas
los estudios de cardcter transcultural en esta drea son escasos, NOS parece necesario
abordar el tema desde otras perspectivas que no han sido del todo consideradas. De
esta manera, el presente estudio tiene como propoésito determinar cémo escolares
de diferentes culturas perciben la utilidad de las clases de Educacién Fisica,
expresando para qué les ha servido de manera concreta esta asignatura.

METODOLOGIA

OBJETIVOS

El presente estudio tiene como proposito determinar cémo escolares
de dos paises diferentes perciben la utilidad de las clases de Educacién Fisica,
expresando para que les ha servido de manera concreta esta asignatura.

POBLACION Y MUESTRA

Fueron encuestados 2748 escolares, 1373 pertenecientes a la Regién de la
Araucania, en Chile (48,5% mujeres, 51,5% hombres; edad M = 13,3 + 2,5), y 1375
escolares pertenecientes al Estado de Sarre, en Alemania (49,3% mujeres, 50,7%
hombres; edad M=13,6 * 2,2). Para que grupos de diferentes paises pudiesen ser
comparables, fue necesario disefiar una estrategia para maximizar las similitudes y
minimizar las diferencias de las particularidades de ambos grupos (VAN DE VIJVER;
LEUNG, 1997; BRANDL-BREDENBECK, 2005), basdndose en las caracteristicas de los
establecimientos educacionales. De esa forma, se adoptaron los siguientes criterios
para buscar la equivalencia entre los grupos: a) Edad, correspondiente al grado o nivel
educativo (5° y 7° Basico y 1° y 3° Medio en Chile, equivalentes a 5°, 7°, 9° y 11° de
Secundaria en Alemania); b) Escuelas mixtas (damas y varones); ¢) Tipo de Escuelas
(Municipalizadas, Particulares Subvencionadas y Particulares Privadas en Chile y
Gesamtschule, Realschule y Gymnasium en Alemania; y d) Tamano demografico (poblacién
urbana y rural).

1eZe|eS-Z3U)1IeN UBIISIID A 0SOIUO.-BUdd UBIISeqaS ‘e//anbSOW-ZapueuUlaH olpne|d ‘@ipAp 610a9 ‘unzieAQ-owedied awler

£0L 02Oz “ew/uel ‘Z11-96 "d ‘S/L U ‘0§ "A ‘O|ned ogs “Inbsad ‘ped



LA UTILIDAD DE EDUCACION FISICA SEGUN ESCOLARES DE ALEMANIA Y CHILE

104 Cad. Pesqui., Sdo Paulo, v. 50, n. 175, p. 96-112, jan./mar. 2020

INSTRUMENTO

El instrumento utilizado para la recogida de la informacién fue el
“Cuestionario de Actitudes de los Escolares hacia la Educacién Fisica”, elaborado
y validado por el Instituto de Ciencias del Deporte de la Universidad de Sarre
de Alemania (WYDRA, 2001) y adaptado para el estudio de las actitudes hacia la
educacién fisica en Chile y Alemania (CARCAMO-OYARZUN, 2012). Para asegurar
la equivalencia de las versiones del cuestionario en idioma alemdn y espanol se
utiliz6 el método de back-traslation o método de traduccién inversa (BRISLIN, 1980;
HAMBLETON, 1996), para la elaboracién de la versién en espanol. Este instrumento
considera cuatro bloques generales: “informaciéon demografica”, “opinién sobre las
clases de educacién fisica”, “opinién sobre los profesores de educacién fisica”, y
“hdabitos de actividad fisica”. Para los efectos de la presente investigacion se decidié
analizar especificamente la variable Utilidad de la Educacién Fisica, ubicada en el
bloque “opinién sobre las clases de educacion fisica”, basandose en la pregunta:
¢para qué te ha servido la Educacién Fisica?, la que estd compuesta por 10 items en
donde los escolares debian contestar en una escala de 1 (muy en desacuerdo) a 4
(muy de acuerdo) en qué grado ellos concordaban con dichos items. Una vez que los
escolares contestaron el cuestionario, se realizé un andlisis factorial utilizando el
método de componentes principales y rotaciéon Varimax. Los resultados obtenidos
en la prueba de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.884) y en la
prueba de esfericidad de Bartlett (6424,290 p<.001) indicaron que la prueba
es adecuada para realizar un andlisis factorial. Se identificaron dos factores que
explicaban el 54.09% de la varianza (factor 1 = 28,62%, factor 2 = 25,47%), los
que fueron denominados de “Utilidad socioeducativa” y “Utilidad deportivorecreativa”
(Tabla 1). Para establecer la fiabilidad se determiné el coeficiente de consistencia
interna de Cronbach, obteniéndose un valor alpha de .78 para el factor “Utilidad
socioeducativa” y de .71 para el factor “Utilidad deportivo-recreativa”.

TABLA 1
MATRIZ DE COMPONENTES ROTADOS
ITEM FACTOR 1 FACTOR 2

... para recibir recomendaciones de autocuidado ,843
... para aprender cosas nuevas de mi organismo ,820
... para ayudarme a mejorar mi apariencia ,658
... para llevarme mejor con mis companeros ,550
... para aprender sobre nuevas disciplinas deportivas ,535
....para darme cuenta que hacer deporte es entretenido ,736
... para mejorar mi rendimiento deportivo ,708
... para motivarme a hacer deporte en mi tiempo libre ,699
... para despejar mi mente de las otras asignaturas ,620

Factor 1 = “Utilidad socioeducativa”
Factor 2 = “Utilidad deportivo-recreativa”
Fuente: Elaboracion propia.

Ademads fue considerado un item negativo, el que constaba solo de una
aseveracién (“no me ha servido para nada”) como un tercer factor denominado
“Sin utilidad”.



PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA Y ANALISIS DE DATOS

Para poder administrar los cuestionarios, se solicité autorizacién a las
autoridades de los correspondientes Ministerios de Educaciéon en cada pais;
en el caso de Alemania, se solicité la autorizacién al Ministerio de Educacién,
Mujer, Familia y Cultura del Estado de Sarre; mientras que en Chile se obtuvo la
autorizacién de la Secretaria Regional Ministerial de Educacién de la Regién de
la Araucania. Luego se definieron cudles de los establecimientos educacionales
cumplian con los requisitos para la equivalencia entre las muestras (VAN
DE VIJVER; LEUNG, 1997), para luego tomar contacto con sus Directores.
Posteriormente se les solicitd6 un consentimiento informado a los padres y un
asentimiento informado a los escolares para participar de la encuesta. Fueron
capacitados encuestadores tanto en Chile como en Alemania, quienes debian
seguir un protocolo establecido de presentacién y explicacién de la encuesta a
los escolares. Durante la aplicacién de la encuesta se entregd a los participantes
el cuestionario respectivo, que debieron responder individualmente en presencia
del encuestador, quien podia asistir a los escolares en caso de que tuviesen alguna
duda durante el llenado.

Se realiz6 un andlisis descriptivo de tendencia central (media) y dispersiéon
(desviacion tipica), asi como un andlisis inferencial a través del método MANOVA,
para determinar si existen diferencias segin pais, sexo y nivel (prueba post hoc
de Scheffé). Se determiné un nivel alfa de p < .05 para la interpretacién de la
significancia. Se utiliz6 el paquete informdtico SPSS version 23 para la realizacion
de estas pruebas.

RESULTADOS

Como se puede observar en la Figura 1, tanto los escolares chilenos como los
alemanes presentaron valores mads altos para el factor “Utilidad deportivo-
-recreativa” que para el factor “Utilidad socioeducativa”, mientras que el factor
“Sin utilidad” obtuvo las medias mads bajas en ambos paises.

FIGURA 1
MEDIAS DE LOS FACTORES DE UTILIDAD DE LA EDUCACION FiSICA, POR PAIS

4,0

3,0

2,0

Utilidad Deportivo-recreativa Utilidad Socio-educativa Sin Utilidad
= Chile 3,31 3,03 1,41
Alemania 2,88 2,18 1,60

Fuente: Elaboracion propia.
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En las tablas 2 y 3 se presentan los resultados detallados de las medias
obtenidas por cada uno de los items, para cada factor, segin la nacionalidad de
los escolares.

TABLA 2
UTILIDAD DE LA EDUCACION FiSICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ESCOLARES
CHILENOS

FACTOR EPARA QUE TE HA SERVIDO LA EDUCACION FiSICA? M DE

... para darme cuenta que hacer deporte es entretenido 3,41 0,73

- ... para despejar mi mente de las otras asignaturas 3,35 0,86
(L:lJ:r!g?tcijvo—recreativa ... para mejorar mi rendimiento deportivo 3,31 0,80
... para motivarme a hacer deporte en mi tiempo libre 3,22 0,86

Total Factor Utilidad deportivo-recreativa 3,31 0,61

... para aprender cosas nuevas de mi organismo 3,24 0,82

... para aprender sobre nuevas disciplinas deportivas 313 0,92

Utilidad ... para ayudarme a mejorar mi apariencia 2,99 0,89
socioeducativa ... para llevarme mejor con mis compafieros 2,92 0,87
... para recibir recomendaciones de autocuidado 2,88 0,92

Total Factor Utilidad socioeducativa 3,03 0,61

Sin Utilidad No me ha servido para nada 1,41 0,80

Fuente: Elaboracién propia.

TABLA 3
UTILIDAD DE LA EDUCACION FiSICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ESCOLARES
ALEMANES

FACTOR éPARA QUE TE HA SERVIDO LA EDUCACION FiSICA? M DE

... para darme cuenta que hacer deporte es entretenido 3,10 0,82

- ... para despejar mi mente de las otras asignaturas 2,91 0,96
g:r!gftcijvo-recreativa ... para mejorar mi rendimiento deportivo 3,83 0,89
... para motivarme a hacer deporte en mi tiempo libre 3,69 0,98

Total Factor Utilidad deportivo-recreativa 2,88 0,64

... para aprender sobre nuevas disciplinas deportivas 2,79 1,01

... para llevarme mejor con mis companeros 2,20 0,89

Utilidad ... para aprender cosas nuevas de mi organismo 2,17 0,94
socioeducativa ... para ayudarme a mejorar mi apariencia 1,85 0,86
... para recibir recomendaciones de autocuidado 1,85 0,82

Total Factor Utilidad socio-educativa 2,18 0,59

Sin utilidad No me ha servido para nada 1,60 0,87

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar el Factor “Utilidad deportivo-recreativa” es posible notar que los
escolares chilenos y alemanes coinciden el orden de los items, pero los escolares
de Chile presentan una media mds alta (M = 3,31 +0,60) que los escolares de
Alemania (M = 2,88 +0,64). El andlisis de varianza arrojé diferencias significativas
entre paises (F(1; 2568) = 684,49; p< 0,001; n2 = 0,21) y niveles (F(3; 2568) = 45,87;
p<0,001; n2=0,051), mientras que no se encontraron diferencias significativas en
sexo (F(1; 2568) = 0,67; p = 0,412). Las interacciones entre el efecto principal son
significativas (F(3; 2568) = 2,78; p< 0,05; n2 = 0,003).

En relacién al Factor “Utilidad socioeducativa”, los escolares chilenos
(M = 3,03 +0,61) también presentan un promedio mads alto que los alemanes
(M = 2,18 +0,59), existiendo diferencias significativas entre paises (F(1; 2577) =
1.309,76; p< 0,001; n2 = 0,34) y niveles (F3; 2577) = 13,87; p< 0,001; n2 = 0,016).



No se encontraron diferencias significativas en sexo (F(1; 2577) = 0,73; p = 0,394)
ni tampoco interacciones entre el efecto principal (K3; 2577) = 2,60; p = 0,051).
El Factor “Sin utilidad” obtuvo medias muy bajas tanto para los escolares
alemanes (M = 1,60 £0,87) como para los chilenos (M = 1,41 £0,80). Se encontraron
diferencias significativas entre paises (F(1; 2634) = 27,835; p< 0,001; n2=0,11) y
entre niveles (F(3; 2634) = 15,549; p< 0,001;n% = 0,017). En cuanto al sexo, no se
encontraron diferencias significativas (F(1; 2634) = 0,104; p = 0,747). Interacciones
entre los efectos principales tampoco se presentan (F(3; 2634) = 0,580; p = 0,627).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tanto los escolares chilenos como alemanes manifiestan estar de acuerdo que la
Educacioén Fisica les ha servido, siendo la utilidad “deportivo-recreativa” la mds
valorada por los escolares de ambos paises. Asimismo, son los escolares chilenos
quienes le atribuyen un mayor grado de utilidad a la Educacién Fisica en relacién a
sus pares alemanes, tanto en la utilidad “deportivo-recreativa” como en la utilidad
“socioeducativa”. Para el factor negativo “Sin utilidad”, son los escolares alemanes
quienes le atribuyen una valoracién mads alta que los chilenos; sin embargo, en
ambos grupos los scores corresponden a valores que manifiestan su desacuerdo
en la aseveracion de que la Educacion Fisica no les ha servido para nada.

Dentro del factor “Utilidad deportivo-recreativa®“, el item “darme cuenta
que hacer deporte es entretenido” es el que obtuvo la mayor valoracién por sobre
el resto de los items, tanto para los escolares de Chile como los de Alemania.
Esto coincide con diversos estudios que han abordado como los escolares ven
a la Educacién Fisica. Es asi como en un estudio de Klenk (2004) los escolares
manifestaron que factores como “Entretenciéon” (74 %) y “Rendimiento
deportivo” (61 %) presentan la mayor utilidad de las clases de educacién
fisica, lo que concuerda con los resultados obtenidos por Moreno-Murcia,
Hellin-Gémez y Hellin-Rodriguez (2006), en donde los escolares de 12 y
13 afios indicaron que los factores relacionados con “Diversiéon” (65,3 %)
y “Competiciéon” (29,1 %) son positivamente valorados. Herndndez y Lépez
(2007) también obtuvieron resultados similares al analizar las opiniones de
los escolares al describir la Educacién Fisica, en donde el factor “Diversién”
(85,1%)recibié lamayorvaloracién. Estaclaradominanciadelitem “Entretencién”
se puede asociar a las positivas experiencias emocionales que se producen en
la practica fisico-deportiva, como alegria, éxito, sentirse competente, diversion,
satisfaccion, etc. (BRAUTIGAM, 1994). El hecho de que la actividad fisica sea
un medio para “entretenerse” provoca la busqueda y el revivir de experiencias
agradables y positivas. Brautigam (1994) asocia este fenémeno con el concepto
del Flow de Csikszentmihalyi (1990), en donde las actividades realizadas
en Educacién Fisica posibilitan, en su mayoria, diversas experiencias positivas,
por lo que es comprensible que en general los estudiantes vean el “entretenerse”
como una utilidad practica de la Educacién Fisica.

En relacién al factor “Utilidad socioeducativa”, cabe destacar que, a diferencia
del factor “Utilidad deportivo-recreativa”, los escolares chilenos y alemanes no
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coinciden en el orden de los items que conforman este factor. En el caso de los
escolares chilenos, el item “para aprender nuevas cosas de mi organismo” es el que
obtuvo la valoracién mads alta, mientras que para los escolares alemanes fue el item
“para aprender sobre nuevas disciplinas deportivas”. Considerando lo expuesto en la
introduccién, las diferencias curriculares podrian relacionarse con estas diferencias
de prioridades, ya que los escasos estudios que han abordado el pensamiento de
los escolares sobre la Educacién Fisica desde una perspectiva transcultural, indican
que las diferencias podrian ser explicadas por factores organizacionales propios
de distintos paises (CHUNG; PHILLIPS, 2002; STELZER et al., 2004; DISMORE;
BAILEY; IZAKI, 2006) y que uno de los factores que ejercen mayor influencia en
el pensamiento del alumnado hacia la Educacién Fisica es el curriculo (LUKE;
SINCLAIR, 1991; SILVERMAN; SUBRAMANIAM, 1999; PHILLIPS; SILVERMAN, 2015).
Asi, al contrastar los curriculos de ambos paises se podrian entender las diferencias
de percepciones en el factor de Utilidad socioeducativa. Que los escolares chilenos
indiquen que la Educacién Fisica les ha servido “para aprender nuevas cosas de mi
organismo” se puede asociar al énfasis que las bases curriculares le otorgan a la
salud, ya que cuando el curriculo se enfoca en la generacion de habitos saludables,
los profesores pueden ver como objetivo principal la promocién de actividad fisica
(LARSSON; NYBERG, 2017). En este caso, el profesor podria centrarse en la entrega
de conocimientos de manera determinista, orientdndose hacia el desempeiio de
tareas vinculadas a las funciones orgdnicas, por lo que los escolares le otorgarian a
este aspecto una gran utilidad. Por otro lado, en el caso de Alemania, en donde la
traduccién de la denominacién a la Educacién Fisica (Sportunterricht en alemdan)
seria “Clases de deporte”, el curriculo establece que el profesor debe abordar por
igual las diversas dimensiones presentes en el movimiento (KRUGER, 2012),
por lo que no se concentraria solo en el concepto de salud, sino que adoptaria una
perspectiva mds global teniendo a las actividades deportivas como eje.

En referencia al factor negativo “Sin utilidad”, tanto para los escolares
chilenos como para los alemanes las medias corresponden a valores bajos, en
donde manifiestan su desacuerdo en la aseveraciéon de que la educacién fisica no
les ha servido para nada. Estos resultados concuerdan con estudios como el de
Moreno-Murcia y Hellin-Gémez (2002), en donde los escolares, ante el item “lo que
aprendo en E.F. no sirve para nada”, debian manifestar su grado de acuerdo en una
escala de 1 a 4 (correspondiendo 1 a “en desacuerdo”), los escolares presentaron
medias de entre 1,36 a 1,54, valores que se acercan a los de este estudio. A pesar de
ello, el hecho de que los escolares se muestren en desacuerdo con que la Educacién
Fisica no les ha servido para nada no seria una tendencia absoluta, ya que en el
estudio de Rodriguez et al. (2013) un 85% de los escolares indicé que la Educacién
Fisica posee regular o baja utilidad para sus actividades cotidianas.

En relacién a las diferencias encontradas segtin el nivel de escolaridad,
los escolares de cursos inferiores tienen una mayor valoracién que los alumnos
de cursos superiores, tal como los resultados obtenidos por Moreno-Murcia,
Hellin-Gémez y Hellin-Rodriguez (2006). En cuanto al sexo, puede llamar la
atenciéon que no se hayan presentado diferencias significativas, ya que diversos
estudios plantean que los hombres presentan actitudes generales mdas favorables



hacia la asignatura en relacién a las mujeres; sin embargo, en lo que respecta a
percepcion de utilidad, estudios como el de Amado et al. (2014) coinciden en que
no se encontraron diferencias entre hombres y mujeres, lo que se relacionaria con
la motivacién autodeterminada y la satisfaccién de las necesidades psicolégicas
de competencia, autonomia y relaciones sociales que ambos sexos presentan al
participar en actividades fisicas.

Es importante sefialar que una de las limitaciones que puede presentar este
estudio es el no haber considerado los hdbitos de actividad fisica extracurricular
de los escolares, lo que podria haber permitido comprender de mejor manera la
utilidad que ellos le otorgan en su vida cotidiana. Esto se debi6 a que la investigacion
se centro especificamente en cémo escolares de dos paises diferentes perciben a la
asignatura de Educacién Fisica, considerando los procesos internos que se generan
durante las clases. Sin embargo, esto abre la posibilidad de otra linea de estudio,
que permitird profundizar mds en la temadtica y asi entender de mejor manera las
utilidades précticas que las clases de Educacién Fisica tienen en el diario vivir de
los escolares.

Los hallazgos de este estudio indican que, a pesar de las diferencias entre
paises, los escolares consideran que sus clases de Educacién Fisica les han servido
dentro de su vida cotidiana, por lo que es necesario aprovechar este reconocimiento
y buscar metodologias para aumentar la generacién de experiencias positivas en
clases que permitan consolidar los aprendizajes dentro de la asignatura y provocar
la intencién de buscar y repetir estas experiencias fuera de la Escuela.
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