http://dx.doi.org/10.1590/1678-4162-9¢

[1ec) T

Arg. Bras. Med. Vet. Zootec., v.71, n.1, p.109-118, 2019

Avaliacdo psicométrica em portugués do indicador de dor crdnica de Helsinki em cées
com sinais cronicos de osteoartrite

[Psychometric testing in Portuguese of Helsinki’s chronic pain index for dogs with chronic
signs of osteoarthritis]

L.M. Matsubara®, S.P.L. Luna® L.R. Teixeira', M.S. Castilho®, A.H. Bjérkman?,
H.S. Oliveira®, L.F.C. Anunciac&o®

YUniversidade Estadual Paulista - Botucatu, SP
2University of Helsinki - Helsinki, Finland
3pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro - Rio de Janeiro, RJ

RESUMO

Objetivou-se determinar a validade, a confiabilidade e a sensibilidade do indicador de dor cronica de
Helsinki (IDCH) em portugués, além de estabelecer correlagdo entre a plataforma de pressdo em cdes
com displasia coxofemoral (DCF). O questiondrio foi preenchido por tutores de 40 animais com DCF e
por 16 tutores de cdes saudaveis. Os animais com DCF foram tratados com carprofeno 4,4mg/kg (GT=
21) ou placebo (GP= 19), administrados uma vez ao dia, durante quatro semanas. A avaliacdo consistiu
no preenchimento do questionario (IDCH), na escala analdgica visual de dor (EAVdor) e na escala
analdgica visual de locomocdo (EAVloc) com duas semanas (Al) e imediatamente antes do tratamento
(A2), duas (S2) e quatro (S4) semanas de tratamento e apos duas semanas do término do tratamento (S6).
A consisténcia interna dos dados foi considerada excelente (alfa de Cronbach = 0,89). Houve correlacdo
moderada entre o IDCH e a EAVdor e boa entre o IDCH e a EAVloc, porém néo houve diferenga entre o
grupo tratado com carprofeno e placebo no IDCH. N&o houve correlacéo entre os dados da plataforma de
pressdo e o IDCH. O questionario apresentou validade de constructo, critério e fidedignidade e pode-se
emprega-lo em paises de lingua portuguesa em cées com osteoartrite.
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ABSTRACT

We aimed to determine validity, reliability, and sensitivity of Helsinki’s chronic pain index (HCPI) and
stablish a correlation between HCPI in dogs with hip dysplasia (HD) using pressure sensitive walkway.
Forty-owners of dogs with HD and 16 owners of health dogs filled a questionnaire. Dogs with HD were
treated with carprofen 4.4mg/kg (GT n= 21) or with placebo (GP n= 19), both were administered once a
day for 4 weeks. Evaluation was performed by the owners using the questionnaire (HCPI), the Visual
Analogue Scale for pain (VASpain) and the VAS for locomotion (VASloc). The evaluation was performed
2 weeks before the treatment began (Al), immediately after treatment (A2), two (S2), four (S4) and two
weeks after the end of treatment (S6) and the lameness was evaluated by pressure sensitive walkway. The
internal consistency of the data was considered excellent (Cronbach o coefficient= 0.89). There was a
moderate correlation between the HCPI and VASpain. For VASloc the correlation was good. However,
there was no difference between treatments, indicating low sensibility. No correlation was observed
between pressure sensitive walkway and HCPI. We concluded that the questionnaire has construct and
criterion validity, reliability and can be applied in dogs with osteoarthritis in Portuguese-speaking
countries.
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INTRODUCAO

A displasia coxofemoral (DCF) é uma alteracdo
hereditaria que envolve a auséncia de
conformidade entre a cabeca do fémur e o
acetabulo e causa osteoartrite (OA) (Lust, 1997).
O diagnostico é feito pelo exame radiogréfico,
porém ndo ha uma correlacdo direta entre o grau
de dor e a gravidade das alteragdes radiogréficas
(Brass, 1989).

O reconhecimento da dor é fundamental para
tratd-la. O desafio em mensurar a dor na
medicina veterinaria deve-se a auséncia de
métodos validados e com confiabilidade testada,
que mensurem a dor em pacientes que n&o
possuem a capacidade de se expressar
verbalmente (Sharkey, 2013). Uma das escalas
validadas em inglés para avaliar a dor crénica em
cdes com osteoartrite é a escala de Helsinque
(Hielm-Bjorkman et al., 2009), que consiste em
11 questdes respondidas pelos tutores. Essa
ferramenta foi validada para avaliar a dor crbnica
em cdes com osteoartrite, que apresentavam
escores significativamente maiores que 0s
saudaveis. Alem disso, ao serem tratados com
anti-inflamatério, observava-se redugdo dos
escores dor frente ao tratamento.

Atualmente a avaliagdo da dor nesses pacientes é
feita de maneira subjetiva pelos tutores, que
descrevem alteracdes no comportamento do
animal, como diminuicdo na atividade fisica, do
apetite, aumento da agressividade e claudicacdo
(Wiseman-Orr et al., 2001), porém ndo é
possivel quantificar a dor ou a necessidade de
tratamento sem o emprego de uma escala
validada. As alteragbes comportamentais
associadas com a dor cronica podem ser graduais
ou sUbitas e somente séo percebidas por pessoas
muito proximas e que convivem diariamente com
0s animais, como no caso dos tutores e, por isso,
0 questionario é preenchido por eles, e ndo por
médicos veterinarios, ja que, de acordo com
varios estudos, ndo ha boa precisdo por parte dos
veterinarios na quantificagdo da dor cronica,
enquanto os tutores sd3o as pessoas mMmais
indicadas para avalia-la (Hielm-Bjorkman et al.,
2003; Sharkey, 2013).

A validade é a eficiéncia com que uma escala
mede o que se investiga e divide-se em validade
de conteudo, constructo e critério (Morton et al.,
2005). A validade de conteido se refere a
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adequacdo de que todos os itens incluidos na
escala se referem aos aspectos medidos. A
validade de critério é a eficiéncia de mensuragdo
da escala comparada a um padrdo bem
reconhecido (Morton et al., 2005), e a validade
de constructo, evidéncia mais forte da validade, é
determinada quando o instrumento fornece as
respostas que preenchem a hipétese na qual se
desenvolveu o questionario (Wiseman-Orr et al.,
2006).

A confiabilidade é a garantia de a medida
produzir o0 mesmo escore toda vez que for usada
(Hielm-Bjorkman et al., 2009). A consisténcia
interna é o primeiro teste de confiabilidade e
determina como os itens que refletem o mesmo
constructo fornecem resultados similares, pelo
uso do alfa de Cronbach. Obtém-se a
confiabilidade intraobservador ou repetibilidade
ou estabilidade quando os mesmos individuos
aplicam o teste duas vezes em momentos
diferentes (Hielm-Bjorkman et al., 2009).

Com base na justificativa de que ha diferengas
importantes ao se adaptarem escalas de uma
lingua para outra (Sperber, 2004) e diante da
necessidade de validagdo semantica e linguistica
de escalas em portugués para avaliar dor cronica
em cédes, 0s objetivos deste trabalho foram
validar em portugués o IDCH durante a
aplicacdo clinica do instrumento em cées
portadores de DCF e verificar se ha correlagéo
entre o questionario e a plataforma de presséo.

MATERIAL E METODOS

Parte dos dados deste estudo foram utilizados em
estudo prévio para comparar a eficicia da
acupuntura versus o carprofeno em animais com
dor crénica (Teixeira et al., 2016).

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica
para Uso de Animais da instituicdo, sob o
protocolo de numero 204/2010, e os tutores
assinaram o Termo de Consentimento.

O questionario indicador de dor cronica de
Helsinki (IDCH) (Hielm-Bjérkman et al., 2009)
foi traduzido do finlandés para o portugués por
dois tradutores fluentes nas duas linguas. As duas
versbes foram revisadas, comparadas e
transformadas em uma Unica versdo. A nova
versdo foi traduzida novamente para o finlandés
pelas mesmas pessoas. Os autores do artigo
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compararam e revisaram as Vversdes para
assegurar a adequacéo da traducéo.

Quarenta caes com sinais clinicos e radiograficos
de DCF e 16 cdes saudaveis foram avaliados
clinica e radiograficamente. Para inclusdo no
estudo, além do laudo radiografico de DCF uni
ou bilateral, de grau moderado a grave, os tutores
deveriam relatar pelo menos dois dos quatro
sinais clinicos a seguir: dificuldade 1) em deitar
ou levantar da posi¢cdo deitada, 2) de pular ou
recusa em pular, 3) de subir ou descer escadas ou
4) claudicacdo. Adicionalmente, o0s cées
deveriam apresentar dor por mais de trés meses,
de acordo com informacdo dos tutores.
Excluiram-se o0s cdes sob tratamento com
analgésicos e condroprotetores por, no minimo,
quatro semanas antes do inicio do estudo.

Ap6s jejum alimentar de 12 horas e hidrico de
duas horas, aplicou-se morfina (Dimorf,
Cristalia, Brasil), na dose de 0,5mg/kg, IM,
seguida de propofol (Propovan, Cristalia, Brasil),
pela via 1V, com dose que permitisse realizar as
avaliagbes  radiograficas nas  projecBes
ventrodorsal e laterolateral do quadril e coluna
cervical, toracica, lombar e sacral e projecdes
mediolateral e craniocaudal do joelho e cotovelo.
As avaliagbes da articulagdo coxofemoral
seguiram os padrdes da Orthopedic Foundation
for Animals (OFA) (Fluckiger, 2007).

Incluiram-se apenas animais que apresentavam
normalidade de hemograma, ureia, creatinina,
ALT, FA, proteina total e albumina antes do
inicio do tratamento (Al). Distribuiram-se os
animais por sorteio aleatério (Research
Randomizer, verséo 4.0, Geoffrey C. Urbaniak
and Scott Plous, EUA) em dois grupos: GT - 21
cdes com displasia tratados com 4,4mg/kg de
carprofeno (Carproflan, Agener Unido, Brasil)
SID, por via oral, ou GP - 19 cdes com displasia
tratados com 1mg/kg de lactose (placebo) SID,
com capsulas idénticas as do carprofeno.
Realizou-se o tratamento por quatro semanas. Os
tutores e pesquisadores responsaveis pela
pesquisa eram encobertos, e 0s tutores tinham
conhecimento de que havia um grupo tratado e
um placebo. No caso de piora dos sinais clinicos
e de episodios de dor, os tutores, caso julgassem
necessario, eram instruidos a administrarem
4mg/kg de tramadol, via oral, TID, e
comunicavam os pesquisadores. Os animais eram
resgatados da mesma forma, caso, nas consultas,
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a pontuagdo total do questionario atingisse o
valor de 30% (Brondani et al., 2013).

O questionario de Hielm-Bjorkman et al. (2009)
foi aplicado em cées com DCF, e os tutores
preencheram-no em cada momento de avaliagdo.
As respostas foram referentes ao estado do
animal na semana anterior. A somatdria das 11
questbes fornece o valor méximo de 44.
Conferem-se os escores 0 e 1 de cada questdo
para cdes sem dor e os escores de 2 a 4 para
aqueles com dor crénica. Pontuagbes menores
que 11 se associam a auséncia de dor e maiores
que 12 a dor crénica (Anexo 1).

Os tutores responderam ao questiondrio duas
semanas (Al) e imediatamente antes (A2) do
inicio do tratamento, duas (S2) e quatro (S4)
semanas apds o inicio do tratamento e duas
semanas apos o término do tratamento (S6). Os
tutores também preencheram a escala analdgica
visual de dor (EAVdor) e de locomocgdo
(EAVIoc). Para tal, eram orientados a assinalar
um x sobre uma linha de 10cm, com a finalidade
de avaliar as suas percepcdes sobre a dor e a
locomogdo dos seus cées, respectivamente. O
extremo esquerdo da linha indicava auséncia de
dor ou de dificuldade para locomocdo, e o
extremo direito da linha representava a pior dor
possivel ou a mais grave dificuldade de
locomocdo. Na segunda e quarta semanas de
tratamento, os tutores foram orientados a
preencherem sobre a qualidade de vida (QV) do
animal, em que 1 era muito melhor; 2 melhor; 3
igual; 4 pior e 5 muito pior, em relagdo a antes
do inicio do tratamento.

Avaliou-se a claudicacdo pela analise cinética,
por meio de uma plataforma de pressdo
(Walkway TM High Resolution HRV4, Tekscan,
EUA) montada ao nivel do solo, com uma
interface conectada a um computador provido de
um programa de processamento de dados
(Walkway, version 7.0, Tekscan, EUA). Os
animais foram conduzidos sobre a plataforma, ao
passo, a uma Vvelocidade constante de 0,9 a
1,1m/s e aceleracdo entre -0,2 e 0,2m/s>. Os
dados coletados foram o indice de simetria do
pico de forca vertical (ISPFV) e o indice de
simetria do impulso vertical (ISIV) dos membros
pélvicos.

Os cées saudaveis (n= 16) foram avaliados em
um Unico momento, para se descartar dor crénica
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segundo os tutores, e a radiografia foi realizada
para se descartarem sinais radiograficos de DCF.

Na avaliacdo das propriedades psicométricas do
instrumento em Al e A2, utilizaram-se 0s
animais de GP e GT. Antes de se avaliarem as
técnicas psicométricas relacionadas a fatoracéo,
testou-se a hipo6tese da adequacdo da amostra
pela medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e da
esfericidade dos dados pelo teste de Bartlett. Para
avaliar a validade de constructo, a analise de
componentes principais (ACP) foi realizada sem
nenhuma restricdo. A analise dos resultados
permitiu  realizar, novamente, a ACP,
estipulando-se uma solucdo unidimensional com
rotacdo Varimax.

Em seguida, a validade de critério foi avaliada
pela correlacdo de Spearman entre os resultados
do IDCH e da escala de QV, EAVdor e EAVloc.
Na sequéncia, analisou-se a consisténcia interna
do instrumento considerando o Alfa de Cronbach
(o). Para se analisar a diferenca de respostas
entre o tratamento farmacoldgico e o placebo,
verificou-se a aleatorizacdo dos grupos,
considerando-se o0 nivel de medida de cada
variavel a partir do qui-quadrado, da ANOVA ¢
do teste T independente. Os resultados do IDCH
foram analisados pelo teste de Mann-Whitney e
pela. ANOVA de medidas repetidas. As
comparacles entre o ISPFV e o ISIV foram
analisadas pelo Mann-Whitney e correlacionadas
com a EAVdor e a EAVloc.

Aceitaram-se valores > 0,6 para a medida KMO,
qui-quadrado significativo para o Bartlett, carga
fatorial > 0,4 para cada item, variabilidade
explicada > 0,5 no resultado dimensional da ACP
e significancia de 0,05. As analises foram
realizadas no programa SPSS V.22.

RESULTADOS
Os cdes sadios eram de médio ou grande porte,
com idade variando de um ano e meio a oito

anos, pertencentes a diversas racas. Ndo houve
diferenca entre os grupos para a massa corpérea
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GT (34kg+8,4), GP (32kg+8,8) e GC (29kg=8,6),
porém o0s animais do GC (2,9 anos = 1,9)
apresentaram idade inferior aos animais com
DCF: GT (6,3%4,2) e GP (6,1+4,4 anos). Néao
houve diferenca entre o grau de escolaridade dos
tutores entre 0s grupos.

Em relacdo ao grau de displasia, ndo houve
diferenca entre os grupos GT e GP. De 44
animais displasicos avaliados, excluiram-se
quatro, todos machos. Um foi pela piora dos
sinais neurolégicos, outro pela administracdo
concomitante de medicamentos e dois pela ndo
administragho do  medicamento  conforme
recomendacdes, j& que apresentaram efeitos
adversos (um animal do GT perdeu o apetite e
outro apresentou vomito), sendo tratados com
omeprazol (1mg/kg, via oral, SID) e tendo
apresentado boa recuperacéo.

De 21 animais do GT, apenas trés (14,3%)
receberam resgate analgésico com tramadol. Em
um animal, administrou-se o tramadol por seis
dias, entre S2 e S4; em outro, por 10 dias, entre
A2 e S2; e, no ultimo, entre S2 e S4. Nenhum
animal de GP necessitou resgate.

A medida Kaiser-Meyer-Olkin foi de 0,79, o
teste de esfericidade de Bartlett apresentou ¥*(55)
= 237,16, P< 0,001, o que indica que os dados
foram adequados a analise fatorial. A ACP e os
valores de correlacdo interitem se encontram na
Tab. 1.

A ACP em Al e A2 resultou na extracdo de trés
componentes com autovalor > 1. Considerou-se
0 instrumento unidimensional, pois a carga
fatorial dos itens teve valor > 0,4, a distancia
entre as duas primeiras dimensdes é trés vezes
maior do que entre a segunda e a terceira, e a
variancia explicada é superior a 50% (Fig. 1).
Este componente contém nove itens fortes, com
cargas fatoriais semelhantes em Al e A2 e dois
itens com dispersdo, que sdo: o item 1 (animo),
com carga fatorial de 0,30 a 0,54, e o item 3
(vocalizacdo), de 0,30 a 0,57 (Fig. 2).
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Tabela 1. Valores do indicador de dor cronica de Helsinki (IDCH) (média £ DP) para o total de itens e
para os itens individuais com a andlise dos componentes principais (ACP) e correlagdo item-total e
valores do alfa de Cronbach (n= 56)

B o oae B CEED oo
Total 12,73+8,75 16,70+6,67 -3,97 NA NA NA 0,90
1 0,79+0,65 1,21+0,77 -0,42 0,55 0,30 0,45 0,90
2 0,82+0,90 1,21+0,86 -0,38 0,69 0,48 0,62 0,89
3 0,73+0,88 0,95+0,83 -0,22 0,30 0,09 0,25 0,91
4 1,04+0,76 1,36+0,71 -0,32 0,77 0,59 0,70 0,88
5 1,20+0,98 1,56+0,91 -0,37 0,77 0,60 0,69 0,88
6 1,30+1,13 1,62+1,09 -0,31 0,83 0,68 0,75 0,88
7 1,45+1,28 1,97+1,06 -0,53 0,82 0,67 0,78 0,88
8 0,91+0,86 1,31+0,77 -0,40 0,62 0,39 0,54 0,89
9 1,46+1,14 1,85+0,87 -0,38 0,78 0,60 0,70 0,88
10 1,30+0,95 1,62+0,88 -0,31 0,77 0,59 0,69 0,88
11 1,55+1,04 1,97+0,81 -0,42 0,75 0,56 0,68 0,88
Scree plot

e
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o
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2
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1

o
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Numero de componente

Figura 1. Gréfico de autovalores do indicador de dor cronica de Helsinki (IDCH) em Al. A curva revela
que o IDCH é explicado como um indice de um componente Unico (dor cronica), incluindo todos os 11
itens (n=56).
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Figura 2. Cargas fatoriais dos 11 itens nos momentos basais (Al e A2). O resultado do indicador de dor
cronica de Helsinki (IDCH) ¢ explicado por diferentes aspectos associados a dor cronica. A proximidade
dos valores nos dois pontos indica que os tutores responderam de maneira similar apos intervalo de duas

semanas (n= 56).

As alteragdes no IDCH correlacionaram com
alteracbes na EAVdor, EAVioc e QV. A
comparacdo entre as medidas, feita de forma
concorrente, demonstrou uma  correlacéo
razoavel entre o IDCH (Al) e a QV; a correlagdo
do IDCH e das EAVs foi proporcional. Em Al, a
correlacéo entre o IDCH e a EAVloc foi de 0,59
(moderada) e com a EAVdor foi de 0,79 (boa).
No A2, para a EAVlac, foi de 0,56 (moderada), e
para a EAVdor foi de 0,63 (boa). No S2, a
correlacéo entre o IDCH e a EAVloc foi de 0,55,
enquanto para a EAVdor foi de 0,61 (ambas
moderadas).

Como se aceitou a unidimensionalidade do
instrumento, a analise da fidedignidade contou
com o estimador o de Cronbach, usado para
correlacionar cada um dos itens e o total do
instrumento. Como se realizaram duas avaliacGes
basais (Al e A2), aplicou-se o teste-reteste, que
atingiu o a de Cronbach 0,89. Se algum dos itens
fosse excluido, o valor do a de Cronbach seria de
0,88 a0,91.

A confiabilidade intraobservadores,
concordancia ou repetibilidade foi avaliada ao se
comparar 0 Al e 0 A2, no GT e GP pela
correlacdo de Pearson, que foi de 0,84. Néo
houve diferenca entre os momentos ao longo do
tempo em cada grupo ou entre 0s grupos em cada
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momento. N&o houve diferenca nos valores da
mediana e semiamplitude total do ISPFV e ISIV
entre os cdes saudaveis (0,77+0,99 e 0,83+0,69)
e os displasicos no GT (1,01+1,35; 1,21+2,11) e
GP (1,43%1,36; 2,14+0,90), em Al. Nao houve
diferenga entre 0s momentos e 0S Qgrupos
(P>0,05).

Os escores da EAVdor e EAVloc (mediana +
semiamplitude total) no GC foram menores
(0£0) que nos demais grupos em Al (P<0,05).
No GT, houve redugdo da EAVdor em S2
(2,0£1,8) e S4 (2,0+1,1), mas ndo em S6
(2,4£2,3) em relagdio a Al (4,5+1,2) e na
EAVloc apenas em S4 (2,5+1,6), mas ndo em S2
(2,8+1,8) e S6 (3,0+1,8) em relagdo a Al
(4,9+1,7). Em GC, nao houve diferenca ao longo
do tempo nem para a EAVdor em Al (4,2+2,0);
S2 (2,5£1,8); S4 (2,2£1,9) e S6 (1,7+1,7)
(P>0,05), nem para a EAVIoc em Al (3,5%1,7);
S2 (2,5£1,7); S4 (1,6+1,4) e S6 (1,5+2,0)
(P>0,05).

Houve reducdo do escore do IDCH (mediana +
semiamplitude total) no GT, em S4 (12+4,5) em
relacdo a Al (1742,6) e A2 (18+4,2), e no GP,
reducdo em S4 (15+3,5) e S6 (13+4,2) em
relacdo a A2 (18+4,2). Os escores do IDCH no
GC, em Al (0+2,7) foram menores que 0s
obtidos em GT (17+2,6) e GP (15+5,2) (P<0,05).
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DISCUSSAO

Para se utilizar um instrumento que mensure a
dor, deve-se submeté-lo a testes estatisticos que
determinem a validade e a confiabilidade
(Hielm-Bjorkman et al., 2009). Seguiram-se
alguns  passos  propostos  anteriormente
(Guillemin, 1995) para adaptacdo e validagdo
transcultural de instrumentos de medida, como a
tradugdo, o pré-teste e a retrotraducdo. Nao se
realizaram os passos de avaliacdo por comité de
juizes e determinacdo dos pesos dos escores no
contexto cultural, por se tratar de um
questionario com indices de validade e
confiabilidade ja reconhecidos e, portanto,
julgou-se suficiente apenas validar a tradugdo.

O IDCH € um instrumento vélido e confiavel
para uso em portugués e unidimensional, ou seja,
avalia a dor crénica, agrupando-se os 11 itens.
Diversos fatores levam a essa conclusdo: o
primeiro componente reteve 50,4% da variancia,
e 0s outros 10 componentes de 0,9 a 12% em um
padrdo linear (Fig. 1), o que indica que somente
um componente poderia ser retido, de acordo
com a curva do gréafico do autovalor. O item 1
(animo) e o item 3 (vocalizagdo) apresentaram
carga fatorial menor que os outros itens, mas
ainda permanecem consistentes, ja que se
comportaram do mesmo modo em Al e A2 (Fig.
2). Como se esta apenas validando o IDCH em
portugués, ndo se poderiam excluir esses itens.

Pela validade de critério, a correlacdo entre o
IDCH e a QV, a EAVdor e a EAVloc foi
razoavel e de moderada a boa, respectivamente.
Devido a auséncia de um padrédo-ouro (Morton et
al., 2005) para compard-lo com o IDCH,
empregaram-se a EAVdor e a EAVloc, pois,
embora ndo validadas, sdo amplamente utilizadas
(Hielm-Bjorkman et al., 2011). Isto se confirma
pela redugdo dos valores da EAVdor (4,5 para
2,0) e da EAVloc (4,9 para 2,5), do Al para o
S4, no GT, o que indica boa sensibilidade dessa
escala em detectar melhora dos animais
submetidos ao tratamento com anti-inflamatdrio.
Porém, as escalas analdgicas séo
demasiadamente simples e unidimensionais, e
ndo possuem validade de conteddo (Hielm-
Bjorkman et al., 2011). JA& o IDCH é um
guestionario  multidimensional, que avalia
alteragdes na locomogdo, no comportamento e na
atitude dos animais, o qual pode ser confidvel e
fornecer resultados semelhantes, mesmo quando
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utilizado por pessoas inexperientes (Hielm-
Bjorkman et al., 2011). A auséncia de diferenga
entre GT e GP, no IDCH, provavelmente se deve
ao numero reduzido de animais necessarios para
detectar diferenca estatistica e a escolha da
displasia coxofemoral como critério de incluséo.
Esta afirmacdo é corroborada pelo fato de
também nédo se observar diferenca tanto para a
EAVdor como para a EAVloc entre o grupo
placebo e o tratado.

A pobre correlagdo entre as varidveis objetivas
de claudicagdo (ISIV e ISPFV) e o IDCH ja foi
relatada previamente para a plataforma de forga
(wWalton et al., 2013). Esperava-se uma
correlacdo entre a plataforma de pressdo e o
IDCH, que ndo ocorreu, pois a andlise fatorial
ndo extraiu um componente que descrevesse a
claudicacdo baseado na carga fatorial dos itens
(Walton et al., 2013). Aparentemente os tutores
tm mais facilidade em avaliar a dor do seu
animal apenas se o animal claudicar. No presente
estudo, a falha da avaliagdo cinética, tanto em
identificar animais com claudicacdo, como em
apontar melhoras dela ap6s o tratamento, foi
provavelmente porque a claudicacdo ¢ alta e, por
isso, é visivel somente no trote e em pisos duros
(Voss et al., 2010). A displasia coxofemoral é
uma alteracdo que promove alteracGes
complexas na locomogéo. E dificil padronizar se
0 comprometimento é uni ou bilateral e se sua
compensacao na area de contato entre 0 membro
acometido e o contralateral, 0 que pode justificar
as razdes pelas quais os indices de simetria ISIV
e ISPFV ndo demonstraram alteracbes em cées
saudaveis e displasicos, como relatado
anteriormente (Oosterlinck et al., 2011; Teixeira
et al., 2016).

O carprofeno foi escolhido como controle
positivo, pois é amplamente utilizado para tratar
OA (Vasseur et al., 1995; Lipscomb et al., 2002)
e apresenta efeito comparavel a outros anti-
inflamatorios (Edamura et al., 2012; Reymond et
al., 2012). Entretanto, o efeito do carprofeno
pode ser limitado em animais com DCF grave.

Talvez a inclusdo de outros tratamentos
farmacoldgicos (Johnston et al., 2008) ou ndo
farmacoldgicos (Rychel, 2010) ao carprofeno
pudesse detectar com mais propriedade alguma
melhora na claudicagdo da avaliagdo cinética,
pela necessidade de se lancar mdo de farmacos
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adjuvantes e tratamento ndo farmacoldgico para
a dor cronica.

Ha trés formas de se avaliar a confiabilidade: a
consisténcia interna, a repetibilidade e a
sensibilidade (Hielm-Bjorkman et al., 2009). A
auséncia de diferenca entre 0 GT e 0 GP no
IDCH, ja que se esperaria que no GT 0s escores
se reduzissem ap6s o tratamento, pode ser
atribuida a baixa sensibilidade da escala e/ou ao
efeito placebo e/ou a ineficécia do carprofeno na
DCF; este dltimo ja discutido anteriormente. A
sensibilidade da escala ja foi aprovada em estudo
anterior  (Hielm-Bjorkman et al., 2009),
utilizando-se um ndmero de animais inclusive
inferior ao do presente estudo (17 versus 19/21).
Os menores valores do IDCH nos cées saudaveis
(GC) em relagdo ao GT e ao GP indicam que a
escala apresenta certa sensibilidade.
Aparentemente, a auséncia de diferenca entre o
GT e o GP antes do tratamento também sugere
que eles apresentavam 0 mesmo grau de dor
antes do tratamento. Provavelmente, a diferenca
entre os resultados aqui apresentados e o de
Hielm-Bjorkman et al. (2009) se devam ao fato
de que eles utilizaram tanto animais com DCF
como com osteoartrite de cotovelo. A DCF, por
ser muitas vezes unilateral ou bilateral e de sinais
clinicos variaveis, pode dificultar uma avaliagdo
mais precisa por parte dos tutores.

Outra explicacdo para a auséncia de diferenca
entre o carprofeno e a lactose pode se relacionar
ao efeito placebo. Reportaram-se melhoras de
57% e de 40 a 45%, quando os tutores e
veterinarios avaliaram o grau de claudicagdo em
cdes tratados com placebo, respectivamente
(Conzemius e Evans, 2012). No caso em andlise,
a melhora foi pouco acima de 20%.

Para a consisténcia interna, considera-se o valor
de a de Cronbrach acima de 0,70 como aceitavel
(DeVellis, 2003), e o resultado aqui apresentado
de 0,89 foi excelente. Quanto a repetibilidade, o
intervalo de duas semanas entre o preenchimento
do questionario foi aparentemente adequado, ja
gue ndo houve variagdo nas respostas dos tutores
dos cdes entre os momentos basais. Tal intervalo
é corroborado por Waltz et al. (2005) para o
teste-reteste.

Entre as limitagBes inerentes a qualquer estudo

clinico, foi dificil selecionar animais que se
enguadrassem nos critérios de inclusdo, ja que,
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em alguns casos, havia alteracdo radiogréfica,
sem sinais de dor. Também foi dificil a adesdo
dos tutores e ocorreram desisténcias e posologia
inadequada em alguns. Para célculo do poder do
teste, o tamanho da amostra se baseou nos dados
de Hielm-Bjorkman et al. (2009), que avaliaram
17 cdes por grupo. Porém, ao se realizar o
calculo, determinou-se a necessidade de se
avaliarem 40 animais por grupo, e o poder foi de
0,3, sendo que valores abaixo de 0,8 indicam
que, mesmo que haja efeito no tratamento, a
probabilidade de detecta-lo € muito baixa
(Button et al., 2013). Outra limitagdo é que,
como demonstrado anteriormente (Teixeira et
al., 2016), a DCF ndo parece ser um bom modelo
de dor cronica pela complexidade da
claudicacéo.

Apesar de a EAVdor e a EAVIoc apresentarem
reducdo de seus valores ao longo do tratamento
com carprofeno, tais escalas aparentemente néo
sdo indicadas para avaliar a dor, por
simplificarem a experiéncia dolorosa, ja que sdo
unidimensionais, além de apresentarem pobre
validade de conteddo (Hielm-Bjorkman et al.,
2011).

Instrumentos gerados em outra lingua e cultura
devem ser adaptados até se tornarem linguistica e
semanticamente compreensiveis para um novo
idioma, porém sem perder o significado dos itens
originais (Sperber, 2004). Esse processo também
deve incluir uma nova avaliagdo das
propriedades psicométricas do instrumento
traduzido (Streiner e Norman, 2008).

CONCLUSOES

O IDCH em portugués apresentou validade de
constructo, critério e foi fidedigno. Pode-se,
portanto, emprega-lo em paises de lingua
portuguesa em cdes com osteoartrite. A
plataforma de pressdo ndo parece ser uma
ferramenta Gtil para avaliar o grau de claudicacdo
na displasia coxofemoral.
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