VANTAMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS NA BATXADA MARANHENSE

Terezinha de Jesus Almeida Silva Rége (%)

RESUMO

No desenvoluimente de pesquisa visando ¢ Levantamente da Flora do Estado, buscou-
e, na riqueza da Flora da Baixada Maranhense, informagoes a respeito das plantas wtili
adas como medicamento.

Apresentando wna extensdo de aproximadamente 17,700 !amz, predominantemente cons-

(tulda de ternas baixas ¢ Lnundaveis na epoca das chuvas, portanto de difleil acesso,
@ zona da baixada & fowmada por 16 municlpios. Fornam catalogadas 67 espleies utifiza-
das na medicina popular,

INTRODUGAO

0s povos antigos orgulhavam-se de nac precisarem de médicos devidos aos seus gran
des conhecimentos no campo das ervas medicinais. Cultivaram varias como: cebola, alho,
arruda, salsa, malva e gengibre. |Infelizmente a nossa confianga nas virtudes das ervas
perderam o seu poderio. Agora o mundo todo se volta para o uso das plantas medicinais.
No desempenhc de nossas pesquisas visando o Levantamento da Flora do Estado busca
mos na riqueza da Flora da Baixada Maranhense, informagoes a respeito das plantas utili
Zzadas como medicamentos.

Apresentande uma extensac de aproximadamente 17.7‘00km2, predominantemente consti-
tuida de terras baixas e inundaveis na época das chuvas, portanto de difficil acesso,
nosso trabalho de coleta dos subsidios que ora apresentamos foi sem duvida, arduo.

A zona da baixada & formada de 16 municipios como discriminamos a sequir:

3:- ajatuba Pio X1 Sao Bento

rari Pinheiro Sao Vicente de Ferrer
Cajari Palmeirandia Viana

Cajapio Peri-mirim Vitoria do Mearim

) latinha Santa Helena

Penalva Sao Joao Batista

Compreende terras baixas, de taboleiros arenoscs, localizadas a leste da grande
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reentrancia do litoral maranhense. Com uma densidade demografica relativamente ball
essa regiao € uma das grandes fornecedoras de farinha de mandioca para a capital
Estado.

Todo o material botd@nico coletado passou por processo de herborizagdo objetivi

aumentar o acervo do Herbario '""Atico Seabra''.

MATERIAL E METODOS

1. Material
Para o Levantamento da Flora Medicinal da Baixada Maranhense foram usados:
- Tesoura de podar, patachos, cordas, régua Carl Zeiss, prensas, jornais, fit

loes, caderneta de campo.

2, Metodologia
0 trabalho desenvolveu-se em duas etapas: pesquisa de Gabinete e Inventariq

Campo.

2.1 Pesquisa bibliografica
Prendeu-se a consulta de trabalhos sobre levantamento de Plantas Medicin

de outros Estados que serviram de subsidios a realizagao da nossa pesquisa.

2.2 Escolha das Regices de Trabalhe
0 Levantamento da Flora da Baixada Maranhense foi desenvolvido com  visl
aos 16 municipios da regiao. 0 acesso aos locais de coleta foi feito de jipe e

embarcagdes ao longo dos rios.

2.3 Inventario de Campo
Foram estabelecidos quadrados para cada regido em nimero de 4 de 25 x UL
Nos quadrados foram procedidos inyentarios que determinaram as espécies representatl
de cada regiao levantada. Feita a coleta procedeu-se ao registro na caderneta de cd
e prensagem em jornais, acondicionando-as em papeloes e prensas que foram devidam

amarradas, para serem transportadas para o Laboratorio de Botanica.

RESULTADOS

ApGés varias excursces realizadas foram encontradas 67 espécies vegetais utilii

das na medicina popular como especificamos abaixo:

ANACARD IACEAE
1 - Lithraea brasiliensis L
Nome vulgar: Aroeira

Parte usada: casca e folha
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Forma: maceragao, infus3o, decocgao e xarope

Uso : inflamacoes, febre, colicas intestinalis.

2 - Anacardium occidentalle L

Nome vulgar: Cajueiro

"~ Parte usada: casca
Forma: decoccao
Uso: anti-micotico, frieiras.

£ o
3 - Mangifera indica
Nome vulgar: Mangueira

Parte usada: folha e fruto

Forma: infusdo, suco, cozimento
Uso: roquidao, coqueluche, gripe, asma, meteorismo.
ANONACEAE

1 - Anona squanosa
Nome vulgar: Ata
Parte usada: raiz e folha
Forma: infusdo, cha

Uso: afecgaes intestinais, reumatismo, verminoses.

APOCYNACEAE
1 - Plumeria drastica
Nome vulgar: Janalba

Parte usada: folha, flor e o leite

Forma: infuso, cha
Uso: asma, sifilis, emenagogo, purgativo, auxilia na concepgao.
BIXACEAE

} = Bixa orellana L
Nome vulgar: Urucun

Parte usada: sementes

Forma: infusdo, lambedor e xarope
Uso: tuberculose, fortificante,
BORAGINACEAE

1 - Tiaridium alongatum
Nome vulgar: Crista de galo

Parte usada: folhas
Forma: infuso

Uso: asma, anti-inflamatdrio.

tamento de plantas medicinals ...
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CARICACEAE
1 = Carica papaya L
Nome vulgar: Mamoeiro
Parte usada: folha e fruto
Forma: cozimento, infusac, xarope, suco e latex
Uso: vermifugo, digestivo, purgativo, afeccbes intestinais, coguel

che, afeccoes do figado.

CHENOPODIACEAE

1 - Chenopodium ambrosioides L

Nome vulgar: Mastrugo

Parte usada; folhas

Forma: infuso, suco, cha
Uso: Afeccoes do figado, anti-inflamatdrio, vermffugo, gripe, fra
ras,

CAPPARIDACEAE
1 - Cleome spinosa L
Nome vulgar: Mussambé

Parte usada: folha

Forma: infuso
Uso: digestivo.
COMPOS I TAE

1 - Achyrocline satureoides
Nome vulgar: Macela
Parte usada: folha e flor
Forma: infuso

Uso: afeccoes do figade, intestino, depurativo, digestivo.

2 - Vernonia tweediana Bak
Nome vulgar: Mata pasto
Parte usada: folha
Forma : infuso

Uso: anti-hemorroidiaric, amenorréia, gripe, asma.

3 - Ageratum conyzoides L
Mome vulgar: Caatinga de bode
Parte usada: folha
Forma: infuso

Uso: anti-reumatico, anti-diarréico, febrifuga, carminativa.



lgar: Batata de purga
> usada: raiz e tubérculo
infuso, po, cozimento
anti-hemorroidiario, anti-micético, purgativo, depurativo, gri-

pe, amebiana, cSlicas intestinais.

rbita pepo

e vulgar: Abodbora

arte usada: semente, flor e fruto
yrmas: emulsao, unguento, infuso

anti-diarréico, pterigio, cdlicas intestinais, atalgia.

rdica chargntha L

e vulgar: Melao de S3o Caetano

Parte usada: folha

~ Forma: infuso

0 : amenorréia, carrapaticida
)SERACEAE

| - Drosera tuberosa

Neme vulgar: Chanana

Parte usada: folha

Forma: infuso

Uso : amenorréia.

~ EUPHORBIACEAE
1 - Rianus vulgaris
Nome vulgar: Mamona
Parte usada: fruto
Forma: azeite, unguento, 6leo

Uso: purgativo, gripe, cefaléia,

2 - Manihot esculenta
Nome vulgar: Mandiocca
Parte usada: raiz
Forma: amido

Uso: afecgoes intestinais.

ESCROFULAR | ACEAE
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| - Scoparia procumbens
Nome vulgar: Vassourinha

Parte usada: folha e flor

Forma: infuso
Uso: anti-inflamatorio, dores.
GRAMINEAE

! - Cymbopogon citratus Stapf
Nome vulgar: Capim limao
Parte usada: folha
Forma: infuso, cha

Uso: afecgaes intestinais, febre, gripe, calmante.

2 - Saccharum officinarum
Nome vulgar: cana-de-aglcar

Parte usada: colmo

Forma: infuso
Uso: depurativo, diurético
3 - Imperata exaltada

Nome vulgar: Sapé macho
Parte usada: rizoma
Forma: infuso

Uso: depurativo, sudorifico, diurético.

L - Oryza sativa
Nome vulgar: Arroz
Parte usada: semente
Forma: muci lagem

Uso: irritacdes intestinais, hemorrdidas, diarréias, colite.

5 - Zea mays
Nome vulgar: Milho

Parte usada: estigmas

Forma; infusao
Uso: diurético, cardiaco e afecgoes da bexiga.
LABIATAE

1 -~ Ocimum basilicum L
Nome vulgar: Alfavaca

Parte usada; folha, caule e flor
Forma: infuso, cha



Uso: anti-inflamatério, febrifugo

2 - Lavandula vera D.C.

Nome vulgar: Alfazema brava
Parte usada: folha e semente
Forma: infuso, cha

Uso: colica intestinal, aerofagia.

3 - Melissa officinalis L
Nome vulgar: Erva cidreira
Parte usada: folha

Forma: cha
pe, calmante,

L - Mentha sylvestris

Nome vulgar: Horteld

Parte usada: folha

Forma: infuse, cha

Uso: célica intestinal, afecgdes do figado, gripe, febrifugo,

te, anti-diarréico.

5 - Mentha arvensis L.

Nome yulgar: Horteld pimenta
Parte usada: folha

Forma: lambedor, infuso

Uso: estimulante, eupeptico e carminativo.

6 - Pogostemon patchouly
Nome vulgar: Patchouly

Parte usada: raiz

Forma: compressas do infuso morno
Uso: colicas.
LAURACEAE

1 - Persea gratissima L
Nome vulgar: Abacateiro
Parte usada: caroge, folha e flor
Forma: infuso

Uso: afecgoes dos rins, vermifugo.

LEGUMINOSAE
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Uso: cGlicas intestinais, anorexia, febre, afecgGes intestinais, gri

calman
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I - Cassia corymbosa Lam
Nome vulgar: Fedegoso
Parte usada: folha
Forma: infuso, xarope
Uso: febre, gripe, amenorréia, colicas intestinais, anti-anémico

anti-palddico, depurativo, afecges do figado e rins.

2 - Hymenaea courbaril L
Nome vulgar. Jatoba
Parte usada: casca
Forma: infuso

Uso: febrifugo.

3 - Mimosa pudica L
Nome vulgar: Malicia
Parte usada: folha
Forma: infuso

Uso: Amigdalite

4 - Tamarindus indica L
Nome vulgar: Tamarindo
Parte usada: fruto
Forma: polpa, suco

Uso: Laxativo.

5 - Plathymenis foliosa Bentham
Nome vulgar: Pau-de-candeia
Parte usada: casca
Forma: infuso

Uso: anti-micotico

6 - Stryphnodendron coriaceum Benth
Nome vulgar: Barbatimao

Parte usada: raiz e casca

Forma: infuso, extrato fluido, decocgao
Uso: furunculose, colicas hepaticas, diurético, diarréia, hemorragia.
MALVACEAE

1 - Malva sylyestris L
Nome vulgar: Malva do reino

Parte usada: folha
Formas xarope, infuso



Uso:

2 - Gossypium sp
' Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

MONIMIACEAE

1 - Peumus boldus
Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:
MUSACEAE

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:
MYRTACEAE

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

febrifugo, gripe, regulador de menstruagdo, anti-inflamatorio,

cogueluche, afeccdes intestinais, ciatrizante, tosse, sedativo.

Al godac
pelos das sementes e Gleo
veiculo oleoso

absorvente, protetor cirlrgico.

Lyons
Boldo
folha
infuso

afeccoes do figado, diurético.

1 - Musa sapientum

Bananeira
folha
infuso

traumatismo, afecgoes intestinais.

| - Eucalyptus globulus

Eucalipto
folha adulta
cha, infuso

febrifugo.

2 - Psidium guajava

Goiabeira
folba nova
infuso, cha

colicas intestinais, anti-inflamatdério, anti-colérica.

3 - Myrtus communis

Murta
folhas e bagas
decocgao

adstringente, leucorréia, bronquite.
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MEL IACEAE

1 - Cedrela fissilis Vell

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

MORACEAE

| - Morus nigra
Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

Cedro
casca
infuso

amenorréia,

Amoreira
raiz, casca e caule
xarope, decocgao

gripe, febrifugo.

2 ~ Cecropia scyadophylla Mart

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

Embauba

raiz, folha e flor

infuso, suco e xarope

afeccbes do figado, febre, edema, anti-ankmico, gripe,

dao, anti-reumdtico, afeccoes renais,

3 - Helicostylis palogyne Ducke

Nome vulgar:
Parte usada:
Forma:

Uso:

Itharé
casca
infuso, suco e po

depurativo, anti-reumdtico, anti-inflamatdria.

4 - Artoparpus integrifolia

Nome vulgar;
Parte usada;
Forma:

Uso:

NICTAGINACEAE

} - Mirabis jalapa

Nome wvulgar;
Parte usada:
Forma:

Uso:

PALMAE

Jaca
folha
infuso

afecgoes do figado

Maraviiha
flor
infuso e cha

calmante, ferida cicatrizante.

1 - Orbignya speciosa



me vulgar:
Parte usada:

- Nome vulgar:
ﬁﬁafte usada:

‘Forma:

sa gaTlica
_*R@m@ vulgar:
Parte usada:
~ Forma:

N

'.uﬂﬁez

1 Nome vulgar:
rte usada:

Nome vulgar:
Y iﬁarte usada:
Forma:

i Uso:

Babacgu
raiz
infuso

amenorréia.

rnicia cerifera

Carnaubeira
casca
infuso

resfriado.

ssiflora alata

Maracuja

folha e fruto

suco, cha, infuso e tintura

afecgoes do figado, intestino, insdnia, calmante e afecgoes re-

nais.

Rosa
petalas
infuso

calmante, digestivo, adstringente.

lephaelis ipecacuanha

tpecacuanha
raiz
infuso e po

emética, adstringente, expectorante e hemostatica.

1 - Ruta graveolens L

Arruda
folha
infuso
amenorréia, colicas intestinais, febre, afeccoes do flgado, eme

nagogo.

Citrus aurantirim
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Nome vulgar: Laranjeira

Parte usada: folha, casca e fruto

Forma: infusc
Uso: febre, colicas intestinais, digestivo, calmante, anti-inflamat
rio.

3 - Citrus aurantifolia Swingle
Nome vulgar: Lima
Parte usada: folha
Forma: infuso

Uso: calmante.

4 - Citrus limonia Osbeck
Nome vulgar: Limdo
Parte usada: fruto
Forma: xarope, suco, infuso

Uso: gripe, anti-inflamatério, calmante e asma.

5 - Pilocarpus microphylius
Nome vulgar: Jaborandi
Parte usada: folha
Forma: infuso, p5

Uso: diaforético, sianagogo, tonico capilar.

S IMAROUBACEAE
| - Quassia simarouba
Nome vulgar: Simaruba

Parte usada: casca

Forma: infuso
Uso: anti-diarréico e febrifugo.
SOLANACEAE

1 - Datura suaveolens
Nome vulgar: Trombeteira
Parte usada: flor e fruto
Forma: cigarro e infuso

Uso: asma, sedativo.

SAPINDACEAE
1 - Sapindus divaricatus

Nome vulgar: Sabonete de soldado
Parte usada: raiz e casca



| FERAE

Uso:

infuso

erupcoes da pele, leucorréia

Pimpinella anisum

Nome vulgar: Erva doce
Parte usada: semente
Forma: infuso

U calmante

ethum graveolens

Nome vulgar: Endro
te usada: flor e folha
infusao
colicas

ACEAE

Nome vulgar:
rte usada:

 Forma:

antana camara

Nome vulgar: Chumbf

‘Parte usada: folha

Forma: infusao
edema

'erbena jamaicensis

Gervao
raiz e folha

suco, po, infuso

Uso: cicatrizante, afecgbes do figado, rins, traumatismo, gripe.

levantamento floristico que procedemos na area em estudo, evidenciou a ocorrén-
5 familia 68 géneros e 68 espécies, sendo familias mais representadas LEGUMINO-
TAE, GRAMINAE, RUTACEAE e MORACEAE.

1statou-se presenga de espécies exoticas cultivadas na area, como: Pimpinella
phaelis ipecacuanha e Peumus boldus.

trossim verificamos na regiao sobejas provas das alteracoes sofridas pela paisa

al resultantes da agao humana, na exploragac da potencialidade econdmica da

s as espécies aqui consideradas, 68 possuem uso cultural para a comunidade lo

icina popular.
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SUMMARY

On doing oun reseanch in the state with the obfective ¢f having a swwvey of
Flora, they Looked fon the riches of it as applyed do medicines in baixada maranhens
With an extension of about 17.700km, the baixada fone {5 formed by 16 mundicipes
species of medicinal plants wenre collected. ALL of them, widely used by the populat
fon cwrative purposes .
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