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Resumo

O presente trabalho buscou compreender as vivéncias de viavas lésbicas desde uma perspectiva
fenomenologico-existencial. Foram realizadas duas entrevistas fenomenoldgicas abertas, com a seguinte
pergunta disparadora: “Como foi para vocé perder a sua esposa?”’. As entrevistas foram analisadas de
acordo com o método fenomenologico de Giorgi. Os dados foram agrupados nas seguintes constituintes
essenciais que descrevem a estrutura da vivéncia da viuvez feminina homossexual: Discriminagao,
Perda de sentido do mundo-da-vida, Soliddo, Mudangas no humor e na satde, Reestruturando a rotina,
Alteragdes no projeto de vida afetiva, Falta de reconhecimento do ser-casal, Invisibilidade do sofrimento,
Silenciamento, Limitagdo da expressdo da dor, Suporte da rede de apoio, Rejeitada ou acolhida pelas
familias, Necessidade de buscar seus direitos e Necessidade de autorrespeito e autorreconhecimento
como lésbica. Os resultados evidenciam indicativos de sofrimento mental na viuvez lésbica, haja vista
0 ndo reconhecimento social e a deslegitimagdo do afeto e da perda entre estes casais. Conclui-se que
redes de apoio fortes e estruturadas e espagos de acolhimento estruturados sdo fundamentais para a
ressignificagdo da experiéncia de luto e a minimizagdo de seu sofrimento.

Palavras-chaves: Luto, viuvez, lesbianismo, Psicologia Fenomenoldgico-Existencial.

The Veiled Bereavement: The Experience of Lesbians Widows
in a Phenomenological-Existential Perspective

Abstract

The present study aim understand the experiences of lesbians widows according to an existential-
phenomenological perspective. Two phenomenological open-end interviews were conducted
with the following starter question: “How was it for you to lose your wife?”. The interviews were
analyzed according to the Giorgi’s phenomenological method. Data were grouped into the following
essential constituents which describe the structure of the homosexual female widowhood experience:
Discrimination, Loss of life-world’s meaning, Solitude, Changes in mood and health, Restructuring
routine, Changes in affective life’s project, Lack of recognition of being a couple, Suffering invisibility,
Being silenced, Limitation of pain’s expression, Support network, Rejected or accepted by the families,
Need to look for their rights and Need for self-respect and self-recognition as lesbian. The results
indicate mental suffering in homosexual widowhood due to the lack of social recognition and lack of
legitimacy of lesbian couples” affection and loss. We conclude that a structured support network and
structured health care are essential to minimize suffering in lesbian widowhood and to construct new
meanings in bereavement.

Keywords: Bereavement, widowhood, lesbianism, Phenomenological-Existential Psychology.
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El Duelo Velado: La Experiencia de las Viudas Lesbianas
en una Perspectiva Fenomenolégica-Existencial

Resumen

Este estudio trata de comprender las experiencias de las viudas lesbianas desde una perspectiva exis-
tencial-fenomenologica. Dos entrevistas fenomenologicas abiertas se llevaron a cabo con la siguiente
pregunta desencadenante: “;Como fue para usted la pérdida de su esposa?”. Se analizaran las entrevis-
tas de acuerdo con el método fenomenoldgico de Giorgi. Los datos se agrupan en los siguientes com-
ponentes esenciales que describen la estructura de la experiencia de la viudez femenina homosexual:
Discriminacion, Pérdida del sentido del mundo de la vida, Soledad, Cambios de estado de &nimo y de
la salud, Cambios en la rutina, Cambios en el proyecto de vida afectiva, Ausencia de reconocimiento de
ser-pareja, Invisibilidad del sufrimiento, Silenciamiento, Limitacion de la expresion del dolor, Soporte
de la red de apoyo, Rechazada o aceptada por las familias, Necesidad de hacerse oir por sus derechos
y Necesidad de auto-respeto y auto-reconocimiento como lesbiana. Los resultados indican sufrimiento
mental en la viudez homosexual, frente a su no reconocimiento social y a la deslegitimacion del afecto y
de la pérdida entre estas parejas. En conclusion, una red de apoyo fuerte y espacios de cuidado estructu-

rados son fundamentales para nuevos sentidos del duelo y para la reduccion de su sufrimiento.

Palabras clave: Duclo, viudez, lesbianismo, Psicologia fenomenolédgica-existencial.

O luto ¢ caracterizado pela literatura como
uma reacdo esperada e normal diante de uma
perda significativa (Parkes, 1998). Com a mor-
te de uma pessoa proxima rompe-se um vinculo
que muda a rotina dos enlutados, seus valores
e o sentido da vida, conduzindo frequentemen-
te a questionamentos sobre a propria existéncia
(Freitas, 2013). Além de ser uma experiéncia
desorganizadora, o luto e seus processos ocor-
rem de formas distintas para cada pessoa e, em
alguns casos, pode até mesmo nunca termi-
nar (Broderick, Birbilis, & Steger, 2008; Hart,
2008; Kovacs, 1992). Portanto, ndo se trata de
uma experiéncia generalizavel, ja que o vinculo
do enlutado com o falecido ¢ Uinico, do mesmo
modo que sdo as circunstancias da morte ¢ suas
causas (Kovacs, 1992). E reconhecido o impacto
da cultura na elaboragdo dessa experiéncia (Bent
& Magilvy, 2006; Freitas, 2013; Parkes, 1998).
Dentro deste contexto, nota-se que a sociedade
ocidental contemporanea tem abordado a ques-
tdo da morte como tabu, evitando discussoes e
reflexdes sobre a finitude (Freitas, 2013).

Dentre as diversas perspectivas psicoldgicas
que buscam compreender o enlutamento, a psi-
cologia fenomenologico-existencial, perspectiva
adotada no presente estudo, procura evidenciar

as experiéncias vividas neste processo, em seus
modos de articula¢do dentro de um dado contex-
to e uma dada cultura. Segundo Freitas (2013), a
psicologia fenomenologico-existencial investiga
a vivéncia e o sentido da relagdo rompida pela
morte para o enlutado, buscando a compreen-
sdo dessas vivéncias enquanto fenomenos. Isto
¢, a fenomenologia, retornando as vivéncias que
emergem no entrelagamento entre ser ¢ mun-
do, ao estudar o luto se detém na relagdo entre
o enlutado e a pessoa falecida (Freitas, Michel,
& Zomkowski, 2015). Discorrer sobre o luto em
uma perspectiva fenomenologico-existencial im-
plica pensar sobre a alteridade e sobre o mundo
partilhado perdido. Nesta perspectiva, calcada
radicalmente na concepcdo de intersubjetivida-
de, perder o outro € perder também aspectos de si
mesmo, de sua pessoalidade e de seu mundo. De
modo divergente em relagdo as outras perspec-
tivas tradicionais, a psicologia fenomenoldgico-
-existencial entende ndo ser possivel “superar”
o luto, mas sim ressignifica-lo, alcancando “um
novo se relacionar com o que se perdeu do outro
e, portanto, o que se perdeu de possibilidades de
sua existéncia singular enquanto ser-no-mundo”
(Freitas, 2013, p. 104). Segundo Freitas et al.
(2015), a vivéncia do luto é uma experiéncia do-



O Luto Velado: A Experiéncia de Vilvas Léshicas em uma Perspectiva 1469

Fenomenolégico-Existencial.

lorosa e abrupta que, pelo seu carater intersub-
jetivo, implica em uma experiéncia de perda de
sentido. E exigida do enlutado, portanto, a tarefa
existencial de ressignificar suas experiéncias,
para que esse desenvolva autonomia e encontre
forcas para enfrentar as dificuldades, abrindo es-
paco para novas possibilidades (Ferreira, Ledo,
& Andrade, 2008).

Um tipo de luto comum ¢ a viuvez. A lite-
ratura aponta que a viuvez tende a ser especial-
mente estressante para as mulheres (Broderick et
al., 2008). Em seus estudos, Parkes (1998) relata
que viuvas frequentemente apresentam perda de
apetite e peso, dificuldades para dormir, irrita-
¢do, ansiedade e tensdo. Além disso, elas podem
ter sensagdes de inseguranca, incapacidade de
enfrentar a vida, desprotecdo, tendo que lidar
com a soliddo e a falta de alguém para compar-
tilhar o cotidiano. Com a morte do conjuge, ha a
necessidade de a/o sobrevivente aprender novos
papéis e responsabilidades, alterando planos, ha-
bitos, circunstancias e comportamentos (Ferreira
et al., 2008).

A Viuvez Lésbica

Estudos associados ao luto em casais ho-
mossexuais ainda sdo escassos comparados aos
ja publicados sobre viuvez heterossexual (Bent
& Magilvy, 2006; Broderick et al., 2008; Jenkins,
Edmundson, Averett, & Yoon, 2014; Whipple,
2006). Aqueles trabalhos que investigam casais
do mesmo sexo concentram-se em homens gays
que perderam seus companheiros, além de foca-
rem frequentemente na viuvez envolvendo HIV
(Bent & Magilvy, 2006; Bristowe, Marshall, &
Harding, 2016; Broderick et al., 2008; Jenkins et
al., 2014).

Entende-se que as vivéncias de casais he-
terossexuais diferem tanto das vivéncias de ca-
sais envolvendo dois homens quanto daquelas
envolvendo casais de duas mulheres — além das
diferencas existentes entre casais gays € casais
de lésbicas (Bent & Magilvy, 2006; Broderick
et al., 2008; Jenkins et al., 2014). Em alguns
casos, por exemplo, as familias desconhecem a
relacdo homossexual do parente ou mesmo a de-
saprovam por preconceito, diminuindo a rede de

apoio do enlutado, uma das grandes facilitadoras
do processo de ressignificagao do luto. Contudo,
o estudo de Bristowe et al. (2016), aponta para o
fato de que a rede de apoio de casais homosse-
xuais estd mais fortemente relacionada aos vin-
culos dentro da comunidade LGBT do que aos
vinculos familiares.

A despeito de a experiéncia de viuvez en-
globar elementos comuns a todos os casais, €
destacado pela literatura que a atencdo em satde
mental deve levar em conta as especificidades de
cada grupo. Quando as especificidades ndo sdo
compreendidas, corre-se o risco de serem toma-
das como padrdo as experiéncias de heterosse-
xuais, tornando invisiveis certos sofrimentos,
tal como ocorre, por exemplo, na compreensio
do envelhecimento das pessoas transexuais e na
viuvez lésbica (Bristowe et al., 2016; Broderick
et al., 2008; Jenkins et al., 2014; Stevens & Hall,
1998; Whipple, 2007).

Os estudos envolvendo viuvez em casais de
lésbicas demonstram que os sentimentos de so-
liddo e isolamento sdo mais fortes entre vitvas
que ndo revelavam a natureza de seus relaciona-
mentos, nos ditos relacionamentos desprivilegia-
dos ou invisibilizados, ja que seus lutos se tor-
nam tao invisiveis quanto seus relacionamentos
(Bristowe et al., 2016; Broderick et al., 2008;
Jenkins et al., 2014; Whipple, 2007). Frequente-
mente essas enlutadas ndo conseguem nem mes-
mo perceber que precisam de apoio e tempo para
viverem seus lutos, ja que este ¢ considerado
como simbolico e nao real (Jenkins et al., 2014;
Lenhardt, 1997).

Os lutos desprivilegiados sdo aqueles expe-
rienciados em relacionamentos nao legitimados
socialmente. E um luto complicado, que envolve
a exclusdo dos servigos de cuidado especializa-
dos, a falta de apoio social, a exclusdo dos rituais
finebres e provocam dificuldades praticas e le-
gais (Jenkins et al., 2014; Lenhardt, 1997). Entre-
tanto, revelar a natureza do relacionamento apre-
senta ganhos e perdas, além de ser arriscado. Os
estudos de Broderick et al. (2008) e de Whitman,
Cormier e Boyd (2000), expdem as consequén-
cias de se assumir como lésbica publicamente:
sofrimento por perdas inter e intrapessoais, tais
como o afastamento da familia, da religido e de
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grupos étnicos. Os mesmos autores ainda aler-
tam que expor sua sexualidade pode até mesmo
ameacar a vida e a seguranga economica dessa
mulher, sua seguranca pessoal, de sua familia e a
custodia dos filhos. A ameaca de tais perdas esta
vinculada a preocupagdes quanto a exposi¢ao de
sua vida pessoal em lugares publicos como tra-
balho, escola e familia. As 1ésbicas se veem com
a tarefa de avaliar constantemente sua seguranca
emocional e fisica, levando a diferentes tipos de
estresse ao longo de seu ciclo de vida (Whitman
et al., 2000).

O acolhimento que a vitva lésbica recebera
esta fortemente relacionado com o quao assumi-
do era o relacionamento do casal (Bristowe et
al., 2016; Broderick et al., 2008; Jenkins et al.,
2014). A rede de amigos e pessoas proximas que
apoiavam o casal ¢ importante, especialmente
nos casos em que as familias de origem nao acei-
tavam o relacionamento. A literatura reporta que
em muitos casos, além da oposigdo da familia ao
relacionamento, ndo ha o registro de casamento
ou de unido estavel. Nestes casos, apds a morte
da esposa, a familia tende a negar ou limitar o
acesso da enlutada aos ritos finebres, nao as re-
conhecendo como casal (Bent & Magilvy, 2006;
Broderick et al., 2008; Jenkins et al., 2014). Ha
também relatos de mulheres impedidas de acom-
panhar suas esposas em seus ultimos momentos,
por ndo serem legalmente casadas. Outros desa-
fios comuns relatados por viuvas Iésbicas envol-
vem batalhas judiciais quanto a heranca com a
familia da falecida e a problemas financeiros de-
vido a falta de reconhecimento da relacao (Bent
& Magilvy, 2006; Jenkins et al., 2014).

No Brasil a unidio estavel para casais do mes-
mo sexo ¢ reconhecida pelo Supremo Tribunal
Federal (STF) desde maio de 2011, quando os
ministros deste tribunal, ao julgarem a Acdo
Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4277 ¢ a
Arguigdo de Descumprimento de Preceito Fun-
damental (ADPF) 132, reconheceram a unido
estavel para casais do mesmo sexo. Foi enten-
dido pelo STF que em seu artigo 3°, inciso 1V,
a Constituicao Federal proibe qualquer discrimi-
nacdo em virtude de sexo, raga, cor € que, nes-
se sentido, ninguém pode ser diminuido ou dis-
criminado em fungdo de sua preferéncia sexual
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(STF, 2011). Em 2013, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) proibiu as autoridades competen-
tes de se recusarem a celebrar o casamento civil
ou, até mesmo, de converter unido estavel em
casamento entre pessoas de mesmo sexo (STF,
2013). Segundo o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE, 2014) apenas entre
2013 ¢ 2014 houve um aumento de 31,2%, dos
casamentos entre pessoas do mesmo sexo o que,
em numeros absolutos, representou 1153 unides
homoafetivas' a mais, sendo que 50,3% destes
eram entre conjuges femininos e 49,7%, entre
conjuges masculinos. Entretanto, consideramos
que as relagdes se definem de varias maneiras
e ndo necessitam de registro civil para serem
reconhecidas, porém no caso dos casais homos-
sexuais essa questdo tem tomado relevancia nos
ultimos anos pelo debate que provocou na so-
ciedade, bem como os impactos consequentes
nas experiéncias de viuvez, no que tange ao re-
conhecimento publico e de direitos de um casal.
A sociedade brasileira tende a reconhecer as re-
lagdes homossexuais quando determinadas pelo
afeto, o que ¢ reforcado no campo juridico, mas
que ndo ocorre entre casais heterossexuais, que
sao reconhecidos pelos seus direitos elementa-
res de liberdade, igualdade e ndo-discriminagéo,
ndo precisando do amor romantico para serem
definidos e reconhecidos como familia (Costa &
Nardi, 2015).

A literatura aponta que muitas 1ésbicas pre-
zam por um equilibrio de poder na relagdo, isto
¢, igualdade na divisdo das tarefas e nas respon-
sabilidades financeiras, intimidade emocional
e autonomia pessoal no casal (Whitman et al.,
2000). Os estudos com casais 1ésbicos defendem
que essa valorizacdo da intimidade do casal,
aliada as perdas sociais anteriormente citadas,
podem fazer com que a viuva perca, juntamente
com a esposa, parte considerada mais integrado-
ra e fundamental de sua identidade e do seu mun-
do emocional e social (Broderick et al., 2008;
Jenkins et al., 2014; Whipple, 2006, 2007).

' Por ser tratar de uma citagdo, o termo “unido
homoafetiva” utilizado pelo IBGE foi mantido no
trecho.
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Psicologos e assistentes sociais sentindo a
falta de literatura relativa ao tema passaram a
escrever sobre o assunto, abordando recomen-
dagdes no manejo clinico para tratar essas enlu-
tadas (Bent & Magilvy, 2006; Broderick et al.,
2008; Jenkins et al., 2014). O curioso foi que nao
foi encontrado nenhum trabalho sobre o tema em
lingua portuguesa nas bases de dados pesquisa-
das, a saber: Portal CAPES e SciELO (Scienti-
fic Electronic Library Online), apontando para
uma urgéncia de investigacdes sobre o tema no
ambito nacional. Em uma revisao sistematica de
literatura sobre a viuvez entre gays, lésbicas e
transexuais, Bristowe et al. (2016) apontam que
o tema € escasso mesmo na literatura de lingua
inglesa. Os estudos revelam a necessidade de se
desenvolver conhecimento sobre como atender
tal populacdo, j& que a rede de suporte tem ex-
cluido e negligenciado as vitivas lésbicas que
precisam de apoio (Bent & Magilvy, 2006; Bris-
towe et al., 2016; Jenkins et al., 2014).

Quanto ao manejo clinico do psicologo,
Broderick et al. (2008) afirmaram que muitas lés-
bicas podem ndo procurar o consultério, porém,
mesmo assim, cabe aos profissionais de satde
mental estarem cientes da potencial influéncia
de determinadas condi¢des sociais no enfrenta-
mento, adaptagdo e construgdo de significado da
morte para estas viavas. Os autores alertam que
a morte da companheira pode ressoar perdas an-
teriores, como as perdas sociais relacionadas a
homofobia (amigos, familias, comunidade reli-
giosa), de modo que a vitiva pode sentir-se mais
fortemente isolada, abandonada e rejeitada. O
profissional que atender essa enlutada deve ava-
liar cuidadosamente a rede de apoio disponivel,
ajudar a desenvolver novos sentidos existenciais,
encorajando-a a viver rituais e tradigdes que ex-
pressem sua preferéncia individual, seja ela rela-
cionada a etnia ou a cultura LGBT, afirmando a
transicdo para novos papéis e novas identidades
e perspectiva de mundo. Bristowe et al. (2016)
propdem um modelo para o cuidado de viuvos
gays e viuvas lésbicas, bem como para vitivos
e vilvas transexuais, que esteja apoiado na ava-
liagdo do quanto sua identidade é conhecida e
aceita por sua rede social, porém ndo apresenta
uma reflexdo sobre a especificidade da viuvez

lésbica, apesar de destacar que as especificida-
des e diferencas entre gays, lésbicas, transexuais
e bissexuais devam ser melhor estudadas.

Compreender e conhecer as especificidades
da viuvez lésbica pode contribuir para diminuir
a invisibilidade de suas relagoes e desafios de-
correntes, bem como para que psicélogos e ou-
tros profissionais de satide possam pensar em
intervencdes € programas mais apropriados para
as viavas, atualmente inexistentes no Brasil. O
unico estudo internacional sobre o tema na pers-
pectiva fenomenologica € consoante com outros
estudos, ao apontar como elemento chave e sig-
nificativo para a compreensdo dessa vivéncia o
fato de a relagdo ser de conhecimento publico
ou ndo (Bent & Magilvy, 2006). Segundo os
autores, o reconhecimento social do vinculo im-
pacta em trés aspectos importantes da vivéncia
da viuvez lésbica, a saber, as possibilidades para
reflexdo e ressignificagdo da propria experiéncia,
0 acesso ou nao ao suporte grupal e a intensifi-
cacdo de problemas e situagdes vividas no con-
texto de uma relagdo ndo reconhecida, como por
exemplo, problemas legais ou de participagdo
em rituais.

Buscar compreender as experiéncias de en-
lutamento vividas por viuvas lésbicas pode abrir
um campo de estudos sobre as dificuldades en-
frentadas por estas mulheres e as especificida-
des de seu sofrimento, além de langar luz em um
problema que ainda tem lugar restrito nas politi-
cas publicas brasileiras, a saber, a atengdo a po-
pulacdo LGBT. Por conseguinte, busca-se neste
trabalho, por meio de um estudo fenomenologi-
co, compreender e discutir as especificidades das
experiéncias e sentidos vividos na viuvez 1ésbica
e contribuir para expandir o conhecimento e a
visibilidade do sofrimento de seu enlutamento.

Método

Esta ¢ uma pesquisa fenomenologica, de
carater exploratorio e qualitativo. Optou-se, por-
tanto, pelo método fenomenologico de Giorgi
(Giorgi & Sousa, 2010).

Com o objetivo de encontrar participantes, a
pesquisa foi divulgada nas redes sociais nos se-
guintes grupos: maes pela igualdade, associagdo
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brasileira de estudos da homocultura, cafezinho
(grupo de relacionamento para mulheres interes-
sadas em outras mulheres em Curitiba), colmeia,
ONG dignidade, Pastoral Anglicana da Diversi-
dade de Curitiba e Liga Brasileira de Lésbicas,
além de contatos pessoais e divulgagcdo da pes-
quisa entre amigos e conhecidos. Os critérios de
inclusdo das participantes foram: (a) estar no re-
lacionamento quando a parceira faleceu; (b) que
esse relacionamento tivesse durado no minimo
um ano.

Mesmo divulgando nas redes sociais e para
pessoas proximas, ou que se acreditava estarem
ligadas as pessoas LGBT como os grupos supra-
citados, poucos diziam conhecer 1ésbicas que
ficaram viuvas. Devido a dificuldade de encon-
trar participantes, foram realizadas apenas duas
entrevistas. Tal dificuldade no recrutamento
também € apontada por Bristowe et al. (2016),
que asseveram a relevancia de serem pensados
métodos de recrutamento mais eficazes quando
se trata de pesquisas com minorias.

Participantes

Hipolita ¢ uma mulher negra de 62 anos,
vitiva ha 15 anos. Ao realizar uma cirurgia de
estdmago, sua esposa descobriu um cancer que
se estendeu pelo figado e pancreas, levando-a
posteriormente a morte. O casal viveu junto du-
rante quatro anos. Moravam em um apartamento
com dois filhos, fruto do primeiro casamento de
Hipolita. Embora as familias das duas mulheres
soubessem da relagdo, Hipolita relatou que na
época ndo se assumia publicamente como 1ésbi-
ca. Atualmente, esta casada com outra mulher.

Artemis é uma mulher de 57 anos, psicéloga
e viava ha dois. Sua esposa faleceu em decor-
réncia de um céncer, passando por tratamentos
de quimioterapia e uma cirurgia. O casal no era
casado legalmente e se relacionou por 26 anos.
Embora a familia da falecida soubesse que elas
moravam juntas, ndo reconhecia o relaciona-
mento amoroso.

Instrumentos e Procedimentos
de Coleta de Dados

As entrevistas incluiram dados demografi-
cos como nome, idade, o tempo de duragao do
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relacionamento, ha quanto tempo acontecera o
falecimento da esposa. Uma vez que a pesquisa
fenomenologica tem o foco na experiéncia vivi-
da, utilizou-se a seguinte pergunta disparadora
como recurso metodologico: “Como foi para
vocé perder a sua esposa?”’. No primeiro mo-
mento da entrevista, foi apresentada por e-mail
as participantes a proposta de pesquisa e obtido
0 consentimento para participagdo e divulgagao
dos dados, mediante a assinatura do TCLE. As
duas entrevistas se iniciaram com as perguntas
sobre os dados demograficos, seguida da pergun-
ta disparadora. A entrevista de Hipolita ocorreu
em uma sala no local de trabalho da entrevistada
e durou 23 minutos. A entrevista com Artemis
foi realizada via Skype e teve a duracdo de 53
minutos. Ambas foram gravadas com consenti-
mento das participantes, transcritas e posterior-
mente analisadas.

Procedimentos de Analise de Dados

O método de analise utilizado foi o méto-
do fenomenologico de Giorgi (Giorgi & Souza,
2010). O método de Giorgi, composto por quatro
passos, foi aplicado as duas entrevistas, a saber:

1. Estabelecimento do sentido geral;

2. Divisao das unidades de significado psico-
logico;

3. Transformacao das unidades de significado
em expressoes de carater psicologico;

4. Determinacdo da estrutura geral de signifi-
cados psicoldgicos, por meio da determina-
cdo e agrupamento das chamadas “consti-
tuintes vivenciais”, que seriam as vivéncias
especificas que constituem a estrutura da
vivéncia, no caso, da viuvez lésbica.

Procedimentos Eticos

A presente pesquisa foi aprovada em Comi-
té¢ de Etica e encontra-se registrada sob niimero
CAAE 45088815.1.0000.0102. Foram seguidas
as Diretrizes ¢ Normas Regulamentares de Pes-
quisa Envolvendo Seres Humanos estabelecidos
pela resolugdo 251/97 do Conselho Nacional
de Saude. Ambas as participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os nomes utilizados sao ficticios.
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Resultados e Discussao

A partir da analise das entrevistas foram en-
contradas 14 constituintes que descrevem a es-
trutura da vivéncia da viuvez lésbica. As consti-
tuintes vivenciais foram separadas em dois eixos
tendo como centro a relacao afetiva, de onde se
desdobram as experiéncias de luto. Tais eixos,
dizem respeito a duas facetas do que notamos se
experienciar no luto 1ésbico, nomeados como “O
Mundo da Relagdo” e “A Relagdo no Mundo”. O
primeiro eixo, portanto, versa sobre “O Mundo
da Relagdo” e explora os aspectos do rompimen-
to de um mundo existencialmente partilhado en-
quanto casal e inclui as seguintes constituintes:
Perda de sentido do mundo-da-vida, Soliddo,
Mudangas no humor e na satde, Reestruturando
a rotina ¢ Alteragdes no projeto de vida afetiva.
O segundo eixo explicita as experiéncias de ser
um casal de l1ésbicas no mundo, isto €, “A Re-
lagdo no Mundo” e descreve as seguintes cons-
tituintes essenciais: Falta de reconhecimento do
ser-casal, Invisibilidade do sofrimento, Silencia-
mento, Limita¢do da expressdao da dor, Suporte
da rede de apoio, Rejeitada ou acolhida pelas
familias, Necessidade de buscar seus direitos e
Necessidade de autorrespeito e autorreconhe-
cimento como lésbica. Foi encontrado também
que as experiéncias que envolvem o luto vivido
pelas participantes foram intensamente signifi-
cadas e permeadas pela experiéncia de Discri-
minacdo que se apresentou, ora como figura, ora
como fundo das vivéncias do enlutamento ¢ se
compds, portanto, como elemento constituinte
e significante de relevo em suas experiéncias.
Destarte, por permear as experiéncias descritas
em ambos os eixos, a vivéncia de discrimina¢do
sera descrita antes dos eixos tematicos.

Vivendo a Discriminagdo

As participantes relataram a discrimina-
¢do que sofreram por serem viuvas de mulhe-
res ¢ ndo de homens, corroborando que a vi-
véncia da viuvez de uma relacdo homossexual
ndo pode ser comparada a heterossexual, assim
como asseveram as pesquisas da area (Bent &
Magilvy, 2006; Broderick et al., 2008; Jenkins

et al., 2014). Hipolita relatou que para algumas
pessoas ndo revelava ser viiva de uma mulher,
com o intuito de comparar as reagdes frente as
diferentes formas de viuvez. Artemis e Hipolita
afirmaram que perguntas frequentes aos enluta-
dos, como por exemplo, as causas da morte, se
as viuvas e os filhos estariam bem, entre outras,
ndo eram dirigidas a elas, como geralmente sdo
dirigidas a viuvas e viavos:
... eundo vejo o olhar das pessoas no senti-
mento de achar que aquela relagdo seja tdo
fortalecida, tdo séria para nos como [acham
de] um casamento “hetero”. Uma viuva lés-
bica ndo é realmente uma viuva heterosse-
xual, sabe? . . . Entdo, aquelas perguntas
todas que teriam sido feitas “Mas que pena,
morreu de qué?”, “E as criancas como es-
tdo?”, que seria uma conversa normal, né?
De uma viuva... Ndo, isso ndo existe no
mundo lésbico, isso ndo existe. (Hipolita)
As entrevistas mostram que a discrimina-
cdo da enlutada Iésbica ¢ vivida ndo apenas no
trabalho e na sociedade em geral, mas também
esta densamente presente nas proprias relagdes
familiares. Na literatura é frequente o relato de
vitivas que foram impedidas de partilhar os 1l-
timos momentos, ou mesmo tiveram sua parti-
cipagdo limitada nos rituais finebres, ambas vi-
véncias experienciadas por Artemis (Broderick
et al., 2008; Jenkins et al., 2014). A participante
afirmou nao ter tido privacidade como casal no
periodo de adoecimento de sua esposa, pois a fa-
milia da falecida a impedia ou dificultava esses
momentos. Segundo ela, para conseguir ter aces-
so ao leito e acompanha-la no hospital, precisou
se passar por sua psicéloga.
Essa discriminacdo ja fora notada por Bent
e Magilvy (2006) que apontam que, enquanto a
rede de suporte para as viuvas heterossexuais €
forte, ela ainda exclui e negligencia viavas lés-
bicas que também precisam de apoio. Além dis-
so, a natureza do relacionamento também pode
levar ao afastamento entre a Iésbica e a familia,
os colegas de trabalho e a comunidade religiosa,
que seriam fontes de apoio que uma vitiva pode-
ria contar, fortalecendo assim os lagos dentro da
comunidade LGBT (Broderick et al., 2008).
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Eixo 1: O Mundo da Relagdo

Perda de Sentido do Mundo-da-Vida

O aspecto existencial fundamental de todo
luto ¢ a perda do sentido do mundo-da-vida
(Freitas et al., 2015). Artemis relatou que com a
morte da esposa, alguns planos importantes para
ela, tais como projetos de viagem, trabalho e,
principalmente, o de envelhecer juntas, ruiram,
fazendo com que ela sentisse solidao e falta de
sentido:

. a falta de sentido ¢ que nos tinhamos
um projeto, né? Como acredito que grande
maioria dos casais, né? O barato do enve-
lhecer juntos. O que a gente vai fazer, desde
os sonhos e fantasia de viagens que a gente
planejava e ndo conseguiu realizar!

A morte ¢ uma experiéncia desorganiza-
dora que traz para as sobreviventes questio-
namentos ¢ reavaliagcdes de varios aspectos da
vida e da propria atitude (Broderick et al., 2008;
Freitas et al., 2015; Hart, 2008; Kovacs, 1992).
Com a morte de um ente querido, ndo se perde
apenas quem morreu, mas um modo de ser pro-
prio experienciado na relagao, afetando o campo
existencial da sobrevivente (Freitas, 2013). Nas
palavras de Artemis: “O lugar dela ainda estd
muito forte em mim. E eu me exercito assim, fi-
car com o que eu tive de bom dela, né? Ela me
ensinou muito a alegria da vida”. As limitagdes
agora impostas pela morte impedem que alguns
projetos sejam concretizados, fazendo com que a
enlutada experiencie falta de perspectivas, mes-
mo que posteriormente, convicgdes e valores
tenham a possibilidade de sofrerem ressignifica-
¢des, assim como os sentidos existenciais.

Soliddo

As entrevistadas relatam sentimento de
soliddo e isolamento. A experiéncia de isola-
mento ¢ a falta de espagos para compartilhar
suas vivéncias sdo encontradas nos estudos so-
bre viuvez lésbica e relatadas pelas duas par-
ticipantes do presente estudo (Bristowe et al.,
2016; Broderick et al., 2008; Jenkins et al.,
2014). Mesmo que a soliddo se refira ao refazer
a vida sem a esposa e a falta de alguém para
compartilhar a vida, nota-se que, tal como des-
crito pela literatura, o isolamento social vivido
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pelas vituvas lésbicas — decorrente da discrimi-
nagdo — intensifica o sentimento de soliddo da
viuvez (Jenkins et al., 2014), como percebe-se
na entrevista de Hipdlita:

Talvez a falta do dividir a dor seja um pou-

co maior, sabe? . . . vocé ndo pode ligar
pra qualquer pessoa e dizer “Ai, to péssima
hoje”. Vocé tem que pensar “vou ligar para
quem? Para dizer que estou péssima?”. Isso

existe realmente!

Mudancas no Humor e na Saude

Confirmando estudos anteriores sobre viu-
vez, as participantes relataram que, apds a morte
da esposa, sofreram alteragdes no humor e na
saude (Broderick et al., 2008; Hart, 2008; Parkes,
1998; Whipple, 2006). Turatti (2012) aponta que
especialmente em relagdes com vinculo afetivo
intenso ¢ comum o adoecimento € 0 comprome-
timento somatico na viuvez. Ambas as partici-
pantes relatam terem emagrecido e ficado com
o humor deprimido. Artemis afirmou que desde
que ficou viava, comer deixou de ser prazeroso.
Hipolita disse que: “Eu fiquei muito angustiada
e muito ansiosa, eu dormia muito pouco. Eu vi-
via em um estado de extremo cansaco, eu dor-
mia pouco e tinha depressdo, tinha tudo”.

Destaca-se que em uma situacdo de invisi-
bilidade do sofrimento, a atengdo a satde pode
ficar comprometida gravemente e que amiude se
torna necessario recorrer a recursos alternativos
para conseguir o cuidado adequado. Hipolita, por
exemplo, exp0s que quando perdeu sua esposa,
conseguiu um atestado de satde para afastar-se
do trabalho e recuperar-se emocionalmente com
uma médica que reconhecia seu relacionamento
e, portanto, seu sofrimento. A licenca por luto
era um recurso inexistente aos casais homosse-
xuais a época da perda de sua esposa.

Reestruturando a Rotina

As entrevistadas relataram que, embora te-
nham tido apoio de algumas pessoas proximas
que reconheciam a natureza do relacionamento,
a reestruturagdo da rotina apds a morte da espo-
sa coube somente a elas. Essa reestruturagdo é
caracterizada por elas como um processo dificil
e marcado pela soliddo. As mudangas que exigi-
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ram reestruturac¢do incluiram: recomposicdo da
vida financeira, mudancas de casa e na propria
casa, reorganizacdo dos objetos e pertences do
casal, 0 modo de ocupar o dia e o lazer nas ho-
ras livres. Todos estes desafios podem se tornar
problemas de dificil manejo quando envolvem
questdes judiciais, comuns entre pessoas que
perderam conjuge do mesmo sexo (Bristowe et
al., 2016; Broderick et al., 2008; Jenkins et al.,
2014). Norelato de Artemis, nota-se essa questao:
Outra coisa muito pesada né? Que tam-
bém acho que rodeia as relagoes onde tem
como pano de fundo a homofobia, é que ti-
nha dois dias que ela havia morrido, a fi-
lha dela vai com o marido na minha casa,
dizendo que eles estavam pensando em
vender o apartamento e que jd queriam
levar alguém para fazer a avaliagdo antes
de irem embora. Eles tavam so esperando

a missa de sétimo dia para irem embora.

Al eu dei uma descompensada falando que

ninguém ia para la, que o apartamento era

meu e tudo mais. . . . ai eu realmente ndo
conseguia pensar em mais nada, né? Nos
primeiros meses, mais de dois meses, estava
totalmente fora de mim e, por pressdo de-
les, eu assinei uma minuta abrindo mao de
tudo, né? De direito de morar, de reforma,

de tudo que eu fiz, que eu so reconheceria a

unido estavel, porque a gente ndo tinha em

papel a unido estavel, depois que terminas-
se o inventdrio que eles argumentavam que
isso era para ndo ter atraso.

Estudos sobre viuvez apontam o dificil mo-
vimento de transformar o “nés” em “eu” (Pa-
rkes, 1998; Turatti, 2012; Whipple, 2006). Exis-
tencialmente, esse “nds” se trata da forma como
alguém significativo se apresenta na vivéncia de
mundo do enlutado, considerando que ambos
dividiam uma temporalidade e espacialidade,
um comum habitar (Freitas et al., 2015). Esse
reestruturar a rotina evidenciard ndo apenas a
auséncia da conjuge’, mas também os meandros

2 A palavra cOnjuge se trata de um substantivo
sobrecomum: “0” conjuge, ou seja, apresenta um
sO género tanto para o masculino quanto para o

feminino. Embora se saiba dessa regra gramatical,

da opressdo e da discriminacdo vivida pelo casal
de I1ésbicas. Nao ha mais um “no6s” que projeta
a vida, apenas um “eu” que reorganizara a vida
comum, porém, frequentemente em uma situa-
¢do onde dificuldades impostas por batalhas ju-
diciais e pouco reconhecimento da cumplicidade
do casal intensificam as dificuldades de reestru-
turacao.

Alteragoes no Projeto de Vida Afetiva

As entrevistadas se diferenciam no tempo
de viuvez, enquanto Hipolita havia perdido a es-
posa ha quinze anos, Artemis era vitiva apenas
ha dois, o que certamente influenciou no modo
de perceberem seus projetos de vida afetiva. A
primeira relatou estar casada novamente e lidar
bem com as memorias que tem da falecida. A
segunda participante contou estar desencantada
com o projeto de vida afetiva, porém, demons-
trou ter vontade de refazer a sua vida, aceitando
a morte da esposa e deixando-a no registro de
sua historia, podendo assim, no futuro construir
um novo projeto de vida afetiva com uma nova
companheira.

Como relatado por Artemis, a lembranca da
sua esposa ainda ¢ muito presente e viva para ela
e por isso ainda ndo ha como se relacionar com
uma nova pessoa. Whipple (2006) afirma ser co-
mum muitas viuvas lésbicas temerem o que esse
“seguir adiante” significa € 0 que um novo re-
lacionamento poderia trazer para suas vidas. De
qualquer modo, essa constituinte aponta para o
enlutamento como um processo que inclui res-
significag@o e novas possibilidades existenciais.

Eixo 2: A Relagdo no Mundo

Falta de Reconhecimento do Ser-Casal

A falta de reconhecimento social do ser-
-casal quando se trata de uma relacdo entre duas
mulheres chamou atencdo das entrevistadas e se
apresenta como pano de fundo das suas relagdes

no presente trabalho optou-se por usar a palavra
no feminino: “a” conjuge. Essa escolha se fez
necessaria, pois o trabalho busca defender um
espago politico da viuvez feminina homossexual,
visto que no cenario atual, ha a invisibilidade

dessa condicdo.
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sociais, sendo um dos aspectos fundamentais da
manutenc¢do da discriminagdo sofrida pelas 1és-
bicas, com impactos importantes na vivéncia do
luto, como amplamente descrito pela literatura
(Bristowe et al., 2016; Broderick et al., 2008;
Jenkins et al., 2014; Whipple, 2007). Artemis
relatou que lhe foi retirado seu direito de se as-
sumir socialmente como esposa da falecida, de
registrar sua unido estavel e de se manter a par
do que acontecia com a companheira enquanto
ela estava doente: “mas muita loucura foi todo
o0 processo da doenga né? Que foi a negagdo da
familia a nossa relagdo”. Saber da relagdo nao
¢ necessariamente reconhece-la como legitima.
O nao reconhecimento como casal — mesmo a
familia tendo reconhecido o amor inerente a re-
lagdo - também levou a grandes interferéncias da
familia no relacionamento, a falta de privacidade
na vida do casal e também a deslegitimacdo da
viuvez:

E quando eu entrei, que ia comegar a missa

. 0s viuvos ficam na primeira fila, todo
mundo junto, essa coisa de familia, ndo
tinha lugar pra mim. Ai ficou aquele mal-

-estar, aonde eu vou ficar, né? Tava toda a

familia de um lado da igreja no banco, e eu

sentei sozinha do outro lado. . . . Entdo, é

velado, o ritual ndo ¢ igual para vocé . . .

eu tava tdo chocada, que era capaz de ficar

sentada na igreja até hoje! Eu ndo fazia
nada, fiquei muito paralisada. Essa discri-
minagdo é muito forte!

Artemis destacou que sua dor se relacionava
ater vivido uma unido feliz, apontando para o fato
de que ser um casal ndo se relaciona com género,
mas com afeto: “Eu ndo vejo a diferenca entre
vocé ficar viuva de um casamento homo e de um
casamento hetero, né? Eu diria assim: a minha
dor ta em ter um casamento feliz, ndo importa se
é homo ou hetero”. Nao ser reconhecido como
casal é uma situagdo que pode ser especialmente
desestruturante na viuvez, pelo impacto na (im)
possibilidade de expressao da dor do luto e no
reconhecimento do seu afeto e sofrimento.

Invisibilidade do Sofrimento
As entrevistadas relataram a invisibilidade
do seu sofrimento, da sua sexualidade e da sua
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afetividade, sendo o sofrimento da viuvez, por-
tanto, uma experiéncia intensificada pela discri-
minacdo. Hipoélita lembrou que era incentivada
a se engajar em novos relacionamentos, tendo
sua dor da perda ignorada. Artemis apreendeu
seu luto como um luto velado, pouco percebido
socialmente: “Mais do que o luto, é o luto e na
condic¢do de realmente me tornar invisivel, né?”.
Um exemplo dessa vivéncia foi a experiéncia
na missa de sétimo dia de sua esposa falecida,
quando ndo pdde ocupar seu lugar como vitva,
sentando longe da familia. Outro aspecto refe-
renciado pelas entrevistadas diz respeito a facili-
dade com que lhes era sugerido investir em outra
relacdo, como se a relagdo anterior ndo tivesse
existido, ou ndo fosse tdo importante, ignorando-
-se seu sofrimento diante do luto.

A invisibilidade do sofrimento vivida por
elas ¢ um reflexo da negacdo e do ndo reco-
nhecimento da propria relacdo homossexual
que havia antes da morte. Ou seja, a sociedade,
segundo elas, desconsiderando a seriedade da
relagcdo, nega a vida desses casais e posterior-
mente, abordam sua viuvez como um processo
facil ou de rapida “superacao”, tal como descri-
to por Hipolita:

O olhar geral é “Vocé estd tdo bonita!”,

“Daqui a pouco vocé arranja outra pes-

soa”. E outra pessoa, ndo tem nome ne?

[tom irdnico] £ uma pessoa né? “Vocé ar-

ranja outra pessoa” . . . Como se _fosse mui-

to facil, entendeu? Sair de uma relag¢do que

a pessoa havia falecido e partir pra outra,

que seria uma resposta que com certeza eu

ndo receberia se eu tivesse ficado viuva de
marido, sabe? Teria tomado uma aparéncia
muito mais emocional, sabe? “Ele era um
bom marido”, “morreu tdo novo”. Teriam
varios aspectos, varias... Teriam varias...

Varias palavras de conforto.

Ainda sobre a palavra superagdo ¢ impor-
tante lembrar que, como defende Freitas (2013),
o luto ndo se trata de um periodo a ser superado,
mas sim, um periodo de ressignificacao da rela-
¢do entre a falecida e a enlutada. Nas palavras de
Freitas et al. (2015), “O luto ndo termina, mo-
difica-se em seu modo de apresenta¢io. E uma
vivéncia de incorporagdo desta experiéncia na
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vida do enlutado” (p. 23), acrescentariamos, arti-
culado no mundo cultural. A incorporagao dessa
experiéncia, € consequente aquisi¢do de novos
papéis e responsabilidades, como apontado em
Ferreira et al. (2008), se torna mais dificil, pois
fica a questdo: como alterar planos, habitos, cir-
cunstincias e comportamentos em um mundo
onde se era invisivel como casal? Dito de outro
modo: vislumbrar novas possibilidades existen-
ciais, novos modos-de-ser, que antes da morte
da pessoa amada ndo existiam, se tornam no luto
desprivilegiado, profundamente desafiadores.

Silenciamento

As entrevistadas relataram que a viuvez 1€s-
bica ndo esta incorporada na sociedade ¢ nem
mesmo no movimento LGBT, fazendo com que
sua dor e suas vivéncias como viuvas fossem
silenciadas, tal como ja apontado em outros
estudos (Bent & Magilvy, 2006; Jenkins et al.,
2014): “E ai como ¢ que a gente vai construir
essa viuvez? Isso ndo esta construido, né? Isso
ndo esta construido! Dentro do movimento de
lésbicas isso ndo esta construido!” (Hipolita).

Artemis e Hipolita relataram que as pesso-
as com quem conviviam — salvo as mais intimas
- evitavam comentar sobre a falecida. Segundo
Hipolita, tanto a homossexualidade quanto o
luto sdo temas relacionados ao siléncio, um si-
léncio que, em suas proprias palavras, “ndo pro-
tege ninguem”. Isto é, ela afirma que tanto gays e
lésbicas, quanto as enlutadas e os enlutados, sao
silenciados pela sociedade que ndo discute aber-
tamente tais temas, tratando-os como tabu. O si-
l1éncio, diversamente do que se acredita no senso
comum, ndo impede o sofrimento e, nesse caso,
um sofrimento vivido duplamente: tanto pelas
implicac¢des da discriminagdo por sua orienta¢ao
sexual, quanto pela perda de um ente querido,
caracterizando-se também como um luto despri-
vilegiado. Desta forma, observa-se que as en-
trevistadas viveram um duplo tabu, silenciadas
enquanto lésbicas e vivas.

Limita¢do da Expressdo de Dor

A limitagdo da expressdo de dor vincula-se
a viuvez lésbica por este ser um luto desprivile-
giado, com seu sofrimento invisibilizado, o si-

lenciamento sobre sua condi¢do e sua decorrente
falta de apoio social, como se percebe na fala de
Hipdlita:

Quem sabia, sabia que eu estava mal por

aquela razdo. Quem ndo sabia, tentava sa-

ber e eu falava “ndo, eu perdi uma pessoa
muito querida”. Eu mentia. Mas no momen-
to em que eu dizia [que era uma mulher]:

“Ah que pena”, encerrava aquele assunto.

As entrevistadas relataram experimentar a
auséncia de espacos € pessoas com quem pu-
dessem compartilhar seus sentimentos de luto.
Hipdlita contou evitar chorar e expressar seu
sofrimento em ambientes publicos, como no
condominio em que morava ou no seu trabalho.
Viver um luto velado fez com que as viavas
entrevistadas esperassem voltar para casa para
poder chorar, procurando acolhimento entre as
pessoas que sabiam e aceitavam o relacionamen-
to. Como Hipodlita relatou: “Para mim, o mais
sentido é vocé ndo poder chegar no ambiente de
trabalho e trazer publicamente sua viuvez . . .
Talvez a falta do dividir a dor seja um pouco
maior, sabe?”.

A limitacao das possibilidades de expressao
da dor do luto ndo ¢ saudavel para a viava. Como
apontado pela literatura (Ferreira et al., 2008;
Hart, 2008; Parkes, 1998), é fundamental que
a enlutada expresse seus sentimentos para lidar
com as mudangas acarretadas pela morte da con-
juge, de modo que a sobrevivente consiga aceitar
o falecimento, lidando melhor com essa dor € a
nova vida que a desafia.

Suporte da Rede de Apoio

A rede de apoio como um facilitador do luto
¢ amplamente discutida pela literatura (Brode-
rick et al., 2008; Ferreira et al., 2008; Parkes,
1998; Whipple, 2007). Na experiéncia das entre-
vistadas as relacdes com pessoas que reconhe-
ciam suas dores foram fundamentais para con-
forta-las, assinalando uma vez mais a relevancia
do reconhecimento social do casal. Artemis, por
exemplo, descreveu como um grupo de amigas
foi basilar para seu enfrentamento da viuvez
quando, ao demonstrar carinho ¢ afeto, a forta-
leceram em seu momento de dor e sofrimento.
Nas palavras dela:
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No periodo em que eu ndo conseguia co-
mer... Entdo, organicamente eu ja estava
comegando a ficar comprometida. Se eu
comia, eu vomitava e se vomitava dava
irritagdo no estomago e ndo dava para fi-
car sem comer. Entdo, elas [as amigas de
Artemis] simplesmente falaram assim “todo
dia durante uma semana na sua portaria vai
aparecer uma sopa”. E foi muito lindo né?!
[tom alegre]. Porque as pessoas viram que
eu estava mal, os proprios porteiros, que ja
sdo do prédio todos esses anos, me avisa-
vam “6, chegou a sua sopa!”. Entdo, o pri-
meiro dia foi uma coisa maluca, porque eu
tomava sopa chorando, “mas eu vou conse-
guir comer!”, né? Aquela sopa que era para
um dia eu tomava em dois, trés. E isso me
fortaleceu muito, né? O afeto de cuidarem
de mim. Entdo eu me deixei receber esse
carinho.

A rede social que apoiava o casal em seu
vinculo afetivo continua sendo relevante no luto,
especialmente nos casos em que as familias de
origem nao aceitam o relacionamento, sendo um
dos poucos apoios que as enlutadas Iésbicas po-
dem receber (Broderick et al., 2008). No caso de
Artemis, foi relevante inclusive para a manuten-
¢do de sua saude.

Rejeitada ou Acolhida pelas Familias
Os relatos das entrevistadas mostraram
como a aceitagdo ou a negacdo da relacdo ho-
mossexual por parte dos familiares da conjuge
influencia na relacdo entre a vitva e a familia
da esposa apds a morte dessa. Em nosso estu-
do, temos relatos de acolhimento, no caso de
Hipdlita, e ndo aceitagdo, no caso de Artemis.
Deste modo, Hipdlita relatou a importancia de
ter recebido acolhimento e amparo da familia da
falecida:
... mas eu acho que essa coisa da familia
dela nunca ter me abandonado teve muito
a ver pela aceitagdo dela enquanto lésbi-
ca ne? Como eles aceitavam, e aceitavam
de fato, eles aceitavam mesmo, entendeu?
A gente era recebida na familia como uma
pessoa qualquer da familia, ndo havia essa
coisa de dizer “ndo, ndo”. Eram trés filhas,
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todas casadas, todas casadas, entendeu? E
isso era muito tranquilo, entdo isso teve!
Entretanto, na familia da companheira de
Artemis, onde ela relatou sempre ter havido uma
homofobia velada, pois aparentemente havia
aceitacdo, a relacdo entre ela e a familia da fa-
lecida se desfez. Depois do falecimento houve
ruptura dos lagos afetivos e desconsideragao da
enlutada como viava dotada de direitos, fazendo
com que ¢la se sentisse desrespeitada e vitima de
abuso emocional:
Especificamente, na minha terapia do luto,
foi recomegar a reconstituir que nos, eu e
a minha companheira, botamos muito pano
quente na rela¢do que a gente tinha, assim,
verdadeiramente ver que a gente ndo era
tdo querida pela filha dela como casal, que
na verdade, eu era necessdria. No momento
que ndo tem a mde, isso eu vejo hoje, eu ndo
sou mais necessaria, sou descartavel e em-
paco a vida deles uma vez que eu moro em
um apartamento que é de heranga dela, né?
Questoes envolvendo demasiada influéncia
da familia na heranga da falecida quando ndo ha
registro legal de casamento e nem de unido esta-
vel ja foram documentadas por Whipple (2006).
Outros estudos também ja indicaram situagdes
semelhantes em que a familia de origem ou bio-
logica da falecida desrespeitou vontades e pla-
nejamentos financeiros do casal quando estavam
juntos, culminando em batalhas judiciais con-
tra as viavas, causando a elas maior sofrimento
(Bent & Magilvy, 2006; Broderick et al., 2008;
Jenkins et al., 2014).

Necessidade de Buscar seus Direitos

Nos relatos de Artemis e Hipolita, notou-se
a necessidade vivida por elas de buscarem exer-
cer seus direitos. Para tanto, recorreram a meios
ndo convencionais ou a batalhas judiciais, ja que
ndo havia reconhecimento legal das respectivas
relagdes. Dessa forma, um direito que uma vi-
uva comum teria sem complicagdes, como por
exemplo, os sete dias de licenca do trabalho,
teve de ser obtido por meio de uma licenca de
saude, via atestado fornecido por uma médica
que conhecia a histéria de Hipolita e sua esposa.
Artemis apenas conseguiu autorizagio para pas-
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sar duas horas com sua companheira na UTI ao
alegar ser sua psicologa. A heranca que Artemis
teria direito desencadeou um processo judicial
bastante burocratico e frustrante, pois a unido
estavel teve de ser comprovada as pressas apos a
morte da conjuge. Como demonstrado anterior-
mente, as batalhas judiciais e as dificuldades de
acesso a esposa doente ou aos rituais funebres
sdo intensificadoras de seu sofrimento. Contudo,
essas foram experiéncias que também as impul-
sionaram como sujeitos de suas proprias vidas
e afetos, em busca de exercer seus direitos e de
terem suas vidas reconhecidas:
E ai eu resolvi fazer uma homenagem, ne?
Na formagdo, eu tava fazendo o curso de
sexualidade, eu escrevi sobre o direito ci-
vil dos casais homoafetivos. Ai eu comecei
a fazer pelo outro, né? Como uma forma
de resiliéncia o que eu ndo soube fazer por
mim, ne? Entdo ja me alegrou com a minha
monografia, eu ja soube de trés pessoas que
casaram, né? Duas fizeram a unido estavel
e uma casou, né? No civil. Pensei “legal, a
monografia ja valeu!”. (Artemis)

Necessidade de Autorrespeito

e Autorreconhecimento como Lésbica

As entrevistadas relataram sobre a impor-
tancia do reconhecimento e respeito a si mes-
mas como lésbicas. Segundo elas, o posiciona-
mento e o respeito com sua sexualidade devem
partir delas mesmas. Afirmam que se aceitar ¢
se respeitar como homossexual implica ndo ser
posteriormente acovardada e silenciada pela so-
ciedade heteronormativa. Um siléncio que nao
protege ninguém, ao contrario, mascara e vela a
vida dessas mulheres, impedindo-as de participa-
rem livremente da vida social. As participantes
afirmaram que o nao se assumir ou o desrespeito
a si, em nome do respeito ao outro, gera uma si-
tuacdo incomoda tanto enquanto o casal estiver
junto (pois ndo ha legitimagdo da relagdo, per-
mitindo as vezes muitas interferéncias externas
na vida do casal), quanto ap6s a morte de uma
das conjuges (em que ndo ha reconhecimento do
estado de viuvez). Por isso, ambas ressaltaram a
importancia do posicionamento social do casal
antes do falecimento, revelando um aspecto das

possibilidades que se ampliaram com a experi-
éncia de luto e de suas possibilidades pessoais
de transformagdo diante da dor. Nas palavras de
Hipolita:

.. em relacdo ao siléncio né, um siléncio
né, um siléncio que ndo nos protege né? Nos
protege de qué? Vocé sabe que eu comecei
a ficar muito mais feliz na minha vida, de
uns dez anos pra cd, quando eu assumi essa
militancia lésbica mesmo, depois da morte
dela. Assumi mesmo, e eu fico muito mais,
mais tranquila quando eu digo “Ah, eu sou
lésbica”, sabe? Me tranquilizou muito o co-
ragdo, sabe? De vocé poder dizer “Ah, que
se dane o preconceito todo, que se dane”,
sabe? Porque é muito ruim essa coisa do
meio termo, vocé fala e vocé ndo fala, e
como é que é?

O posicionamento social do casal, tal como
descrito na literatura (Broderick et al., 2008), in-
fluenciard no grau de acolhimento que a vitiva
receberd, ja que expor sua relagdo com outra mu-
lher estaria relacionado a um aumento de apoio
social na viuvez, embora possa ser ameagador
para sua seguranca. Por outro lado, viivas que
ndo revelam a natureza de seus relacionamen-
tos demonstraram mais fortemente sentimentos
de soliddo e isolamento (Jenkins et al., 2014),
mostrando que, apesar dos riscos, este pode ser
um fator protetivo para o sofrimento do Iuto na
viuvez lésbica.

Broderick et al. (2008) afirmaram que a
morte de um conjuge pode trazer reavaliagdes
no papel assumido pelo enlutado antes da mor-
te, na sua identidade, valores e expectativas que
contribuem no sentido ¢ no propdsito da vida.
Apods a morte de sua esposa, Hipoélita assumiu
sua militdncia lésbica. Porém, o engajamento
existencial foi também fortemente evidencia-
do no caso de Artemis, que relatou que apds as
frustra¢des vividas com a familia de sua esposa
durante o processo de adoecimento e apos seu
falecimento, aprendeu a respeitar a si mesma,
pois sofreu consequéncias negativas por ter
aberto mao de si em nome do respeito aos outros.
Hoje ela se considera diferente em relagdo a esta
questdo: “Hoje eu vejo também na hora da gente



1480

em nome de respeitar o outro, a gente se des-
respeita, a consequéncia é essa, é o que eu vivo,
né?”. Ambas afirmam terem aderido a diferentes
tipos de militancia ap6s a morte de suas espo-
sas, apontando para o luto como possibilidade de
transformacdo de sua posi¢do diante da propria
vida social como 1ésbica.

Conclusao

No levantamento bibliografico das produ-
¢Oes no Brasil sobre o tema nao foram encontra-
dos artigos referentes a viuvez de 1ésbicas. Con-
siderando que as produgoes académicas refletem
questdes presentes e discutidas na sociedade, no-
ta-se que no meio internacional o cendrio quanto
as causas LGBT esta mais avang¢ado, incluindo a
compreensao do processo de enlutamento nessa
populagdo. A inexisténcia de artigos brasileiros
sobre o luto entre casais homossexuais, especial-
mente 1ésbicos, aponta para a invisibilidade e um
ndo reconhecimento dessas relacdes em nossa
sociedade, mantendo a discussdo restrita, como
apontado pelos depoimentos, mesmo quando se
considera os grupos ativistas. O estado da arte
corrobora a preocupa¢ao — também apresentada
nos resultados — em se ater ao enfrentamento so-
cial da questdo, desconstruindo diferengas cria-
das e o preconceito sedimentado quanto as uni-
Oes homossexuais, hoje também marcadas pelo
reconhecimento via afeto e ndo simplesmente
reconhecidas como um direito civil (Costa &
Nardi, 2015).

Uma das limitagdes do presente estudo ¢
que ndo se investigou profundamente questoes
de raca, idade e o periodo em que esses casais
viveram, o que de certo apontaria para experién-
cias diferentes, além de estudos que repensem os
desafios no recrutamento dessa populagdo, em
uma tentativa de ampliar o numero de partici-
pantes em estudos posteriores. A despeito de de-
monstrar que, mesmo com um lapso de 15 anos
entre as duas experiéncias de viuvez, ha uma se-
melhanga com relacdo as dificuldades enfrenta-
das pelas entrevistadas em relagdo aos vinculos
sociais e a aceitacdo delas como ser-casal.

O trabalho assinala claramente a necessida-
de de combater a invisibilidade da viuvez entre
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lésbicas, especialmente no que tange aos impac-
tos em sua saude e nas relagdes familiares. Um
dos aspectos de maior relevo evidenciado foi a
questdo do quanto sdo impactantes no luto por
viuvez, tanto o vinculo de afeto existente entre
o casal, quanto o reconhecimento social do casal
enquanto casal legitimo, questao essa de dificil
manejo. As proprias experiéncias das entrevis-
tadas sdo marcadas por uma busca de reconhe-
cimento de suas relagdes e seus afetos, muitas
vezes permeadas pela decepcdo, isolamento,
soliddo e por diversos outros conflitos da ndo
aceitagdo de seus relacionamentos ¢ sexualida-
de, seja socialmente, seja pela familia. Contudo,
esta ¢ uma questdo que permeia ndo apenas os
processos de enlutamento, porém, se faz presen-
te existencialmente para homossexuais ao lon-
go de toda sua vida, sendo sempre um aspecto
que se coloca em jogo na relagdo, com ganhos e
riscos as vezes evidentes, outras vezes nem tan-
to, sendo necessaria a avaliagdo do “revelar-se”
tanto como fator protetivo, quanto como fator de
risco.

Diante de tal complexidade, destaca-se que
o problema de serem reconhecidas como casal,
e consequentemente como lésbicas, possui im-
plicagdes no enlutamento. Nota-se que o nao
enfrentamento social estd claramente associado
a um maior sofrimento das viuvas em seu luto,
demonstrando o quanto essas questdes estdo in-
trincadas com as experiéncias subjetivas.

Tal constatagdo nos remete a duas pontua-
¢Oes relevantes, uma de ordem tedrica, a outra
de ordem pratica. A primeira, tedrica, diz respei-
to a impossibilidade de se pensar o enlutamento
fora de seu horizonte historico de possibilida-
des, onde a auséncia de alguém significativo ad-
quire um contorno histoérico pela via do conflito
existencial, pois foi exigido das enlutadas um
posicionamento subjetivo diante da vida social
— assumir-se lésbica ou ndo. Tal questdo revela
a necessidade de reconhecer a dimensdo exis-
tencial como histérica e ndo como uma esfera
dada no campo do ideal, assim como o enlu-
tamento. A segunda pontua¢do diz respeito ao
fato de que o profissional de satde que pretende
acolher estas mulheres deve estar atento ao pro-
blema de que a visibilidade da relag@o 1ésbica
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produz impactos no enfrentamento do luto e sua
dor, tendo como tarefa entender estes impactos
e investiga-los no contexto de vida de cada enlu-
tada, pois apesar de seu aspecto social, cada luto
ocorre sempre dentro do contexto de uma vida.
Destaca-se ainda que entender tais impactos
ndo significa em absoluto um “dever escolher”
diante das possibilidades que se colocam, mas
problematiza-los em todos seus matizes e con-
tornos. Assim, na mesma diregao, ndo & possivel
uma defesa de um revelar-se como sinénimo de
ndo sofrimento, pois ha varias questdes em jogo
para além das batalhas judiciais no luto. Nao
que essas nao sejam angustiantes, frustrantes
nem tampouco relevantes, mas sdo apenas as-
pectos do problema.

Nota-se que a legitimacdo da viuvez esta
relacionada ao reconhecimento do casal e ao po-
sicionamento social deste antes do falecimento.
E importante ressaltar que, conforme o relato de
Hipélita, nem mesmo dentro do proprio movi-
mento LGBT o sofrimento dela fora reconheci-
do. A participante afirmou que a viuvez lésbica
ainda ndo esta incorporada na vida das pessoas,
essas supondo sempre que as viuvas sejam hete-
rossexuais.

Conclui-se que rede de apoio e espagos de
acolhimento estruturados sdo fundamentais para
que a experiéncia de perda possa ser legitimada
e ganhe possibilidade expressiva para a ressig-
nificagdo da experiéncia de luto e a minimiza-
¢do de seu sofrimento e consequéncias. Como
apontado na literatura, a perda da conjuge para
a viuva lésbica pode remeter a outras perdas an-
teriores associadas & lesbofobia. Assim sendo,
o profissional que atender uma enlutada lésbica
deve interessar-se por conhecer a relacdo en-
tre as familias, que apresentam muitos matizes
entre a aceitagdo e a recusa do relacionamento,
buscando também delinear a rede de suporte dis-
ponivel, além de disponibilizar-se a abertura de
novos espacos para ressignificacao.
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