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Resumo Este estudo teve por objetivo investigar as
opinides e o conhecimento de concluintes do curso de
Pedagogia da cidade de Aragatuba, Sdo Paulo, Brasil,
em 2009, sobre saude bucal. Para tanto, foi utilizado
um questiondrio semiestruturado, abordando as opi-
nides dos estudantes sobre educagao em satide bucal
e seu conhecimento sobre aspectos relativos a carie
dentdria, a odontologia preventiva e a odontologia na
primeira infancia. De um universo de 120 estudantes,
92 (76,6%) consentiram participar do estudo. Destes,
86,8% académicos acham que o professor deve atuar
como educador em saude bucal e 92,4% consideram
importante a sua integragao com profissionais de sati-
de. Responderam corretamente sobre o conceito de
placa bacteriana e carie dentdria, respectivamente,
9% e 34,8%. Sobre o surgimento da carie e sobre a
possibilidade de se ter dentes saudaveis a vida inteira,
responderam corretamente 67 % e 83,7%, respectiva-
mente. Assim, os concluintes de Pedagogia tém opi-
nides positivas em relagdo a educagdo em satde bucal;
entretanto, o seu conhecimento sobre a tematica abor-
dada ¢ insatisfatério, uma vez que eles serdo futuros
professores e formadores de opinido.

Palavras-chave satde escolar; satide bucal; educagio
em saude; professores.

Abstract This study aimed to investigate the opi-
nions and knowledge on oral health among 2009
graduates in Education at the city of Aragatuba (state
of Sao Paulo). To this end, a semi-structured inter-
view was carried out to address the views of the stu-
dents about education in oral health and their know-
ledge concerning aspects related to tooth decay, to
Preventive Dentistry, and Dentistry in early childhood.
Of a universe of 120 students, 92 (76.6%) agreed to
participate in the study. Of these, 86.8% of the stu-
dents believe that the teacher should act as an educa-
tor in oral health, and 92.4% consider it important to
integrate with healthcare professionals. Nine percent
and 34.8%, respectively, provided correct answers
about the concepts of dental plaque and cavities. On
the appearance of cavities and about the possibility of
having healthy teeth for life, 67% and 83.7%, res-
ponded correctly, respectively. Graduates in Educa-
tion have positive opinions regarding Education in
Oral Health; however, they have insufficient know-
ledge on the subject, particularly considering they
will be future teachers and opinion leaders.
Keywords school health; oral health; Education in
Health; teachers.
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Introducao

A educagdo em saude bucal desempenha papel relevante na prevengao
dos problemas bucais, pois conscientiza o individuo sobre as doengas que
podem acometé-lo, capacitando-o a interferir positivamente em sua saude.

Os pré-escolares sdo considerados grupo-alvo prioritario de trabalho,
pois apresentam facilidade de mudar hdbitos e de aprendizagem. Desse
modo, as escolas constituem 6timos espagos para serem realizadas agdes de
educacao, devido a sua abrangéncia e por ja serem por si s6s um ambiente
de aprendizado.

O Ministério da Satde (Brasil, 2002) reconhece que, além de a escola ter
uma fun¢do pedagogica especifica, tem uma fungdo social e politica voltada
para a transformacao da sociedade, relacionada ao exercicio da cidadania e ao
acesso as oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem. Tais razdes
justificam ag¢des voltadas para a comunidade escolar que visem concretizar
as propostas de Promogao da Saude.

Os professores podem colaborar com a educagao em saude, pois seu
constante convivio com escolares favorece o desenvolvimento de agdes que
promovam satude bucal, agindo, assim, como parceiros dos programas preven-
tivo-educativos (Ferreira et al., 2005). Dai a importancia de se implemen-
tarem estratégias de Educacao em Satude integradas com o sistema educa-
cional, suas unidades de ensino e suas representagdes politicas (Brasil, 2002).

Visando alertar a comunidade escolar e os profissionais da saude sobre
a importancia que os professores assumem nas praticas de educagao em
saude bucal, investigamos o conhecimento e opinides de futuros educadores
sobre esse tema.

Metodologia

O estudo, caracterizado como descritivo e transversal, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia de Aragatuba,
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp).

A base populacional do estudo constituiu-se do total de alunos (n=120)
concluintes de Pedagogia matriculados em trés universidades particula-
res do municipio de Aragatuba, Sdo Paulo, ou seja, todas as que ofere-
ciam esse curso. O municipio foi escolhido pelo fato de abrigar uma facul-
dade de odontologia estadual, a qual realiza parcerias com as escolas de
educagao infantil.

Os académicos foram abordados na sala de aula da universidade que fre-
quentavam, sendo o critério de sua inclusdo no estudo baseado na presenca
deles no dia da realizagao da pesquisa e a concordancia em participar.

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v. 10 n. 3, p. 453-462, nov.2012



Conhecimento sobre saude bucal por concluintes de pedagogia 455

Os sujeitos da pesquisa foram esclarecidos quanto aos objetivos dela.
Aqueles que consentiram a participagdo tiveram suas identidades resguar-
dadas em cumprimento aos preceitos éticos contidos na resolugao n. 196/96
do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude (Brasil, 1996). Todos
os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio semiestru-
turado, com perguntas especialmente elaboradas para o estudo. As pergun-
tas abordaram as opinides dos estudantes sobre educagao em saude bucal e
seu conhecimento sobre aspectos relativos a carie dentdria, a odontologia
preventiva e a odontologia na primeira infancia.

Para analise dos dados foi utilizado o software Epi Info versao 3.2 for
Windows, por meio da distribuicao das frequéncias e porcentagens.

Resultados

Do total de académicos, 76,6% (n=92) consentiram participar do estudo,
sendo a amostra composta por 92,3% de individuos do sexo feminino e
7,7% do sexo masculino. A idade da populagdo de estudo variou de 19 a 57
anos, com média de 31 anos.

Quando os concluintes de Pedagogia foram questionados se os temas
satde e satde bucal na escola haviam sido abordados durante sua formacao,
54,3% e 75,0%, respectivamente, relataram ‘nao’. O Grafico 1 mostra que a
maioria dos estudantes avalia como bom o seu conhecimento sobre saude
bucal. A Tabela 1 relaciona as opinides dos académicos sobre aspectos re-
lativos a educagdo em satdde bucal. Os conhecimentos deles sobre carie
dentdria, odontologia preventiva e odontologia na primeira infancia encon-
tram-se nas tabelas 2, 3 e 4.

Grafico 1

Distribuicdo de frequéncia da autoavaliagao dos concluintes de Pedagogia sobre conhecimento em satde bucal

59,3%

Otimo Bom Regular Ruim

Fonte: os autores.
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Tabela 1

Opinides dos concluintes de Pedagogia sobre educagdo em saude bucal

Perguntas Respostas

Sim n (%) Naon (%)

1. O tema saude bucal deve ser abordado na escola? 83(90,2) 9(9,8)
2. O professor deve atuar como um educador em satde bucal? 80(86,8) 12(13,2)
3. Vocé acha importante a realizacao de Programas de Satude Bucal nas escolas? 86 (93,5) 6 (6,5)
4. Vocé acha importante a integragao entre profissionais de Saude e professores? 85(92,4) 7(7,6)

5. Vocé se sente apto a orientar pais e alunos a respeito de uma correta alimentacédo e higienizacdo? 49 (53,3) 43 (46,7)

Fonte: os autores.

Tabela 2

Conhecimento dos concluintes de Pedagogia sobre cérie dentéria

Perguntas Respostas N&o n (%)
O que é placa bacteriana?* Restos de alimentos/sujeira 37 (40,2)
Camada/pelicula 10(10,8)
Grupo de bactérias 9(9,8)
Tértaro 8(8,7)
Doenca/cérie 3(3,3)
Outros (falta de higiene, protecao ao dente) 2(2,2)
Néo sabe 23 (25,0)
Como a placa bacteriana Escovagao e fio dental 33 (35,9)
pode ser removida? Raspagem pelo dentista 51 (55,4)
Nao sabe 8(8,7)
A carie: Doenca néo transmissivel 22 (23,9)
Doenga transmissivel 32 (34,8)
Nao é doenca 26 (28,3)
Nao sabe 12(13,0)
Quando surge a cérie: Consumo de aglcar em excesso 5(5,4)
Higiene bucal inadequada 21(22,8)
As 2 opgdes acima 62 (67,4)
Nao sabe 4 (4,4)
O dente de leite cariado deve  Sim 65 (70,7)
serrestaurado? Néao 13 (14,1)
Néao sabe 14 (15,2)

Fonte: os autores. / * Pergunta aberta.
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Tabela 3
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Conhecimento dos concluintes de Pedagogia sobre odontologia preventiva

Perguntas

Respostas

N&o n (%)

E possivel ter dentes
saudaveis por toda a vida?

Para que serve o fldor?*

Onde o flior é encontrado?

Qual a quantidade de creme
dental ideal?

Como deve ser o consumo de
doces?

Sim
Néo

Nao sabe

Prevencao a cérie

Prevencao as bactérias

Limpeza dos dentes

Saude dos dentes

Outros (conservar o esmalte, prevenir placa,
branquear dentes, combater halitose)

Nao sabe

Agua

Creme dental
Aplicacdo pelo dentista
As 3 opgdes acima
Néao sabe

Cobrir a metade da escova
Cobrir toda a escova

Grao de ervilha

Nao sabe

Apbs as refeigdes principais
Qualgquer momento
Totalmente restrito

Nao sabe

77 (83,7)
2(2,2)
13 (14,1)

46 (50,0)
12(13,0)
7(7,6)
2(2,2)
4(4,4)

21(22,8)

1(1,1)
6 (6,5)
9(9,8)
70(76,1)
6(6,5)

30(32,6)
7(7,6)
31(33,7)
24 (26,1)

49(53,3)
9(9,8)
22 (23,9)
12(13,0)

Fonte: os autores. / * Pergunta aberta.

Tabela 4

Conhecimento dos concluintes de Pedagogia sobre odontologia na primeira infancia

Perguntas

Respostas

N&o n (%)

Qual o momento ideal para a
primeira visita ao dentista?

Antes do nascimento dos dentes
Denticao de leite completa

Nascimento dos dentes permanentes
No momento do nascimento dos dentes
de leite

Nao sabe

36 (39,1)
6 (6,5)
2(2,2)

34 (37,0)

14 (15,2)

continua >
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Continuacao - Tabela 4

Conhecimento dos concluintes de Pedagogia sobre odontologia na primeira infancia

Perguntas Respostas Néo n (%)

O uso prolongado da chupeta  Sim 86 (93,5)
é prejudicial para a crianga? Nao 5(5,4)
Nao sabe 1(1,1)

Qual a idade limite para o 1ano 62 (67,4)

abandono desse habito? 3 anos 13 (14,1)
6 anos 2(2,2)

Néo sabe 15(16,3)

Fonte: os autores.

Discussao

Neste estudo, observamos que os futuros professores tém opinides po-
sitivas em relagdo a educagado em satide bucal (Tabela 1). Da mesma forma,
Granville-Garcia et al. (2007) verificaram que 87,8% de sua amostra com-
posta por professores do ensino fundamental afirmaram que o conhecimen-
to em satide bucal é importante.

Silva, Morano-Junior e Mialhe (2007) e Santos, Rodrigues e Garcia (2003a)
também observaram percepgdes positivas em suas respectivas pesquisas, ja
que os primeiros verificaram que 95% dos professores pesquisados reconhe-
cem a importancia da figura do cirurgido-dentista atuando de forma in-
tegral nas escolas; e os ultimos, que 100% dos professores acreditam ser
interessante a integragdo entre dentista e professor.

A educagdo em saude realizada no ambiente escolar pode favorecer o
envolvimento da crianga no trabalho de constru¢io de novos conhecimen-
tos, facilitando a mudancga de atitudes, habitos e cuidados na faixa etaria
pré-escolar, sendo que esse desafio ndo ¢ exclusivo do cirurgido-dentista
(Bijella, 1993).

Os professores de educagao infantil sdo tidos como elementos funda-
mentais na educagdo em saude bucal, pois eles conhecem os seus alunos, po-
dem auxiliar na sua abordagem e constituem um elo entre a crianga e a
familia — alertando e orientando sobre a importancia de se ter uma boa
saude bucal (Saliba, N. e Saliba, O., 1970; Vieira et al., 2008).

Uma forma efetiva no desenvolvimento de atividades educativas em es-
colas ocorre pelo estabelecimento de parcerias entre profissionais de satide
e professores, pois introduz aspectos relacionados a satide bucal e reforga
conteudos discutidos anteriormente em sala (Almas et al., 2003).
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Entretanto, quando indagadas se durante suas respectivas formagdes os
temas satide e satde bucal foram abordados, a maioria dos estudantes res-
pondeu negativamente. De fato, as pesquisas evidenciam essa deficiéncia na
formagdo de professores. Leonello e L' Abbate (2006), analisando o curriculo
de um curso de Pedagogia de uma universidade publica, verificaram que
apenas duas de 73 disciplinas trabalhavam de modo explicito a educagao
em saude na escola e que 65% dos alunos ndo percebiam essa abordagem
no curriculo. Ferreira et al. (2005), avaliando também concluintes de Peda-
gogia, observaram que apenas 4% haviam adquirido conhecimento sobre
satide bucal durante sua formacao.

Nessa perspectiva, o Referencial Curricular Nacional para a Educagao
Infantil (RCNEI) (Brasil, 1998) determina que as creches devam dispor de
um servico nao somente de cuidados basicos essenciais, mas, sobretudo, de
complementaridade entre os conceitos de satide e de educagao como pilares
para atencdo a crianga, que tem esse ambiente como segundo lar.

Para que haja uma educagao de qualidade, voltada ao processo de edu-
cagdo em saude, é preciso que os profissionais sejam formados para atuar
como agentes centrais de ensino, aprendizagem e cuidado a satide. Neces-
sita-se formar um profissional cuidador, por meio de observagdes, discus-
sdes e reflexdes sobre suas agdes cotidianas, especialmente em pré-escolas
(Vieira et al., 2008).

Em autoavaliagao, 59,3% e 18,7% dos concluintes de Pedagogia acham
que apresentam bom e 6timo conhecimento em satde bucal, respectiva-
mente. Todavia, em sete das 13 questées referentes ao conhecimento, mais
da metade deles responderam de forma incorreta ou nao souberam respon-
der, evidenciando que esse conhecimento precisa ser aprimorado.

Um fato que nos chamou a atengao foi o desconhecimento dos académicos
sobre o conceito de placa bacteriana; 25,0% ndo sabiam defini-la e 40,2%
a definiram como ‘restos de alimentos’ e/ou ‘sujeira’ nos dentes. Santos,
Rodrigues e Garcia (2002) também perceberam uma confusao no conceito de
placa bacteriana entre os professores. Segundo esses autores, tal confusio
pode estar relacionada a forma com que os préprios cirurgides-dentistas
abordam esse conceito para facilitar a comunicagao, utilizando os termos
‘restos alimentares’ ou ‘sujeira’ para designar a placa bacteriana.

A maioria dos sujeitos desta pesquisa desconhece ainda que a melhor
maneira de se remover a placa ¢ a escovagao e fio dental; 55,4% atribuem
essa func¢ao a raspagem realizada pelo dentista. Ou seja, eles desconhecem o
papel da placa na etiologia da carie e o papel da escovagao na sua prevencao,
embora a maioria tenha respondido corretamente como surge a doenga.

Mesmo naquelas questdes em que a maioria respondeu corretamente,
o conhecimento dos concluintes de Pedagogia apresenta muitas limitagdes,
fato esse percebido também em outras pesquisas (Ferreira et al., 2005;

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v. 10 n. 3, p. 453-462, nov.2012

459



460

Cléa Adas Saliba Garbin et al.

Granville-Garcia et al., 2007; Morano Jr. et al., 2007; Santos, Rodrigues e
Garcia, 2002, 2003a, 2003b; Vellozo et al., 2008). Um exemplo disso ¢ a res-
posta correta da maioria sobre as fontes de fltior, mas a ndo ciéncia como
esse elemento age ao certo. Eles sabem que a chupeta ¢é prejudicial para o de-
senvolvimento facial da crianga, mas ndo sabem ao certo a idade limite para
0 abandono desse habito.

Embora o tema saude bucal ndo tenha sido abordado durante a forma-
¢do da maioria dos académicos participantes deste estudo, muitos deles se
sentem aptos a orientar pais e alunos a respeito da dieta e da higienizagao.
Todavia, apenas 33,7% responderam corretamente sobre a quantidade ideal
de dentifricio a ser utilizado na escovagao dos dentes de pré-escolares.
Alguns deles ainda tém a ideia do consumo restrito do agticar e muitos nao
veem a cdrie dentdria como doenga, ou ndo sabem que ela é transmissivel.

O conhecimento dos futuros educadores se aproxima do senso comum
(Unfer e Saliba, 2000), e para educar no ambito da saude bucal é preciso
um conhecimento mais sélido sobre a temadtica, para que eles possam dis-
seminar corretamente esse saber para toda a comunidade escolar.

Ao se implementarem estratégias de educagdo em satide integradas com
o sistema educacional, suas unidades de ensino e suas representagdes politi-
cas, ¢ necessario considerar como essencial a formagao e a qualificagido dos
professores, na expectativa de que essas estratégias fomentem a adogdo de
habitos de vida mais sauddveis e promovam mudangas individuais e organi-
zacionais necessarias (Vellozo et al., 2008).

Conclusao

Os académicos tém opinides positivas em relagdo a educagdo em saude
bucal; entretanto, observamos que o seu conhecimento sobre a temdtica ¢é
insatisfatorio. Acreditamos que a satide bucal deve estar integrada ao cur-
riculo das institui¢des formadoras de professores, para que além de prepara-
dos, eles estejam capacitados para atuarem também como agentes promo-
tores de saude nas escolas.
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