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Resumo O objetivo deste artigo é resgatar aspectos
relativos a constitui¢ao da educagido em saude como
campo cientifico. Mostra as principais transformagoes
ocorridas desde as concepgdes autoritdrias e etnocén-
tricas em relagdo a seus grupos-alvo até as atuais pro-
postas de educagao popular de valorizagao do saber
popular, inspiradas no pensamento de Paulo Freire.
Defende que a postura do antrop6logo em campo, ao
buscar valorizar o saber do Outro como tao legitimo
quanto o académico, pode auxiliar os profissionais de
saude na prética de uma educagao em saude dialo-
gica, para os grupos aos quais se destina.
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Abstract The purpose of this article is to rescue
aspects related to the construction of health educa-
tion as a scientific field. It presents the main changes
that have occurred since the early authoritarian and
ethnocentric views concerning its target groups to
the current proposals for popular education to value
popular knowledge, inspired by the thought of Paulo
Freire. It argues that the anthropologist's stance in the
field, seeking to value the knowledge of the Other as
just as legitimate as the academic one, can help health
professionals practice dialogic health education for
the groups to which it is intended.
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Medidas de educagao em saude tém sido uma inquietagao de profissionais
de satde ha varios séculos; no entanto, as diferentes propostas educativas
vém se organizando de diferentes formas, de acordo com distintos contex-
tos soécio-histéricos: vao das posturas coercitivas e autoritarias da policia
médica alema, no século XVIII, até as propostas atuais, com foco em uma
relagdo pautada no didlogo horizontalizado entre profissionais de satde
e populagdo. A educagdo em saude tem sido atravessada por diferentes
processos, com insergdo de diferentes disciplinas de categorias profissio-
nais, com o objetivo de contribuir para a proposta de promogao a saude.

Este artigo propde-se a recuperar a maneira como esse processo se cons-
tituiu no Brasil. Para tanto, recorre a um breve resgate histérico do percurso
da educagao em satde brasileira e de sua consolidagao como campo cien-
tifico. Tendo em vista a relagao de forgas e dos processos que regulam as
sociedades modernas, ou seja, a mediagdo entre os agentes sociais e a
sociedade, o conceito de campo de Bourdieu (1976) nos parece pertinente
a ser aplicado na educagao em saude no Brasil. Segundo o autor,

O campo cientifico, enquanto sistema de relagdes objetivas entre posi¢des adqui-
ridas (em lutas anteriores), é o lugar, o espago de jogo de uma luta concorrencial.
O que estd em jogo especificamente nesta luta é o monopolio da autoridade cien-
tifica definida, de maneira insepardvel, como capacidade técnica e poder social;

ou se quisermos, o0 monopdlio da competéncia cientifica (1976, p. 90).

De acordo com Bourdieu (1990), ‘campo’ representa um espago simbo-
lico, no qual diferentes atores lutam na determinagao, validagao e legiti-
midade de representagdes. Nesse sentido, no que se refere ao campo da
educagdo em saude no Brasil, varias areas de conhecimento, hierarquia
de campos, entre eles o politico e econémico, e diferentes profissionais
influiram na dimensao pedagégica da construgdo de um discurso hegemo-
nico e normativo, caracterizando sua formagio entre o final do século XIX e
o inicio do século XX. Isso pode ser constatado na reconstituicao histérica
que faremos a seguir.3

Ainda, o artigo busca desenvolver uma analise sobre o didlogo entre
os saberes dos profissionais de saude e os saberes da populagao nas praticas
educativas, tendo como referéncia a perspectiva de educagio popular de
Paulo Freire, que defendia como os saberes desses dois polos deveriam ser
considerados com igual valor e legitimidade. Nessa perspectiva, propde-se
que a postura preconizada para a aplicagdo do método etnografico no cam-
po da Antropologia pode inspirar os educadores em satide na articulagdo de
saberes técnicos e populares para a compreensdo e o enfrentamento dos
problemas de saude.
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Educacdo em saude no Brasil: a constru¢cao de um campo

Enquanto na Europa do século XIX as discussoes sobre satide e educagao cada
vez mais se voltavam para os determinantes sociais, por meio das relagdes
entre condigdes de vida e saude-doenga, prevalecia no Brasil no inicio do
século XX uma perspectiva autoritdria, formadora de normas e prescrigdes
as quais os individuos deveriam se adequar, para a qual o modelo econo-
mico do pais teve grande influéncia.4 A construgdo dessa proposta de edu-
cagdo em saude normativa, e mesmo coercitiva, deveu-se a afirmac¢do do
modelo agroexportador, que demandava a salubridade de portos e espagos
publicos, como estruturante na economia do pais.

Tomando-se como referéncia a cidade do Rio de Janeiro, entdo capital
do pais, pode-se dizer que as intervengdes visando garantir a limpeza dos
espagos publicos ocorreram, sobretudo, nos locais de moradia das classes
pobres, que habitavam as regides centrais das cidades, e nas zonas portua-
rias, por meio de uma série de agdes, como a criagdo da policia sanitaria, a
vacinagao compulsdria, a demoli¢ao de cortigos e a expulsdo da populagao
pobre para as regides periféricas da cidade.

Conforme apontam Valla e Stotz (1994), as reformas urbanas e sanitarias
empreendidas no inicio do século XX nas principais cidades do pais emer-
giram da necessidade capitalista de disciplinar corpos e espacos, a fim de
garantir a acumulagao de condigdes favoraveis tanto para a produgao e cir-
culagdo de mercadorias quanto para a formagao de um contingente de tra-
balhadores disciplinados e sadios. No entanto, a focalizagdo no combate a
algumas doengas, principalmente as transmissiveis e infecto-contagiosas,
ainda era a ténica da grande maioria das agdes de saude, em detrimento de
outros campos, como a saude do trabalhador: “(...) combateu-se a febre
amarela, principal causa de mortalidade dos trabalhadores imigrantes — o
maior contingente da forga de trabalho da industria carioca — e deixou-se
de lado qualquer cuidado com a satide dos trabalhadores brasileiros” (Valla
e Stotz, 1994, p. 20).

Isso evidencia que a satide do cidaddo em si e a melhoria da qualidade
de vida em geral da populagao nao eram o objetivo final das agdes em saude
empreendidas, pois elas visavam ao estabelecimento de condig¢des urba-
nisticas e higiénicas minimas, que possibilitassem o desenvolvimento eco-
noémico do pafs.

Até 1920, a estrutura sanitdria brasileira estava concentrada na reso-
lugdo de problemas especificos. A ideia de prevengdo e educagao no que se
refere a doengas que nao tinham tratamento se fortaleceu, pois foram entio
introduzidas nogdes de higiene, imunizagdes e cuidados individuais cujo alvo
principal era a crianga. Para isso, varios médicos brasileiros, financiados
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pela Fundagdo Rockfeller,5 foram formados em Satude Publica na Johns
Hopkins University. Por isso, o Movimento Sanitarista, que surgiu no Brasil
apos os anos 1920, recebeu forte influéncia da estrutura universitaria norte-
-americana, com o intuito de reduzir ao maximo possivel o poder coercitivo
da policia sanitaria. Ainda assim, segundo Mascarenhas (1973), esse poder
coercitivo adquiriu novamente forga no governo Vargas, na forma de policia
sanitaria. De acordo com Cardoso de Melo (1981):

A saude e a educagao vao ser politicas privilegiadas nas politicas sociais. A con-
cretizagao dessas propostas (sanitdria e escola-novista) vai depender da correlagao
de forgas na disputa pelo poder politico apds a Revolugao de 30 (...). As politicas
sociais (de educacao e satide) vao ser formuladas em fun¢ao do modo de insergao

dos trabalhadores na produgao (Cardoso de Melo, 1981, p. 34).

De acordo com o autor, a partir de 1942, os Estados Unidos formali-
zaram um acordo com o Brasil visando a exploragdo da borracha e minérios
e ao aumento na producao de alimentos. Consequentemente, a atengao da
saude publica voltou-se para o homem do campo. Desse modo, novamente,
médicos e cientistas sociais foram se especializar nos Estados Unidos em
Health Education, para trazer novas metodologias e técnicas para as prati-
cas de educagao em satude: educagao de grupos e recursos audiovisuais com
incentivo a participagao dos individuos.

Novas areas de conhecimento foram incorporadas a educagao em saude,
com vistas a intervengdo social, como o servi¢o social. Da mesma forma,
a medida que a nova concepgdo preconizava uma educagdo sanitdria que
levasse em consideracao os fatores sociais, econdmicos e culturais que cons-
tituissem ‘barreiras’ para as boas praticas de satide, o conhecimento das
ciéncias sociais passou a ser relevante. No entanto, apesar da inclusio desses
dominios que valorizam outros fatores além dos biolégicos na nogao de
saude, essa ainda era percebida como uma responsabilidade individual.

A partir da década de 1950, dois movimentos se fizeram presentes:
a imputagao da responsabilidade individual, a consequente isengao da res-
ponsabilidade do Estado e a auséncia de politicas publicas que interviessem
nos condicionantes mais amplos de satde da populagdo, como a educagao,
o saneamento, a moradia etc. Com isso, as a¢des educativas em saude fica-
ram restritas a programas e servi¢os destinados a populagdes a margem
do jogo politico central, e continuou-se a priorizar o combate as doengas in-
fecciosas e parasitdrias (Vasconcelos, 2001).

A partir da década de 1960, a educagdo em satide no Brasil esteve basi-
camente subordinada aos interesses das elites politicas e econémicas, vol-
tando-se para a imposi¢ao de normas e comportamentos considerados por
elas adequados. Ganhou forga a ideia da educagdo em satide como forma de
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extinguir comportamentos de risco e de garantir a adocdo de habitos sau-
daveis (praticas higiénicas, vacinagdo, realizagao de exames etc.). Essa logica
reforgava a ideia de que o individuo é o maior responsavel por sua satide ou o
maior culpado por sua doenga; com isso, deixou-se de discutir até que ponto
as solugdes para problemas de satide passam por agdes socialmente susten-
tadas do ponto de vista cultural, econémico e politico (Vasconcelos, 2001).

Paradoxalmente a repressao imposta pela ditadura militar em meados da
década de 1960, houve o fortalecimento de uma série de experiéncias de
educagao em satide que significaram uma verdadeira ruptura com o padrao
que até entdo vinha se desenhando: o contexto de repressao e agudizagdo
das desigualdades fortaleceu os movimentos sociais e comunitdrios, que
engendraram novas formas de resisténcias no campo da satide (Smeke e
Oliveira, 2001). Isso foi decorréncia da insatisfagao de muitos profissionais
de saude, intelectuais e académicos com a politica de satde, que se voltava
para a expansdo dos servigos médicos privados, especialmente hospitais e
policlinicas conveniados, nos quais as a¢des educativas nao tinham espago
significativo. Esses profissionais, insatisfeitos com as praticas mercantili-
zadas e rotinizadas dos servigos de saude, aproximaram-se da dinamica de
luta e resisténcia das classes populares, engajando-se no processo de for-
magdo de uma nova organizagao politica da satde, de forma que, no vazio
do descaso do Estado com os problemas populares, configuraram-se inicia-
tivas de busca de solugdes técnicas construidas com base no dialogo entre o
saber popular e o saber académico (Vasconcelos, 2001).

A partir desse momento, uma série de iniciativas e movimentos surgi-
ram e se fortaleceram, impulsionando a participa¢do da populagdo na dis-
cussao sobre saude e condi¢des de vida, como associa¢des de moradores, o
movimento operario, as experiéncias das Comunidades Eclesiais de Base
(CEBs) etc. Nessa época também ocorreram as primeiras experiéncias de edu-
cagdo popular inspiradas na metodologia de alfabetizagido de adultos criada
por Paulo Freire (2005). As propostas de conscientizagdo critica e liberta-
dora no campo da educagdo também chegaram ao campo da satde, cujas
discussdes passaram a se aproximar mais das realidades locais das popu-
lagdes. Para Freire, a valorizagdo dos multiplos saberes existentes, para além
das fronteiras e delimita¢des do saber formal ou académico, constitui um
dos principais pilares da educagao popular em satide. Nesse sentido:

Um elemento fundamental do método da educagdo popular é o fato de tomar,
como ponto de partida do processo pedagogico, o saber anterior do educando.
No trabalho, na vida social e na luta pela sobrevivéncia e pela transformagao da
realidade, as pessoas vao adquirindo um entendimento sobre a sua inser¢ao na
sociedade e na natureza. Esse conhecimento fragmentado e pouco elaborado é a

matéria-prima da educagao popular (Brasil, 2007).
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Outro aspecto da educagdo popular bastante ressaltado por Freire
(2005) e o qual se considera que a legitima como potente ferramenta de
trabalho é o reconhecimento e a valorizagao das potencialidades das diver-
sas populagdes, e ndo s6 de seus aspectos negativos.

Em 1967, a Faculdade de Satude Publica da Universidade de Sdo Paulo
(USP) inaugurou o curso de Educagao em Satude Publica, para formar o
educador em Satde Publica, profissional preferentemente oriundo da gra-
duagao em Ciéncias Sociais. A introdugdo desse profissional no pais encon-
trou barreiras para se difundir, devido ao regime autoritario vigente. De
acordo com Cardoso de Melo, é o ‘periodo negro’ da educagao sanitdria
onde a perspectiva de valorizagao do saber popular “Perde espago para a
nova racionalidade no interior do Sistema Nacional de Satude (reflexo do
periodo também negro para a sociedade civil, em particular para as camadas
populares trabalhadoras)” (Cardoso de Melo, 1981, p. 39).

Nos anos 1970, os movimentos sociais ligados a satide se fortaleceram e
passaram a fomentar experiéncias de agdes e servigos comunitdrios desvin-
culados do Estado e integrados a diferentes dinamicas sociais locais. Com
o0 inicio do processo de abertura politica, que comegou a ganhar forca na
segunda metade da década, movimentos populares que ja tinham avangado
na discussao das questdes de satide passaram a reivindicar novos servigos
publicos e a exigir participagdo no controle de servigos e unidades de saude
existentes. Conforme Vasconcelos (2001), nessa época, a participacao de pro-
fissionais de satide nas experiéncias de educagao popular trouxe para o
setor uma verdadeira ruptura com a tradigao autoritdria e normatizadora
que vigora até entdo em relagao as classes populares.

Analisando as transformagdes na concepgdo de sujeito nos diferentes
momentos histéricos vivenciados no pais, Smeke e Oliveira (2001) mostram
como o surgimento de movimentos sociais e comunitarios em um contexto
de agudizagio das desigualdades sociais se relaciona com o esvaziamento de
partidos e sindicatos, a omissao do Estado na garantia de direitos bésicos e
a nogao de individuo que se assume como sujeito de direitos, como cidadao.
Por outra parte, o discurso da educagao em satide passa a incorporar a nogao
de participagao comunitaria, com o intuito de aliviar as tensdes sociais gera-
das pela deterioragdo das condigdes de vida da populagdo, derivadas do
modelo econdmico vigente (Cardoso de Melo, 1981).

No decorrer da década de 1980, com a consolidagdo da abertura politica
no pais e a criagao do Sistema Unico de Satide (SUS), os movimentos surgi-
dos nas décadas anteriores ampliam as suas reivindicagdes para mudangas
mais globais nas politicas sociais; com isso, algumas das muitas experiéncias
locais que eclodiram nas décadas anteriores perderam um pouco de seu pro-
tagonismo na luta por melhores condigdes de saude, como ¢ o caso das CEBs.
No entanto, a experiéncia de integracao vivida por intelectuais e lideres
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populares e o saber dai construido continuaram presentes, sendo inclusive
levados para as instituigdes publicas, movimento que foi facilitado pela
incorporagao de militantes aos quadros politicos e profissionais de servigos
€ institui¢bes governamentais.

Os anos 1990 foram marcados pelo avango das ideologias neoliberais que,
por meio de pressupostos como a diminui¢ao da regulagao do Estado na
economia, a exacerbacgao da lei do livre mercado e a privatizagdo de servigos
estatais, representaram grande retrocesso nas politicas sociais e consequente
aumento da desigualdade econoémica e social. Esse movimento ocorreu em
nivel global e se acentuou no Brasil, a partir do governo Collor, situado entre
1990 e 1992. Nesse contexto, assistiu-se no pais a expansao do chamado terceiro
setor em areas basais, como a educagao e a saude, principalmente mediante o
fortalecimento das organizag¢des nao governamentais, as ONGs, entidades que
se declaram de finalidade publica e sem fins lucrativos, e que passam a ocupar
o vazio deixado pela auséncia das politicas do Estado, realizando agdes so-
ciais com o financiamento do préprio Estado ou de entidades privadas.

O fortalecimento do terceiro setor é uma realidade até os dias atuais e
impde novos desafios a educagao em satide, dado que a légica do cidadao
como portador de direitos, que vinha se fortalecendo desde a década de
1970, resultou no esvaziamento do carater reivindicatério das organizagdes
populares e na desmobilizagdo de movimentos sociais, que passaram a ser
substituidos ou cooptados por relagdes de troca, como o clientelismo (Smeke
e Oliveira, 2001).

Concomitantemente a isso, permanece o desafio de incorporar no coti-
diano dos servigos e institui¢des de satide a metodologia da educagio popu-
lar e o protagonismo do cidadao. Nesse sentido, a educagao popular passou
a assumir papel mais amplo, conforme ressalta Vasconcelos: “na luta pela
democratizagdo do Estado, (...) o método da educagdo popular passa a ser um
instrumento para a construgao e ampliagao da participacdo popular no geren-
ciamento e reorientagdo das politicas publicas” (Vasconcelos, 2001, p. 28).

Ainda na década de 1990, o movimento de organizagao de profissionais
e educadores em satude criou a Articulagdo Nacional de Educagdo Popular
em Saude (Aneps). Esse ¢ um marco importante a ser destacado, pois indica
que, apesar da conjuntura desfavoravel, o periodo também foi marcado pela
resisténcia de atores que acreditavam numa perspectiva de educagio e
saude mais critica, participativa e engajada.

A contribuicao da antropologia para uma educa¢do em saude dialégica

No olhar para éreas faveladas ou comunidades de baixa renda, ¢ comum que
o0 etnocentrismo, ou seja, o julgamento de valor aplicado ao Outro tendo
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como parametro os proprios valores, prevalega sendo enfocados quase sem-
pre elementos como a pobreza, a violéncia e a escassez de forma geral. No
entanto, esses espagos sao territoérios permeados de vida, em que estratégias
de sobrevivéncia sao elaboradas a todo o tempo e onde se usa a criatividade
para lidar com a escassez de recursos. Além disso, dimensdes como o prazer,
a solidariedade e o lazer também estao muito presentes nesses lugares, embora
dificilmente sejam reconhecidas por um olhar externo.

Nesse aspecto, muitas vezes os antropoélogos sdo chamados para con-
tribuir nas intervengdes em satide focadas nessas populagdes, assumindo o
papel de mediadores para facilitar a compreensdo da ‘cultura’ desse Outro.
No entanto, ¢é importante considerar que os proprios profissionais de satide
sdo igualmente portadores de uma ‘cultura’ e ethos profissional onde valo-
res e ideologias estdo presentes das praticas de educagao sanitdria.6

Segundo Vasconcelos, “grande parte das praticas de educagdo em satde
esta voltada para a superagao do fosso cultural existente entre as institui-
¢des de saude e a populagao” (Vasconcelos, 2001, p. 29). Isso se da por meio
de experiéncias que, cada vez mais, reconhecem a diversidade e a heteroge-
neidade das classes populares. Mesmo que esse processo venha ocorrendo
ainda de forma fragmentada, em experiéncias marcadas pela transitorie-
dade, ja sinaliza a busca de novos padrdes de enfrentamento dos problemas
de satide, caracterizados pela integragao entre o saber técnico e o saber popu-
lar, pela via da mutua colaboragdo. Nesse sentido, a educagdo em satide deixa
de ser uma atividade mais realizada nos servigos, para ser algo que atinge e
reorienta a diversidade das praticas ali realizadas (Vasconcelos, 2001).

Nesse aspecto, as nogdes de relativismo cultural introduzidas pelos
estudos classicos de Franz Boas (2004) coadunam-se com essa proposta. O
relativismo cultural defende que cada cultura se expressa de forma dife-
rente e deve ser interpretada no contexto dessa prépria cultura, de maneira
que ndo existe hierarquia de cultura ou saberes.

No ambito da educagao popular em satde, Freire (1996) igualmente
propde a valorizagdo dos saberes populares, ou saberes socialmente cons-
truidos na pratica comunitdria. Isso possibilita trazer uma perspectiva cen-
trada no didlogo, na problematizagdo e na agdo comum entre profissionais e
populagdo. O autor ressalta que, no processo de educagio popular, é impor-
tante trabalhar com base na premissa de que tanto os profissionais (ou edu-
cadores) quanto a populagao (educandos) sabem algo, mas também ignoram
algo, e, portanto, todos sempre tém algo a aprender ou a ensinar por meio
do didlogo e da troca de vivéncias.

Assim, o processo educativo passa a estar vinculado principalmente a
elementos como a abertura, a disponibilidade e a curiosidade dos sujeitos
de explorar novos saberes e conhecimentos. Essa perspectiva ¢ também
importante no sentido de afirmar a necessidade de horizontalizagdo dos

Trab. Educ. Satde, Rio de Janeiro, v. 13 n. 2, p. 283-299, maio/ago. 2015



Contribui¢des da antropologia para o campo da educagao em saude no Brasil

processos educativos, cuja consequéncia direta € o afastamento de posturas
autoritdrias ou messianicas do educador, por vezes comuns no trabalho
com segmentos populares, nas quais o profissional de saide pode assumir o
lugar de detentor do saber ou de portador de uma verdade salvadora.

Martinez-Herndez (2010) igualmente tem uma perspectiva que vai ao
encontro da proposta de Freire, defendendo um modelo dialégico de edu-
cagdo em saude. Para o autor, esse modelo deve incluir trés principios:
a multidimensionalidade, ou seja, as varias dimensdes de risco ou dos feno-
menos de morbi-mortalidade; a bidirecionalidade, que diz respeito ao inter-
cambio de mensagens entre profissionais e os grupos sociais nos quais eles
intervém; e, finalmente, a simetria, que busca o estabelecimento da relagao
reciproca entre os atores sociais.

Segundo Martinez-Herndez (2010), é nesse sentido que a postura do antro-
pologo, ao aplicar o método etnogréfico cujo principio é ir ao encontro de
uma visdo holistica e contextualizada, pode servir de inspiragdo ao edu-
cador em saude. O antropo6logo busca um saber que é do Outro, despoja-se
de seu jargdo técnico e de seus valores para assimilar o vocabulario e o uni-
verso simbodlico de seus informantes. Nesse sentido, preconizamos que o edu-
cador em saide, ao assumir a mesma postura, contribui para maior simetria
com corresponsabilidade e empoderamento dos atores e grupos sociais.

Da mesma forma, torna-se cada vez mais consensual a ideia de que as
intervengdes em saude publica que ambicionam contar com a participagao
ativa das populagdes devem apoiar-se nos saberes e praticas locais (Neves,
2001). Para tanto, é necessario conhecer as construgdes simbolicas envolvidas
nas representagdes dos individuos sobre satide, educagdo, doenga etc., consi-
derando-se ndo s6 os condicionantes politicos e econdmicos, mas também
os condicionantes histéricos e culturais que determinam os diferentes estados
de satide e doenga. Essa proposta dialoga com a postura preconizada pela
antropologia, que tem como pressuposto e método de investigagdo a aproxi-
magdo (ou mesmo imersdo) em determinado contexto sociocultural, como
forma de conhecer seus cédigos, suas crengas, suas relagdes de poder, seu
modus operandi etc., forma de aproximagao denominada método etnografico.

O método etnografico consolida-se como o principal método de investiga-
¢do da antropologia, muito em decorréncia das contribui¢des de Malinowski
e de sua obra Argonautas do Pacifico Ocidental, publicada em 1922 e consi-
derada até hoje uma das principais etnografias na histéria da antropologia.
Na obra, Malinowski (1976) descreve algumas de suas experiéncias e obser-
vagdes referentes aos papua-melanésios que habitavam a costa e as ilhas
da Nova Guiné, procurando enfatizar as questdes metodolégicas da pes-
quisa etnogréfica e do desenvolvimento da técnica de observagao par-
ticipante, como a importancia de ir a campo e ter contato direto com as
populagées pesquisadas, a necessidade de criagdo de condi¢bes adequadas
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para a pesquisa, a observagao minuciosa do ambiente e da populagdo pes-
quisados e a descrigdo detalhada da coleta, manipulagao e registro de dados.
Para Malinowski, mediante esses elementos, é possivel descrever a cons-
tituicdo de determinada sociedade de maneira clara e nitida, assim como
distinguir suas leis e regularidades.

As contribuigées de Malinowski foram posteriormente discutidas e
aprofundadas por diversos autores. Dentre eles, Clifford Geertz ¢ um nome
proeminente, ao ressaltar o cardter interpretativo do método etnogréfico.
Para Geertz (1989), a etnografia, mais do que uma questao de método ou de
selegdo de informantes, mapeamento de campos, elaboragcao de um diario
etc., ¢ uma descrigdo densa. O autor utiliza o conhecido exemplo dos garo-
tos que piscam o olho por diferentes razdes e motivagdes para apresentar a
distingdo entre descri¢ao superficial e descricao densa. Na primeira, o etné-
grafo procede a uma codificagdo em que sua investigacao é vista como mera
observagdo e descrigdo de cédigos; na segunda, as situagdes produzidas sao
percebidas, interpretadas e descritas.

Nesse sentido, Geertz (1989) aponta que a descrigdo etnografica tem trés
caracteristicas fundamentais: ela é interpretativa; o que ela interpreta ¢é
o fluxo do discurso social; e a interpretagdo envolvida consiste em tentar
salvar o ‘dito’ num tal discurso de sua possibilidade de extinguir-se, fixan-
do-o em formas pesquisaveis. Uma quarta caracteristica, ainda, seria o seu
cardter microscépico, uma vez que o antropologo aborda caracteristicas
sociais mais amplas, com base em um conhecimento extensivo de assuntos
observados em um nivel restrito/circunscrito. Por meio desses elementos,
Geertz discute o papel do etndgrafo, afirmando que cabe a ele construir
essa descrigao densa, assim como buscar compreender a cultura de um povo,
expondo sua normalidade, mas sem reduzir sua particularidade. O autor
afirma ainda que:

O que o etndgrafo enfrenta de fato é uma multiplicidade de estruturas conceptuais
complexas, muitas delas sobrepostas ou amarradas umas as outras, que sao simul-
taneamente estranhas, irregulares e inexplicitas, e que ele tem que, de alguma

forma, primeiro apreender e depois apresentar (Geertz, 1989, p. 20).

No entanto, Geertz ressalta que a interpretagao do observador nao pode
ser o principal teste de validade de uma descrigao cultural: ele lembra
que todos os sistemas sociais tém um grau minimo de coeréncia, sendo nao
seriam sistemas. Assim, o papel do etndgrafo é ‘inscrever’ o discurso social,
e essa inscrigdo deve buscar o significado do acontecimento de falar, ndo o
acontecimento como acontecimento. Nisso consistiria a interpreta¢ao antro-
polégica: tragar o curso do discurso social e fixd-lo numa forma pesquisdvel,
como um discurso social elaborado (Geertz, 1989). Por meio dessa ‘densi-
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dade’ proposta por Geertz, constituida por uma interpretagao apurada dos
multiplos discursos presentes nos niveis microscépicos das relagdes, seria
possivel adentrar um nivel mais profundo dos saberes e representagdes de
determinado contexto sociocultural.

Para James Clifford (2008), um importante teérico da antropologia con-
temporanea, a etnografia ¢ um meio de produzir conhecimento a partir
de intenso envolvimento intersubjetivo entre o pesquisador e seu campo de
estudo. Utilizando uma analogia entre o método etnogréfico e o cendrio da
escrita, Clifford fala da etnografia como uma tradugao, e aponta que ela é
uma forma de lidar com a complexidade decorrente das multiplas subjeti-
vidades e dos constrangimentos politicos que estdo presentes no campo
de pesquisa e, muitas vezes, colocam-se acima do controle do etnégrafo.
O reconhecimento do envolvimento intersubjetivo proposto por Clifford
opde-se aos ideais de neutralidade e isen¢ao absoluta, que marcaram nao
apenas o discurso etnografico classico, mas também o proéprio discurso cien-
tifico. O reconhecimento de que ha envolvimento subjetivo na pesquisa
etnografica (tanto partindo do investigador em dire¢do ao campo quanto no
sentido contrdrio) e que ele, em certa medida, é até mesmo necessario ¢
abordado por autores como Velho (1979) e DaMatta (1978).

Lembrando do cardter interpretativo do trabalho antropolégico enfa-
tizado por Geertz, Velho (1979) afirma que o processo de conhecimento da
vida social sempre abarca elementos de subjetividade e, por isso, é neces-
sariamente aproximado e nao definitivo:

a ideia de tentar por-se no lugar do outro e de captar vivéncias e experiéncias
particulares exige um mergulho em profundidade dificil de ser precisado e
delimitado em termos de tempo. Trata-se de problema complexo, pois envolve

as questdes de distancia social e distancia psicoldgica (Velho, 1978, p. 37).

O método etnografico exige esse mergulho ao qual Velho se refere. E por
meio da imersao que é possivel ambicionar o acesso a distintas realidades
sem o olhar estereotipado (ou mesmo preconceituoso) que permeia o senso
comum. As distancias que o autor bem ressalta vao muito além de fronteiras
geograficas, mas facilmente se aplicam ao interior de uma mesma sociedade.
Por exemplo, ndo ¢ novidade que, em nossa sociedade, ha diversos segmen-
tos, dos quais muitos sdo marginalizados, o que se deve em grande parte
as enormes desigualdades e contradi¢des intrinsecas de nosso modo de
organizagdo social. De outra parte, Velho (1978) afirma que o fato de dois
individuos pertencerem a mesma sociedade nao significa que estejam mais
proximos do que se fossem de sociedades diferentes. O que define essa
proximidade ¢ o fato de partilharem experiéncias comuns, que permitam
determinado nivel de interagao.
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Assim, o fato de dispormos de um ‘mapa’ que nos familiariza com os
cendrios e situagdes sociais de nosso cotidiano, dando nome, lugar e posigao
aos individuos, nao significa que conhecemos o ponto de vista e a visdo de
mundo dos diferentes atores em determinada situagdo social nem as regras
que estdo por tras dessas interagdes. Dai vem a importancia do que DaMatta
denomina de “transformar o exético em familiar e o familiar em ex6tico”
(DaMatta, 1978, p. 9), tarefa fundamental da etnografia, pela qual seria pos-
sivel acessar as diferentes realidades existentes dentro de nossa sociedade.
Dessa forma, a realidade (familiar ou exética) sempre ¢ filtrada por determi-
nado ponto de vista do observador, ou seja, ela é percebida de maneira
diferenciada. Para o autor:

Este movimento de relativizar as nog¢des de distincia e objetividade, se de um
lado nos torna mais modestos quanto a constru¢ao do nosso conhecimento em
geral, por outro lado permite-nos observar o familiar e estuda-lo sem paranoias

sobre a impossibilidade de resultados imparciais, neutros (Velho, 1979, p. 43).

Ja DaMatta (1978) aborda a questdo do surgimento daquilo que pode
ser demarcado como o elemento que se insinua na prética etnoldgica,
mas que nao estava sendo esperado, que ele denomina anthropological blues
(em analogia com o ritmo musical blues, no qual a melodia ganha forga
mediante a repetigdo das frases). Os sentimentos e as emogdes despertos
no pesquisador seriam exemplos de alguns elementos ndo esperados ou
‘héspedes nao desejados’, decorrentes do envolvimento com o campo de
pesquisa. Assim, o autor encara a etnografia como ferramenta de comutagao
e mediagao, pela qual é possivel construir pontes entre diferentes universos
de significagao.

Essa caracteristica de mediagdo da etnografia revela-se fundamental
no campo da educagao em satide que, como visto, muitas vezes se revela
atravessado por discursos paralelos que ndo dialogam entre si. A postura
preconizada pela antropologia na aplicagdo do método etnogréafico pode
inspirar profissionais de satide na construgdo de uma educagao em satude
mais dialégica.

Consideragoes finais

Geralmente os estudos antropolégicos ndo tém objetivo de intervengao ou
de aplicagdo. O projeto antropolégico classico, tal como preconizado por
Malinowski (1976), consiste em ir a campo e coletar por meio da observacao
participante dados em um territério geograficamente delimitado. Nas ulti-
mas décadas, no entanto, na América Latina e particularmente no Brasil, os
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antropodlogos participam cada vez mais como mediadores nas intervengdes
com vistas a melhoria da saude das populagdes minoritarias e de baixa renda.
Os projetos de educagdo em satide sdo exemplares nesse sentido. A princi-
pal contribuigdo da antropologia nesse contexto diz respeito ao didlogo com
as equipes interventoras de forma a desestimular nogdes etnocéntricas e
fornecendo como exemplo a postura do antropdlogo etnégrafo em campo.

Como visto anteriormente, a educagao em saude é um campo multifa-
cetado no qual convergem diversas concepgdes, tanto da educagdo quanto
da saude, que espelham diferentes compreensdes do mundo e sio demar-
cadas por distintas posigdes histéricas, politicas, econdémicas etc. sobre o
homem e a sociedade. Nessa diversidade, grande parte das agdes educativas
em satide tem sido marcada historicamente por um modelo autoritario e pres-
critivo. Como alternativa a esse modelo monolégico, que embasa até hoje
muitas das praticas educativas em saude, as propostas de educagdo popular
em saude tém emergido nas ultimas décadas como correntes contra-hege-
monicas. A partir de uma leitura da realidade marcada pela densidade e pela
mediagdo, como propde o método etnografico, e da busca do didlogo com
diversos saberes advindos da educagao popular, pode-se pensar na possibi-
lidade de construgido de uma educagdo em sauide pautada em critérios inver-
sos aqueles que definem o modelo monolégico.

Tendo em Paulo Freire um de seus principais referenciais, a educagao
popular propde a valorizagdo dos saberes populares — ou saberes social-
mente construidos nas prdticas comunitdrias —, o que viabilizaria uma pers-
pectiva centrada no dialogo, na problematizagdo e na agdo comum entre
profissionais e populagdo. Para Freire (2005), o processo educativo passa a
se vincular principalmente a elementos como a abertura, a disponibilidade
e a curiosidade dos sujeitos de explorar novos saberes e conhecimentos.

Nesse sentido, a postura do antropdlogo, ao adotar o método etnografico,
pode inspirar o educador em satide para alcangar um modelo de relagao que
seja mais dial6gico, pois oferece uma base epistemologica e metodolégica
para estar entre os coletivos profissionais e populares. Pode-se afirmar ainda
que a busca da alteridade é um dos elementos-chave que guiam o trabalho
tanto do etnoégrafo quanto do educador que trabalha na perspectiva popu-
lar, como aponta Geertz: “para entender as concepgdes alheias ¢ necessdrio
que deixemos de lado nossa concepgdo, e busquemos ver as experiéncias de
outros com relagao a sua propria concepgao do ‘eu’” (Geertz, 2007, p. 91).

Dessa forma, como propde Martinez-Hernaez (2010), o principio da uni-
dimensionalidade seria substituido pelo da bidirecionalidade, que consiste
em um intercimbio de mensagens, ideias, representagoes, informagdes entre
os profissionais de satide e os grupos populares, sem que esses ultimos
assumam o lugar de leigos ou ignorantes, mas passem a ser valorizados co-
mo produtores de multiplos saberes, construidos a partir de seu arcabougo
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cultural, vivencial, histérico etc. Nessa perspectiva, também os profissionais
deixam de ser vistos como meros reprodutores do discurso biomédico hege-
monico, e passam a ser considerados atores de uma reconfiguragio de sua
experiéncia e de seu saber, baseada na proximidade com os saberes populares.

A unidirecionalidade daria lugar a referéncia multidimensional, que,
por sua vez, estaria ligada a uma ampla analise da situagdo satde-doenca
que tomasse como referéncia as relagdes de multicausalidade que estdo por
tras de condutas de risco ou dos fenémenos de morbi-mortalidade. A con-
tribuicao da visdo antropolégica, nesse caso, seria a preconizagdo de uma
visao holistica e contextualizadora.

Ja o principio da hierarquia daria lugar ao da simetria, o qual propde
um modelo que coloque os diferentes atores sociais em posi¢ao de maior
reciprocidade, sem desfigurar o papel ativo dos profissionais. O estabeleci-
mento de um arranjo mais harmoénico entre esses atores visa estabelecer
também uma relagdo de corresponsabilidade entre ambos.

Por meio dessas reconfiguragdes, poder-se-ia almejar a formacao de um
modelo dialégico, no qual os multiplos discursos envolvidos no entendi-
mento e explicagdo da satide, doenga, cuidado etc. ndo somente convivem
de forma organica, mas também se complementam, formando uma proposta
de educagdo em saude que considera os sujeitos como autores de suas tra-
jetorias de satde e doenga.

Nesse sentido, o educador em satde, usando as premissas recomendadas
ao antropdlogo na aplicagcao do método etnografico, contribui para a melhor
efetividade das intervengoes, uma vez que essas premissas possibilitam uma
articulagdo entre o saber cientifico e o popular. Assim, ele fornece uma base
empirica para o desenho de investiga¢des e projetos ligados a satde, propi-
ciando, ainda, a participagdo social nesse campo e a consequente dimi-
nuigdo da distancia entre as propostas de educagdo em satide e os multiplos
saberes da populagao.

Resumen El objetivo de este articulo es rescatar los aspectos relativos a la cosntitucion de la
educacion para la salud como un campo cientifico. Muestra los principales cambios que han ocur-
rido desde las concepciones autoritarias y etnocéntricas en relacion a sus grupos objetivo, hasta
las propuestas actuales de educacion popular de apreciacién del saber popular, inspiradas en el
pensamiento de Paulo Freire. Sostiene que la postura del antropélogo en el campo, al valorizar el
saber del Otro, tan legitimo como el académico, puede ayudar a los profesionales de la salud en la
préctica de una educacioén en la salud dialdgica, para los grupos a los que se destina.

Palabras clave educacion para la salud; antropologia; salud colectiva; etnografia.
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3 0 objetivo aqui ¢ mostrar os diferentes interesses sanitdrios, politicos e econdémicos,
bem como os enfoques ideolégicos que atuaram historicamente na constituicao desse
campo. Embora pertinente, ndo realizaremos aqui uma abordagem epistemolégica da his-
téria das ciéncias. Nesse sentido, recomendamos a leitura de Georges Canguilhem (1970),
que defende como a historicidade representa a efetuagio de um projeto interiormente
normatizado, mas atravessado por acidentes, retardado ou desviado por obstaculos, e
interrompido por crises, quer dizer, momentos de julgamento e de verdade. Nessa pers-
pectiva, o epistemoélogo da ciéncia, Thomas Kuhn, igualmente privilegiava os aspectos his-
téricos e sociolégicos e psicolégicos na analise da prética cientifica, ou seja, uma certa
subjetividade e até mesmo ‘irracionalidade’ que acaba por ter um papel decisivo na im-
posicao de determinadas teorias em detrimento de outras (Kuhn, 1992).

4No entanto, no século XX a antropologia médica italiana, influenciada pelas ideias
marxistas e sobretudo de Gramsci (1975), imprimiu a disciplina uma dimensao aplicada.
Nesse sentido, destaca-se o nome de Tullio Seppilli, que desenvolveu atividades no Centro
Sperimentale per I’Educazione Sanitaria, um centro cujas atividades permitiram que os
antropélogos médicos contribuissem para campanhas de informagdo sanitaria, para a
adaptagao cultural das préticas clinicas e para a reforma dos servicos de saude.

5Sobre a importancia da Fundagao Rockefeller na formagao da sociedade brasileira,
ver Santos e Faria, 2003.

6 Essas ideias estdo desenvolvidas em um exemplo prético, em pesquisa sobre as inter-
vengdes de uma organizag¢do humanitaria francesa junto de populagdes vulneraveis afri-
canas, em Ferreira, 2003.
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