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Sonho ou pesadelo americano? Mortes por
desespero e o futuro do capitalismo
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Na tltima década, houve um crescimento da evidéncia sobre a relacio entre a
inseguranc¢a econdémica e um aumento de suicidios, doenca hepética cronica e intoxicaciao
por drogas e 4lcool, a cujo grupo foi dado o nome de “mortes por desespero” (Knapp et
al., 2019). Nos dltimos cinco anos, alguns estudos americanos descreveram aumentos
nas taxas de mortalidade por essas causas, principalmente entre homens brancos de
meia-idade e baixa escolaridade. O mais famoso deles é o estudo de Case e Deaton
(2015), que recebeu grande cobertura da midia americana, e induziu pesquisas colaterais
que discutiram a situacdo dos brancos pobres na economia americana, cujo auge foi o
lancamento da obra Deaths of Despair and the Future of Capitalism (Case; Deaton, 2020).

Economistas renomados, Anne Case é uma das maiores especialistas nas ligacdes
entre situacdo econodmica e de saude; enquanto Angus Deaton ganhou um Nobel em
2015 por seu trabalho sobre pobreza familiar e bem-estar. Os professores de Princeton
trazem nesta obra uma forte base empirica para argumentar (e concluir) de forma
duramente critica a fragilidade da democracia americana. Com uma linguagem acessivel
a nio economistas, os autores procuram fazer a conexao entre o fenémeno das mortes
por desespero e o contexto de desigualdade social e econémica.

O que Anne Case e Angus Deaton observaram foi que, ao longo do século XX, as
taxas de mortalidade diminuiram continuamente nos Estados Unidos (EUA). Contudo,
nos ultimos 20 anos, houve uma mudanca dramadtica: entre 1999 e 2017, contrariando a

tendéncia, as taxas de mortalidade entre homens e mulheres americanos de meia-idade
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em pessoas brancas ndo hispanicas e com idades entre 45-54 anos cresceram. Consequentemente, a
expectativa de vida nos EUA, que vinha aumentando de forma sistemdtica, estagnou e, em seguida, caiu
nos dltimos anos (queda de 78,9 anos para 78,6 anos entre 2014 e 2016) (Woolf; Schoomaker, 2019). Isto
significa dizer que o aumento da mortalidade na meia-idade, liderado por essas “mortes por desespero”,
foi grande o suficiente para compensar os ganhos de mortalidade de criancas e idosos. Particularmente,
as causas associadas a este aumento foram as intoxicacdes, em grande parte por opioides; suicidios; e
mortes relacionadas ao alcool.

O que aconteceu e por que para esse subgrupo especifico nos EUA é o tema de Deaths of Despair. Os
autores destacam que, se a tendéncia de progresso do século XX tivesse se mantido de forma equitativa
para a populacio americana, os EUA teriam sido poupados de aproximadamente 600 mil mortes — o
equivalente as mortes por AIDS desde o inicio da epidemia, nos anos 1980. As mortes por desespero
refletem a perda de um modo de vida a longo prazo e que se desenvolve lentamente. Neste aspecto, o
aumento da mortalidade na meia-idade é o resultado de desvantagens cumulativas que ocorreram ao
longo de décadas. A América sobre a qual Case e Deaton escrevem é um lugar intensamente ligado a
classe, onde os menos educados experimentam taxas mais altas de doencas mentais graves, tém mais
problemas com as “atividades instrumentais da vida didria” (p. 79, traducio nossa), como caminhar,
e relatam mais dor. Em contrapartida, os americanos com diploma vivem mais, tém familias mais
estdveis, relatam vidas mais felizes e abusam de opioides e dlcool com menos frequéncia. Mortes por
desespero e o futuro do capitalismo retrata, neste sentido, a queda do sonho americano, o fracasso do

capitalismo americano em proporcionar bem-estar a muitos.

Nossa histéria é principalmente sobre as forcas externas que destruiram as
bases que caracterizavam a vida da classe trabalhadora como era hd meio
século (...). E a perda de sentido, de dignidade, de orgulho e de respeito
proprio que vem com a perda do casamento e da comunidade que traz
desespero, ndo apenas ou principalmente a perda de dinheiro (p. 8, traducio

nossa).

A obra reforca a teoria de que os comportamentos de saude autodestrutivos podem estar
associados a fatores sociais e econémicos subjacentes ao contexto de vida. De fato, é provavel que
as circunstancias sociais e econdmicas sejam os principais contribuintes para o aumento das mortes
por desespero observado. Case e Deaton miram especificamente em homens e mulheres brancos sem
nivel superior. De fato, para a classe trabalhadora branca, os EUA se tornaram uma terra de familias
desfeitas e com poucas perspectivas de sobrevivéncia. Os autores vinculam a crise ao enfraquecimento
dos vinculos de trabalho e dos movimentos organizados — como os sindicatos — e ao poder crescente
das corporacoes.

O papel da determinacio social da satde é destacado pela observacido de um gradiente social nas
mortes por desespero: quanto menos anos de estudo, maior o risco de morte. Case e Deaton tém, no
entanto, uma visao sobre a desigualdade de renda interessante e reforcada pela obra, argumentando que

nio ha uma relacio causal entre desigualdade de renda e mortes por desespero. Em vez disso,

sdo as forcas mais profundas do poder, da politica e da mudanca social
que estdo causando a epidemia e a extrema desigualdade. Desigualdade e
morte s3o consequéncias conjuntas das forcas que estdo destruindo a classe

trabalhadora branca (p. 134, traducio nossa).

A distorcao da riqueza e da renda em relacdo aos americanos mais ricos e as elites educadas
ao longo do ultimo meio século, com o auxilio de politicas e legislacoes governamentais, lentamente
corroeu, ponderam Case e Deaton, os alicerces da vida da classe trabalhadora. A resposta, apontam os

autores, requer refazer o sistema. Com isso, argumentam que as mudancas profundas neste sistema nao
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estdo apenas na taxacio de fortunas e aumento de impostos das classes mais privilegiadas, mas também
na garantia de medidas duras que impecam a corrupgao.

Além disso, Case e Deaton fazem especial analise sobre o sistema de satide dos EUA, caracterizando-o
como uma industria de saude. Os autores denunciam de forma explicita o sistema de saide americano
como uma perversao do capitalismo, possibilitada por uma alianca de lobistas e legisladores. Descrevem
seus custos extraordindrios e inadequados e classificam o sistema de saide como parcialmente
responsavel pelas demissdes ocorridas entre trabalhadores. Isto ocorre por reducio das folhas de
funciondrios, desonerando das contas dos empregadores o seguro satide dos empregados. Trata-se de
um lucro politicamente protegido. Como exemplo, citam a relativamente recente epidemia de opioides
na popula¢io americana e afirmam que as corporacdes lucraram explicitamente com a morte. Desta
forma, nio sdo apenas os opioides que estdo invadindo a vida dos americanos da classe trabalhadora: é
o sistema politico que os prejudica.

E tentador tirar conclusdes rapidas dessas descobertas. No entanto, esta analise exige um modelo
tedrico mais complexo, exatamente por ter como elemento central este efeito contextual (Diez-Roux,
2017). Por exemplo, Anne Case e Angus Deaton propdem que o aumento da mortalidade na meia-
idade é o resultado de desvantagens cumulativas que ocorreram ao longo de décadas. Este efeito se
tornou mais notdvel nos ultimos anos porque tem ocorrido, geralmente, na populagio com baixa
escolaridade, porém branca. Contudo, um padrdo bem marcado na mortalidade nos EUA é o de que,
apesar dos aumentos em brancos e declinios em negros, em 2015, as taxas de mortalidade em brancos
é substancialmente menor do que em negros em todas as categorias e estratos sociais (incluindo renda,
escolaridade e classe social).

A hipétese de Case e Deaton é a de que os negros nos EUA sempre sofreram desproporcionalmente
com essas e outras ameacas a vida da classe trabalhadora, fornecendo uma explicacio pronta para as
taxas de mortalidade mais altas de negros do que de brancos nos EUA ao longo do século XX e ainda
atualmente. Sobre este ponto, é importante notar que, quando os brancos da classe trabalhadora dos
EUA tinham empregos estiveis, apoiados por sindicatos e relativamente bem pagos na industria, e
vida familiar e social estdvel, eles dispunham de condi¢des consideravelmente melhores para uma vida
saudavel do que os negros. Estas vantagens foram sendo deterioradas, mas nao completamente desfeitas;
dai a reducdo, mas n3o a eliminacio, da vantagem da populacdo branca nos indicadores de mortalidade.
Fato é que a comunidade negra foi a primeira a sofrer com as mudancas no sistema econémico, quando
houve deslocamento de emprego em fibricas para populacio branca de menor escolaridade, ou quando
os processos de gentrificacio fecharam as portas dos pequenos negdcios de familia da populacio de
renda média em grandes cidades (Marmot, 2020). Nio é coincidéncia que a populacio negra também
foi o grupo mais atingido pelo custo social da primeira grande epidemia de overdose de drogas, causada
pelo consumo de crack, no final da década de 1970. Quase 40 anos se passaram até que este padrdo de
adoecimento e adiccao atingisse a populacio branca. A mensagem aqui, citando a escritora Lucy Nicholas,
é que “Quando vocé estd acostumado com o privilégio, a igualdade parece opressio” (Nicholas, 2017, p. 9,
traducdo nossa). O resto, literalmente, é Histéria.

Uma outra questdo que precisa ser ponderada na obra é que, apesar de todas as suas criticas, os
autores escreveram sobre o futuro do capitalismo, nio apenas sobre seu fracasso. Ao olhar para as
evidéncias de virios estados americanos, eles mostram que “a pobreza nio é a fonte do aumento de
mortes por desespero” (p. 137, traducdo nossa). Por outro lado, a crise financeira é apontada como uma
das responséveis por esta instabilidade econdmica.

Sendo éapobrezaa grande responsavel pelo cendrio das mortes por desespero, aideia de desigualdade
atrelada ao achatamento das condi¢des de vida da popula¢io de maior vulnerabilidade socioeconomica
ao longo do tempo certamente o é. Uma vez que a desigualdade e a formacio de classes sdo fundamentos
do capitalismo, que saida é possivel dentro desta bolha?

Superficialmente, os autores defendem pautas como seguro saude universal, reformas na governanca

corporativa e o uso de tratamentos alternativos nao opioides para dor cronica. No entanto, a dimensio
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dada a estas solucdes nao parece corresponder a escala e a complexidade dos problemas descritos pelos
autores. Dito isso, é importante contextualizar a posi¢do dos autores. Case e Deaton sio simpdticos
as perspectivas progressistas, mas sdo reticentes ao atribuir ao sistema econémico causa, mesmo que
parcial, para este fendmeno. Assim, na visio compartilhada pelos autores, o capitalismo pode ser
“melhor monitorado e regulado” e nio deve “ser substituido por alguma utopia socialista fantastica
em que o estado assume o controle da industria, pois a democracia pode enfrentar o desafio” (p. 162,
traduciio nossa).

Por definicio, o socialismo é uma visdo sobre a democracia. E desinteressante, na melhor das
hipéteses, concluir que qualquer alternativa ao capitalismo trazida pelo socialismo seja utdpica ou
fantastica. Os autores assumem como certa a ideia de ‘democracia’ com a qual se sentem confortdveis,
fortemente amarrada ao capitalismo. E, com isso, de forma despretensiosa (mas nio ingénua),
desconsideram qualquer forma de pratica social isondmica e fora da propriedade privada que fosse
possivel para o mundo atual.

Ao fim e ao cabo, as evidéncias apresentadas pela obra ajudam cientistas e politicos a reconhecer
que a saude é afetada por muito mais do que cuidados médicos, e que mesmo os comportamentos sio
condicionados pelo contexto social e econémico. Contudo, é importante perceber que hd um contexto
bastante especifico que legitima esta observacio. Os autores, economistas, sucintamente apresentam a
questio da satide publica da perspectiva do sistema de satide e nio avancam na determinacio social do
processo saude-doenca — embora ndo pretendessem explorar esta dimensio, ji que nio sio analistas
sociais. Este aspecto é bem marcado com a notdvel discrepancia entre a robustez diagnoéstica tracada
ao longo da obra e as proposi¢des em seus comentdrios finais. A anilise deste fendmeno em outras
realidades deve considerar distintas visdes de mundo, estrutura social, contexto de sistema de satde e

organizacio politico-econodmica.
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