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RESUMO

Objetivo: analisar a influéncia das caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas sobre a autonomia
reprodutiva entre mulheres através das subescalas da Escala de Autonomia Reprodutiva.

Método: estudo analitico e transversal com amostra estratificada composta por 346 trabalhadoras rurais
cadastradas no Programa Chapéu de Palha Mulher em Pernambuco. A coleta de dados ocorreu no més de
fevereiro de 2018, entre os dias 19 e 23. Utilizou-se o questionario da Pesquisa Nacional de Saude e a Escala
de Autonomia Reprodutiva. Os dados foram analisados através de andlises de regressao linear simples e
multipla.

Resultados: as mulheres apresentaram alta autonomia reprodutiva sendo que a menor autonomia foi
observada em relagéo ao constructo “Comunicagéo”. Estado conjugal, grau de instrugao, cor/raga participagéao
em grupo de planejamento familiar e ja ter ficado gravida constituem variaveis significativas para a autonomia
reprodutiva total.

Conclusao: a autonomia reprodutiva total das mulheres rurais pode ser influenciada por variaveis
sociodemograficas e reprodutivas. Uma das formas de aumentar a autonomia reprodutiva entre as mulheres
deste estudo seria por meio da intervencao voltada para a educagdo em saude sobre direitos sexuais e
reprodutivos e relagdes de poder e género para que as mulheres possam ser orientadas, obter mais
informagdes sobre estes temas e correlaciona-los com a autonomia reprodutiva.

DESCRITORES: Tomada de decisdes. Direitos sexuais e reprodutivos. Género. Fatores socioecondmicos.
Mulheres trabalhadoras.
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INFLUENCE OF THE SOCIODEMOGRAPHIC AND REPRODUCTIVE
CHARACTERISTICS ON REPRODUCTIVE AUTONOMY AMONG WOMEN

ABSTRACT

Objective: to analyze the influence of the sociodemographic and reproductive characteristics on reproductive
autonomy among women through the subscales of the Reproductive Autonomy Scale.

Method: an analytical and cross-sectional study with a stratified sample composed of 346 female rural workers
registered in Chapéu de Palha Mulher Program in Pernambuco. Data collection occurred in the month of
February 19" and February 23", 2018. The National Health Survey questionnaire and the Reproductive
Autonomy Scale were used. The data were analyzed using simple and multiple linear regression analyses.
Results: the women presented high reproductive autonomy with the lowest autonomy being observed in
relation to the “Communication” construct. Marital status, education level, skin color/race, participation in
a family planning group, and having already being pregnant are significant variables for total reproductive
autonomy.

Conclusion: the full reproductive autonomy of rural women can be influenced by sociodemographic and
reproductive variables. One of the ways to increase reproductive autonomy among the women in this study
would be through an intervention aimed at health education on sexual and reproductive rights and power and
gender relations so that women can be guided, obtain more information on these topics, and correlate them
with reproductive autonomy.

DESCRIPTORS: Decision-making. Sexual and reproductive rights. Gender. Socioeconomic factors.
Working women.

INFLUENCIA DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y
REPRODUCTIVAS SOBRE LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA ENTRE MUJERES

RESUMEN

Objetivo: analizar la influencia de las caracteristicas sociodemograficas y reproductivas en la autonomia
reproductiva de las mujeres a través de las subescalas de |la Escala de Autonomia Reproductiva.

Método: estudio analitico y transversal con muestra estratificada compuesta por 346 trabajadores rurales
inscriptas en el Programa Chapéu de Palha Mulher en Pernambuco. La recoleccién de datos se realizé entre
los dias 19 y 23 de febrero de 2018. Se utiliz6 el cuestionario de la Encuesta Nacional de Salud y Escala de
Autonomia Reproductiva. Los datos se analizaron mediante analisis de regresioén lineal simple y multiple.
Resultados: las mujeres presentaron alta autonomia reproductiva, con menor autonomia en el constructo
“Comunicacion”. El estado civil, el nivel de educacion, la etnia/raza, la participacion en un grupo de planificacién
familiar y haber quedado embarazada son variables importantes para la autonomia reproductiva total.
Conclusién: la autonomia reproductiva total de la mujer rural puede verse influenciada por variables
sociodemograficas y reproductivas. Un medio para incrementar la autonomia reproductiva de las mujeres en
este estudio seria una intervencion dirigida a la educacion en salud sobre derechos sexuales y reproductivos
y relaciones de poder y género a fin de que las mujeres puedan ser guiadas, obtener mas informacion sobre
estos temas y correlacionarlos con la autonomia reproductiva.

DESCRIPTORES: Toma de decisiones. Derechos sexuales y reproductivos. Género. Factores
socioeconomicos. Mujeres trabajadoras.
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INTRODUGAO

O entendimento sobre os direitos reprodutivos como liberdade reprodutiva ocorrendo unicamente
na esfera privada foi bastante censurado pelas feministas, pois € no ambiente familiar que ocorrem
as maiores violagdes ao direito das mulheres sobre a sua autonomia reprodutiva e que se dédo em
condigdes de desigualdades de género, classe e cultura.’

Estes debates apontaram que, aos grupos sociais privados de direitos, como é o caso das
mulheres, nao é permitido expressar suas escolhas individuais desassociadas dos cenarios em que
estdo inseridas. Por esta razdo, indicaram a obrigagdo do Estado e da sociedade de viabilizarem
condi¢gdes que favoregam oportunidades de escolha entre as mulheres sobre os seus direitos
reprodutivos, considerando-os como direitos humanos.’

O conceito de direitos reprodutivos se originou dentro do movimento feminista na luta pelo
reconhecimento dos direitos da mulher quanto a sexualidade e reprodugéo, e ndo dizem respeito
apenas a saude sexual e reprodutiva, mas, também, a liberdade; a nao discriminagao, o respeito as
escolhas; a educacgéo para possibilitar decisbes; a autodeterminagéo e livre escolha da maternidade
e paternidade.?

Deste modo, pode-se afirmar que os direitos reprodutivos estao relacionados a autonomia
reprodutiva, em pontos relacionados a quando engravidar, quantos filhos, o espagamento de uma
gravidez para outra, entre outros, porém na pratica, entre as mulheres, muitas vezes, este tipo de
acao nao ocorre.®

A negacao sobre a autonomia reprodutiva acaba descaracterizando os principios de direitos
humanos, o que promoveu debates com o propdsito do reconhecimento das mulheres usufruirem este
tipo de autonomia, a exemplo, da Constituicado Federal de 1988, do Plano de A¢ao da Conferéncia
Internacional de Populagao e Desenvolvimento, no Cairo, em 1994, e da 42 Conferéncia Internacional
sobre a Mulher, de Beijing, em 1995, sendo estas duas ultimas um marco no que se refere a explanacgao
sobre direitos reprodutivos.?

Visando alcangar melhor saude da populagao, na Agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, tendo em conta a realidade no Brasil aponta varias metas, dentre as quais, no seu terceiro
objetivo, a meta 3.7 garantir através de agdes educativas, assisténcia, entre outros, a saude sexual
e reprodutiva de mulheres em idade fértil.*

No seu quinto objetivo, tem como uma de suas metas (5.6), alcangar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres, promover, proteger e garantir a salude sexual e reprodutiva, os direitos
sexuais e reprodutivos, sem discriminagdo ou coergdo. Essas duas metas interagem, inclusive,
guando consideramos que género e saude se intercruzam com etnia, classe, status socioecondmico,
deficiéncia, idade, localizagao geografica, cultura, orientagdo sexual e identidade de género para
alcancar a equidade em saude, em especial, as mulheres do campo.*

As mulheres encontram obstaculos para o exercicio da autonomia reprodutiva e uma das
dificuldades esta relacionada a suas caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas, desta forma, a
este tipo de autonomia, é dada importancia ao contexto social,® idade, religido, atividade ocupacional,
estado conjugal, nivel educacional,® cor/raga,’ utilizagdo de métodos contraceptivos,? ja ter ficado
gravida’ e participacdo em grupos de planejamento reprodutivos.®

Com base em dados epidemiolégicos, 41% de todas as gravidezes que ocorrem no mundo
ndo sao intencionais e, dentre as razdes, estdo a objecdo do parceiro e questdes culturais e género.?
Na Nigéria, 27.135 mulheres participaram de uma pesquisa para avaliar a autonomia reprodutiva e,
destas,61,1% relataram que as decisdes eram tomadas pelo companheiro.® Um estudo realizado
com mulheres, na Pensilvania, apontou que das 66 participantes, 38% relataram coerc¢ao reprodutiva
e com maior proporgao entre as de baixo poder aquisitivo, baixo nivel de escolaridade e negras.™
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A efetivagdo sobre a autonomia reprodutiva aponta a importancia de se aprofundar a discussao,
principalmente, voltada para grupos populacionais com maior vulnerabilidade socioeconémica e
cultural, como € o caso das mulheres nas regides rurais que apresentam este perfil, e que ainda sédo
marcadas pela ideologia patriarcal, desigualdades de género e poder."

O Brasil rural possui mais de 14 milhées de mulheres,24,8% com baixo nivel de escolaridade
e, destas 52,3% s&o analfabetas ou tém apenas 3 anos de estudo, baixas condicbes econdmicas,
além de apresentarem diversidade cultural e ligagdes entre as desigualdades que as marcam, uma
vez que se trata de mulheres (género) e trabalhadoras rurais (classe),'? condigéo esta que podera
proporcionar dificuldades para a mulher exercer sua autonomia reprodutiva.

Vale destacar que, em muitas situagdes, o trabalho rural € marcado por determinantes sociais
e certas caracteristicas sociodemograficas que poderao ocasionar a exclusao social, desvalorizagéo
e precariedade nas atividades desenvolvidas, pois € composto, em sua maioria, por trabalhadores
jovens, negros e com baixo nivel de escolaridade.™

Sob essas perspectivas expostas, e com a tentativa de avaliar a autonomia reprodutiva,
pesquisadoras, na Universidade de Califérnia, desenvolveram e validaram um instrumento especifico
envolvendo mulheres americanas, a Reproductive Autonomy Scale - Escala de Autonomia Reprodutiva
-, a partir do qual identificaram que as intengdes reprodutivas podem ser influenciadas por questoes
multifatoriais, dentre elas, questdes sociodemograficas e reprodutivas.?

Este instrumento tem valor, uma vez que, devido a inexisténcia de mecanismos para a
avaliacdo da capacidade das mulheres de alcangar sua autonomia reprodutiva e sua interacao
com caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas, podera contribuir para a compreensao deste
fendbmeno complexo oferecendo aporte para discussoes, preenchendo a lacuna existente na literatura
sobre este tipo de autonomia.?

Portanto, a realizagao de estudos que abordem o tema autonomia reprodutiva envolvendo
trabalhadoras rurais, é relevante devido a suas caracteristicas sociodemograficas, tornando-se um
ponto de partida para a identificacdo de fatores sociodemograficos que podem afetar este tipo de
autonomia entre mulheres, permitindo uma maior visibilidade. A partir deste contexto, o objetivo do
estudo foi analisar a influéncia das caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas sobre a autonomia
reprodutiva entre trabalhadoras rurais através das subescalas da Escala de Autonomia Reprodutiva.

METODO

Estudo analitico e transversal realizado com trabalhadoras rurais em idade reprodutiva,
sendo considerada a idade minima de 18 anos devido a Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT);
residentes, em 2018 nos municipios contemplados pelo Programa Chapéu de Palha Mulher - PE
(Petrolina, Lagoa Grande e Santa Maria da Boa Vista).

A amostra para esta pesquisa foi do tipo estratificada proporcional tomando por base a
populacao total de 3.454 mulheres cadastradas, percentual maximo de 50%, erro amostral de 5% e
nivel de confianga de 95% na férmula de populacgdes finitas, sendo que a populacgao foi dividida em
estratos, de acordo com o cadastramento das trabalhadoras rurais por municipio: Petrolina (2760),
Lagoa Grande (656) e Santa Maria da Boa Vista (38). Em seguida foi selecionada uma amostra
aleatoria de cada estrato. Sendo assim, proporcionalmente, foram analisadas 276 mulheres, de
Petrolina, 66 de Lagoa Grande e 4, de Santa Maria da Boa Vista, totalizando 346 mulheres.

Foram excluidas as que apresentassem doencgas cognitivas ou psiquiatricas que pudessem
dificultar a compreensao do instrumento da coleta de dados e as que, por algum motivo, n&o
finalizassem a entrevista.

A pesquisa foi pautada nos preceitos éticos que regem a Resolugao n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Iniciou-se a coleta de dados, sendo as participantes inicialmente esclarecidas
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acerca dos objetivos da pesquisa, da garantia a privacidade e confidencialidade das informagdes, do
direito de desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo e da sua contribuicdo voluntaria. Nao
havendo recusa, todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados por meio de entrevista individual, durante o cadastramento das
trabalhadoras rurais em cada municipio contemplado pelo programa no més de fevereiro de 2018,
entre os dias 19 e 23, com a participagédo da pesquisadora, de trés Enfermeiras e de duas Agentes
Comunitarias de Saude capacitadas pela pesquisadora responsavel pela pesquisa. Para a coleta
de dados, foram utilizados dois instrumentos descritos a seguir:

Primeiro instrumento - a Escala de Autonomia Reprodutiva' com objetivo de avaliar a autonomia
reprodutiva, utilizando como variaveis dependentes trés subescalas: “Tomada de decisdo”, que avalia
quem decide sobre usar um método para evitar a gravidez, quando ter um bebé e acerca de uma
gravidez ndo planejada; “Auséncia de coercao”, que aborda se o parceiro impediu, atrapalhou ou
pressionou a mulher quanto a usar algum método contraceptivo para evitar a gravidez; e “Comunicacao”,
relacionada a situagédo de confortabilidade da mulher em conversar com seu parceiro sobre suas
escolhas reprodutivas.®

Segundo instrumento - considerando que a autonomia reprodutiva da mulher podera sofrer
influéncias devido a suas caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas, o questionario da Pesquisa
Nacional de Saude 2013 ' foi utilizado para contemplar, como variaveis independentes, as caracteristicas
sociodemograficas relativas as mulheres (idade, estado civil, grau de instru¢ao, cor/ragca autodeclarada,
religido e idade que iniciou a trabalhar) e as caracteristicas reprodutivas (participagdo em grupos de
planejamento familiar, utilizacao de métodos contraceptivos e se ja ficou gravida).

Os dados foram tabulados em planilhas do Software Excel 2010 e as variaveis sociodemograficas
e reprodutivas foram analisadas utilizando procedimentos da estatistica descritiva para expressar os
resultados como frequéncias absolutas e relativas. Para a analise descritiva dos escores de autonomia
reprodutiva, de acordo com cada dominio da Escala de Autonomia Reprodutiva, foram calculadas as
médias, os desvios padrao e os valores minimos e maximos. Na andlise da normalidade das variaveis,
foram adotados os testes Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov, enquanto que a homocedasticidade
foi verificada por meio do teste de Levene.

Para analisar as relagdes existentes entre os escores de autonomia reprodutiva e as variaveis
sociodemogréficas e reprodutivas, foram aplicados os testes Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e correlagéo
de Spearman.

Andlises de regressao linear simples e multipla foram conduzidas para avaliar quais variaveis
independentes sao mais significativas como determinantes do escore de autonomia reprodutiva total.
Para o modelo multiplo, foi utilizado o método backward, sendo todas as variaveis independentes
inicialmente incorporadas ao modelo e, em seguida, por etapas, removidas, uma a uma, as variaveis
com nivel de significancia (a) de 20% ou p-valor >0,20.

Desta forma, todas as variaveis que atingiram de um a <0,20 foram mantidas no modelo
regressivo multiplo. O nivel de significancia adotado no estudo foi p-valor <0,05 e todas as analises
foram realizadas no IBM SPSS Statistics para Windows (IBM SPSS. 21.0, 2012, Armonk, NY: IBM Corp.).

RESULTADOS

Participaram do estudo 346 mulheres com idade variando de 18 a 47 anos, idade média de
29,6 anos (DP = 7,2). Prevaleceu, na amostra, mulheres casadas ou com companheiro; com baixo
grau de instrucdo (49,4%) e com religiao (89,3%); as autodeclaradas de cor/raga branca foram
minoria. Em média, a idade em que comecgaram a trabalhar foi de 17,2 anos. A maioria utilizava
métodos contraceptivos e ja tinha ficado gravida ao menos uma vez. Entretanto, a maior proporgéo
da amostra nao participou do grupo de planejamento familiar nos ultimos 12 meses (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas de trabalhadoras rurais.
Petrolina, Lagoa Grande e Santa Maria da Boa Vista, PE, Brasil, 2018. (n=346)

Variavel Média/n DP* | %
Idade (anos) 29,6 7,2
Estado conjugal (%)

Solteira/sem companheiro 117 33,8

Casada/com companheiro 229 66,2
Grau de instrucao (%)

< Elementar 96 27,7

Elementar 75 21,7

Fundamental 118 341

> Médio 57 16,5
Cor/raca (%)

Negra 306 88,4

Branca 40 11,6
Religido (%)

Com religidao 309 89,3

Sem religido 37 10,7
Idade que comegou a trabalhar (anos) 17,2 3,5

Participagdo em grupo de planejamento
familiar nos ultimos 12 meses

Nao 301 87,0

Sim 45 13,0
Utilizagdo de método para evitar gravidez

Nao 77 22,3

Sim 268 77,7
Ja ficou gravida

Nao 31 9,0

Sim 315 91,0

*DP: desvio padrao

As médias, desvios padréao e pontuagdes minima e maxima, de acordo com cada dominio
da Escala de Autonomia Reprodutiva, avaliados entre mulheres trabalhadoras rurais estao descritos
na Tabela 2. Como a escala ¢é do tipo Likert, foi calculada a média dos escores de todos os itens de
cada subescala, e, que gerou o escore minimo de 1 e maximo de 3 para a primeira subescala, e de
1 a 4, para as segunda e terceira subescalas.

Foi considerado que quanto mais proximo do escore maximo, maior a autonomia reprodutiva
percebida pela mulher em relacdo a cada subescala. A média dos escores variou de 2,54 a 3,43.
De forma geral, as mulheres do estudo apresentaram alta autonomia reprodutiva (2,94) sendo que
maior autonomia foi observada em relagao aos constructos “Auséncia de coer¢ao”3,43 (1,80 - 4,00)
e “Tomada de decisao”2,54 (1,00 - 3,00) e menor autonomia em relagao a “Comunicag¢ao”2,77 (1,00
-4,00).
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Tabela 2 — Analise descritiva dos escores de autonomia reprodutiva, de acordo com cada
dominio da Escala de Autonomia Reprodutiva, versao brasileira, trabalhadoras brasileiras.
Petrolina, Lagoa Grande e Santa Maria da Boa Vista, PE, Brasil, 2018. (n=346)

Fator (subescala) Média Desvio padrao Minimo — Maximo
Tomada de decisao 2,54 0,41 1,00 - 3,00
Auséncia de coercao 3,43 0,58 1,80 -4,00
Comunicacéao 2,77 0,47 1,00 — 4,00
TOTAL 2,94 0,32 1,71 -3,50

Teste Shapiro-Wilk; Teste Kolmogorov-Smirnov; Teste de Levene

Para o entendimento sobre o nivel de autonomia reprodutiva, comparou-se entre os
escores da Escala de Autonomia Reprodutiva de cada subescala de acordo com as caracteristicas
sociodemograficas das mulheres estudadas (Tabela 3).

As analises indicaram que, mulheres casadas/com companheiro apresentaram maior autonomia
reprodutiva no constructo “Auséncia de coercao” (3,48+0,57), quando comparadas as solteiras ou
sem companheiro (3,34+0,58; p=0,025). Ja, mulheres com maior grau de instru¢ao (= ensino médio)
demonstraram maior autonomia no constructo “Comunicag¢ao” (2,90+0,50), que as mulheres com
pouca instrugéo (ensino fundamental ou inferior) (2,67+0,53; p=0,024). Quanto ao escore de “Tomada
de decisdo” ndo apresentou diferencas, segundo as variaveis sociodemograficas avaliadas.

Tabela 3 — Médias, desvios padrao e valor de p entre os escores de autonomia reprodutiva, segundo caracteristicas
sociodemograficas das trabalhadoras rurais, 2018. Petrolina, Lagoa Grande e Santa Maria da Boa Vista, PE,
Brasil, 2018. (n=346)

Variavel Tomada de decisdao Auséncia de coergao Comunicagao
gs::rr(ﬁ;’:)e'agao de 0,06 (p=0,284) 0,02 (p=0,678) - 0,03 (p=0,535)
Estado conjugal

Solteira/sem companheiro 2,59+0,40 3,34+0,58 2,69+0,53

Casada/com companheiro 2,52+0,42 3,48%0,57 2,82+0,44
p-valor* 0,182 0,025 0,054
Grau de instrugao

<Elementar 2,55+0,41 3,37+0,63 2,780,422

Elementar 2,57+0,38 3,47+0,50 2,670,532

Fundamental 2,52+0,46 3,41+0,61 2,78+0,452

= Médio 2,56+0,35 3,54+0,49 2,9040,50°

p-valort 0,992 0,537 0,024
Cor/raca

Negra 2,54+0,42 3,42+0,58 2,76+0,49

Branca 2,58+0,37 3,5310,51 2,88+0,31

p-valor® 0,789 0,336 0,336
Religido

Com religiao 2,53+0,42 3,43+0,58 2,77+0,48

Sem religido 2,63+0,38 3,45+0,57 2,77+0,43

p-valor* 0,195 0,813 0,704
Idade que comegou a trabalhar 20,01 (p=0,901) - 0,04 (p= 0,443) -0,07 (p=0,187)

(correlagéo de Spearman)

Os valores sdo expressos como médiatdesvio padrao; *Teste Mann-Whitney; fteste Kruskal-Wallis (*® letras
sobrescritas distintas indicam diferenca estatistica pelo teste Mann-Whitney)
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Também foram comparados os escores de autonomia reprodutiva de cada subescala,
segundo as caracteristicas reprodutivas da amostra (Tabela 4). As analises indicaram que mulheres
com participacao em grupo de planejamento familiar nos ultimos 12 meses demonstraram maior
autonomia no constructo “Auséncia de coercao” (3,76+0,38), quando comparadas as que nao
indicaram participacao (3,38+0,59; p<0,01). Os escores de “Tomada de decisdo” e “Comunicag¢ao”
nao apresentaram diferencas, de acordo com as caracteristicas reprodutivas analisadas.

Tabela 4 — Médias, desvios padrao e valor de p entre os escores de autonomia reprodutiva segundo caracteristicas
reprodutivas das trabalhadoras rurais. Petrolina, Lagoa Grande e Santa Maria da Boa Vista, PE, Brasil, 2018. (n=346)

Variavel Toma_dzi de Ausénci~a de Comunicagéo
decisdo coercao
Participagdo em grupo de planejamento
familiar nos ultimos 12 meses
Nao 2,53+0,42 3,38+0,59 2,7940,45
Sim 2,66+0,35 3,76+0,38 2,67+0,59
*p-valor 0,062 < 0,001 0,461
Utilizagdo de método para evitar gravidez
Nao 2,58+0,40 3,39+0,63 2,75+0,56
Sim 2,54+0,42 3,44+0,56 2,78+0,45
*p-valor 0,398 0,740 0,999
Ja ficou gravida
Nao 2,56+0,34 3,33+0,62 2,67+0,56
Sim 2,54+0,42 3,44+0,57 2,7840,46
*p-valor 0,826 0,418 0,293

Os valores s&o expressos como médiatdesvio padréo; * Teste Mann-Whitney

Para a predicdo da autonomia reprodutiva total em trabalhadoras rurais da regido do Vale do
Sao Francisco, a analise de regressao univariada constatou significAncia com a variavel Participagao
em Grupo de Planejamento Familiar (p=0,011). As demais estimativas para a regressao linear simples
nao foram significativas (p-valor>0,05) ocasionando o descarte destas variaveis para o modelo
univariado (Tabela 5).

No modelo de regressdo multipla, percebeu-se que a autonomia reprodutiva total recebe
contribuicbes significativas das variaveis: Estado Conjugal (casada/com companheiro); Grau de
Instrucao; Cor/Racga (branca); Participacao em Grupos de Planejamento Familiar e Ja ficou gravida,
todas com p-valor <0,20 (Tabela 5).

Tabela 5 — Coeficientes dos modelos de regressao linear simples e multipla de predi¢gdo da autonomia reprodutiva
total em trabalhadoras rurais. Petrolina, Lagoa Grande e Santa Maria da Boa Vista, PE, Brasil, 2018. (n=346)

Variével independente *Bbruto (pvariével) *Bmdof (pvariével) pmodelo r2aiustadco
Estado conjugal (casada/com companheiro) - 0,031 (0,261) 0,080 (0,024)

Grau de instrugéo (ordinal) 0,026 (0,107) 0,027 (0,091)

Cor/raga (branca) 0,090 (0,090) 0,116 (0,027)

Idade que comegou a trabalhar - 0,004 (0,356) - 0,008 (0,086) <0,001 0,06
Participacdo em grupo de planejamento 0,129 (0,011) 0,129 (0,009)

familiar nos ultimos 12 meses (sim)
Ja ficou gravida (sim) 0,077 (0,196) 0,081 (0,176)
* Regressao linear; Tajustado por todas as variaveis independentes da tabela.
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DISCUSSAO

Sabe-se da complexidade e dificuldade de avaliar a autonomia reprodutiva entre as mulheres.
Para alcancgar a sua intencao reprodutiva, a mulher depende de varios fatores, dentre eles, do tipo de
relacionamento com seu parceiro e do contexto sociodemografico e cultural no qual esta inserida. Cada
um desses pontos ira determinar seu nivel de liberdade para exercer sua autonomia reprodutiva.®®

As mulheres deste estudo apresentaram alta autonomia reprodutiva, sendo que, nas subescalas
avaliadas, a maior autonomia foi observada nos constructos “Auséncia de coercao” e “Tomada de
decisao” e menor autonomia na “Comunicagao”. Este resultado foi semelhante na investigacao
que ocorreu com mulheres americanas utilizando o mesmo instrumento.® Portanto, mesmo com a
peculiaridade de cada populacao, é possivel apontar que em areas geograficas diferentes, encontramos
mulheres vivenciando situagbes semelhantes no momento de decisdes reprodutivas.

No tocante a subescala “Auséncia de coercao” e a variavel estado conjugal, neste estudo,
identificou-se que as mulheres casadas apresentaram maior autonomia reprodutiva para esta subescala
quando comparadas as solteiras. Este efeito ndo foi encontrado entre as mulheres casadas, nos
Estados Unidos, o que demonstra que estas estdo envolvidas em relacbes de poder no relacionamento,
sugerindo que o companheiro desempenha papel influente na tomada de decisoées.?

Esta situacao deixa evidente a existéncia cultural de desigualdade de género em relagao
ao papel de dominio do homem sobre a mulher na tomada de decisao reprodutiva.® No caso das
mulheres brasileiras, o resultado reflete que estas possuem participagao colaborativa do companheiro
podendo ser um sinal de igualdade de género ou empoderamento.

A variavel participacdo em grupo de planejamento familiar para a subescala “Auséncia de
coercgao”, foi um fator determinante para as mulheres rurais deste estudo exercerem sua autonomia
reprodutiva. Quando as mulheres nao buscam acgdes educativas, ocorre uma limitacao sobre a sua
autonomia reprodutiva.® A participagdo em programas de planejamento familiar, proporciona as mulheres,
através do conhecimento acesso a métodos contraceptivos e exercer seus direitos reprodutivos.'’

Na subescala “Tomada de decisdo” em relacéo as variaveis sociodemograficas testadas entre
as mulheres trabalhadoras rurais, ndo foram encontradas relagdes com estas caracteristicas, ou seja,
todos os p-valores foram superiores a 5%, o que, curiosamente, foi identificado no estudo realizado
com mulheres nos Estados Unidos no qual a cor/raga negra e ndo estar casada apresentaram menor
autonomia reprodutiva para este dominio.?

Adicionalmente, aos dados sociodemograficos, a idade entre estas mulheres também apresentou
relacao neste constructo, porém nesta pesquisa com trabalhadoras rurais, ndo foram incluidas
menores de 18 anos. Isto refor¢ca o que ja foi apontado, ou seja, que as mulheres em diferentes
contextos, podem apresentar similaridades ou n&o sobre autonomia reprodutiva de acordo com suas
caracteristicas sociodemograficas.

Merece destaque na avaliagao deste estudo a subescala “Comunicacao”, pois este constructo
apresentou menor autonomia reprodutiva, lembrando que a maior concentragao da amostra envolveu
mulheres rurais com baixo nivel de escolaridade. Assim, faz-se importante propor uma intervencao
com mudangas ao longo do tempo utilizando os préprios itens da escala para aumentar a autonomia
reprodutiva envolvendo este constructo.

Como sugestao de intervengdo, agdes em educagao sobre a saude sexual e reprodutiva,
direitos sexuais e reprodutivos e poder e género, para que as mulheres possam ter informacoes
sobre estes temas e correlaciona-los com a autonomia reprodutiva, o que podera proporcionar maior
poder de decisdo reprodutiva e capacidade de comunicacdo com seu parceiro. E de fundamental
importancia que, em qualquer acao destinada a aumentar a autonomia reprodutiva da mulher, também
sejam incluidos ndo apenas mulheres, mas homens e/ou casais.?
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Para o constructo “Comunicacao” e a variavel grau de instrugao, as mulheres deste estudo
com maior grau de escolaridade apresentaram maior autonomia reprodutiva. A falta de conhecimento
da mulher decorrente da sua baixa escolaridade faz acreditar que o seu companheiro possui o poder
decisorio sobre sua intengao reprodutiva, o que acaba contribuindo para a permanéncia cultural da
desigualdade de género que determinam que os homens séo superiores as suas companheiras.®

Para melhor compreender a importancia do nivel de escolaridade, dados adicionais de
estudos com mulheres americanas,® africanas® e nigerianas demonstraram que quanto maior o
nivel de escolaridade, mais apta para a tomada de decisdes reprodutivas, o que podera facilitar a
comunicagédo com seu companheiro.'®

Vale ressaltar, que a comunicacao entre o casal € um fator crucial para a autonomia reprodutiva,
pois a mulher podera exercer sua autonomia reprodutiva através da exposi¢cao da importancia do uso
de contraceptivos. Assim, quanto maior o nivel de escolaridade da mulher, maior a sua capacidade
para usar ideias inovadoras, através do poder do conhecimento,? e, consequentemente maior facilidade
para o dialogo com seu companheiro.

De forma geral, este estudo sugere que a autonomia reprodutiva total das mulheres rurais é
influenciada por caracteristicas sociodemograficas, pelas variaveis estado conjugal (casada ou com
companheiro), grau de instrugao e cor/raga (branca). A literatura cientifica é enfatica em afirmar que
mulheres negras, com baixa escolaridade e solteiras possuem limitagées no momento da tomada de
decisao reprodutiva que podem estar relacionadas a dindamicas de poder, desigualdades de género
e interpretacdes de masculinidade.®

Com relacao ao estado conjugal, em uma pesquisa realizada na Islandia com 641 mulheres
em idade reprodutiva, 16% relataram episodio de coergao reprodutiva e, dentre estas, as solteiras/
sem compromisso sério tinham duas vezes mais chances de relatar esta acdo por parte do
companheiro, quando comparadas as casadas, indicando que a mulher em relacionamento com
menos comprometimento é mais vulneravel a ndo exercer sua autonomia reprodutiva.?

Nesta situacdo, podemos inferir que a incerteza na qual a mulher se encontra durante um
relacionamento casual, proporciona ao homem maior dominio coercitivo sobre ela?! caracterizando
um fendmeno de desigualdade de género e normas sociais e culturais que determinam que o homem,
para demonstrar sua masculinidade, é obrigado a projetar uma imagem de poder sobre a mulher.?2

Tendo como base o grau de instrugdo de mulheres na india® e Africa do Sul,® estes estudos
apontaram que mulheres com ensino fundamental quando comparadas as de menor nivel de escolaridade,
apresentaram o maior percentual em afirmar que seus maridos eram os responsaveis pela decisao
reprodutiva. Isso pode justificar o achado entre as mulheres rurais deste estudo, pois estas apresentaram
a sua autonomia reprodutiva ligada ao nivel de escolaridade, ou seja, quanto menor o nivel de instrugéo
da mulher, menor conhecimento tera, proporcionando menor autonomia reprodutiva.’

Outro fator relevante, é a raga/cor, pois as mulheres rurais autodeclaradas brancas apresentaram
autonomia reprodutiva. Esta variavel pode estar associada as consequéncias sociais e culturais
de uma populacido envolvida em um contexto de preconceito racial, comprometendo a autonomia
reprodutiva.’® Entre as mulheres, as negras tém cerca de duas vezes mais chances do que as brancas
de experimentarem gravidez indesejada.?

Esse resultado reforca os achados encontrados em uma pesquisa com o objetivo de avaliar
a tomada de decis&o realizada na Pensilvania com 60 mulheres, das quais 36 eram negras, sendo
que 53% destas tinham sofrido coercéo reprodutiva quando comparadas as brancas (20%)."°

Entre as caracteristicas reprodutivas, a participagdo em grupo de planejamento familiar nos
ultimos 12 meses e ja ter ficado gravida, foram variaveis que influenciaram a autonomia reprodutiva
total entre as mulheres deste estudo. Quando a mulher ndao busca a participacao em agdes educativas
ocorre limitagdo sobre a capacidade de exercer sua autonomia reprodutiva.'®
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Esta situacao pode ser identificada em um estudo realizado com 184 maes em Sao Paulo,
que revela que 50% vivenciaram uma gravidez nao planejada, sugerindo que este efeito ocorreu
devido a ndo participagdo em atividades educativas. Assim, torna-se relevante a necessidade de
acoes educativas voltadas ao planejamento reprodutivo, o que poderia minimizar ou evitar gestagcbes
indesejadas.? A participagdo em grupos de planejamento familiar também promove a equidade de
género e maiores oportunidades de exercer a autonomia reprodutiva entre as mulheres.?

Quanto ao fato de as mulheres rurais deste estudo ja terem engravidado ter sido considerado
um indicativo de maior autonomia reprodutiva, achados apontam que ja ter vivenciado momento
gestacional favorece a decisao reprodutiva, devido a maior maturidade da mulher.?” Porém, como
a maior parte da amostra era formada por mulheres com baixo nivel de escolaridade e com menor
participacao em grupos de planejamento familiar, isto pode estar relacionado a falta de informacoes
sobre planejamento familiar e direitos reprodutivos.

Mesmo considerando o papel direto e/ou indireto de uma mulher sobre o seu corpo e sua
fertilidade, visto que esta carrega todas as consequéncias que cercam a tomada de decisao reprodutiva,®
parece haver uma contradicdo sobre autonomia reprodutiva e mulheres rurais, neste estudo, pois
dois pontos devem ser levados em consideracgdo: o contexto social rural no qual a mulher desta
pesquisa esta inserida e o valor social que € dado ao homem no processo de tomada de decisdes.

Ao explorar a literatura sobre o meio rural, tradicionalmente esta area ainda é marcada por
processos culturais e sociais que concedem papéis distintos a mulheres e homens, inclusive a
exclusividade masculina na tomada de decises, retratando a questao de género.®

Importantes implicagdes que este estudo apresenta, a comegar pelo conhecimento do
conceito de autonomia reprodutiva, primordialmente, entre os profissionais de saude, em especial,
da Enfermagem, pois, geralmente, esta € a area que esta mais préxima das mulheres em diversos
atendimentos voltados para a Saude da Mulher, e através da sua pratica humanizada de cuidado,
podera contribuir em acgdes preventivas e de apoio, respeitando a individualidade e subjetividade da
mulher Zinclusive em determinadas areas que afetam o direito reprodutivo.

Além disso, a abordagem utilizando um instrumento multidimensional validado, como € o caso
da Escala de Autonomia Reprodutiva, torna-se relevante em discussdes clinicas entre os profissionais
de saude para identificar mulheres com risco de terem dificuldades de exercerem sua autonomia
reprodutiva. Assim, faz-se importante que esses resultados sejam discutidos entre os profissionais de
saude e a mulher trabalhadora rural, na tentativa de buscar mecanismos que possam potencializar
os atributos que foram bem avaliados e impulsionar aqueles que obtiveram escores baixos.

Alimitacdo deste estudo decorreu de algumas situagdes que merecem ser destacadas. Inicialmente
refere-se ao fato de que nao foi possivel estudar menores de 18 anos, na medida em que, na populagao
de referéncia da amostra estudada, ndo existiam trabalhadoras nesta faixa etaria, considerando a CLT.

Vale ressaltar que, estudos analiticos, longitudinais ou transversais, que trabalhasse com esta
faixa etaria, poderiam incluir em suas analises modelos de regressao logistica para verificagdo de
modificadores de efeito em suas analises. Deste modo, poderiam obter resultados mais refinados
em relacao a variavel idade para o desfecho autonomia reprodutiva, aqui estudado.

Outro aspecto que produziu dificuldade, especificamente, na discussao dos resultados, foi o
fato de que, com a lacuna do conhecimento sobre o tema abordado “autonomia reprodutiva” foram
encontrados apenas trés estudos que utilizaram a Escala de Autonomia Reprodutiva, dentro os quais,
apenas um envolvendo mulheres nos Estados Unidos,? outro envolvendo homens e mulheres® e o
terceiro, mulheres gravidas na faixa etaria de 15 e 24 anos, em Gana.® Istoresultou em limitagéo na
comparabilidade dos resultados deste estudo, com os encontrados na literatura. Sugere-se, assim,
que mais estudos sejam realizados futuramente, além de permitir maior aprofundamento dos estudos
envolvendo abordagem qualitativa.
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CONCLUSAO

A aplicagdo da Escala de Autonomia Reprodutiva neste estudo trouxe descobertas importantes
que sugerem a necessidade iminente de trabalhar a autonomia reprodutiva com mulheres socialmente
desfavorecidas, inclusive as que apresentam baixo nivel de escolaridade para, dentre outros pontos,
avaliar caracteristicas como estado conjugal solteira, cor/raga negra, ndo participagdo em grupo de
planejamento familiar e ja ter engravidado.

No contexto de autonomia reprodutiva entre mulheres trabalhadoras rurais, determinadas
caracteristicas sociodemograficas e reprodutivas ndo devem ser subestimadas, inclusive a questao
racial que persiste contribuindo de forma negativa no momento de decisodes.

Torna-se importante recomendacdes para assisténcia, programas de saude e ensino, no
sentido de aumentar a autonomia reprodutiva das mulheres, dentre elas, educagdo em saude
envolvendo temas sobre direitos reprodutivos e comunicagdo das mulheres com seu parceiro. E
importante considerar a participacao de homens e/ou casais, promovendo acdes para reduzir a
coergao reprodutiva.

Além disso, sugere-se intervengdes através da discussao dos resultados entre a mulher
e o profissional de saude, o que podera oferecer recursos para as mulheres que nao conseguem
desenvolver sua autonomia reprodutiva, além disso, o desenvolvimento de novas pesquisas destinadas
a identificar mudancgas ao longo do tema no contexto de intervengao e eficacia.
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