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A 200 afios del nacimiento de Florence Nightingale, la sociedad mundial vive un momento
indicado por los epidemidlogos como uno de los mayores desafios sanitarios a escala mundial de este
siglo: una pandemia de COVID-19." En el periodo en el que Brasil cumple con las determinaciones
de distanciamiento social y en el que varios sectores de la actividad econdmica se ajustan a las
nuevas medidas, también es imperativo reflexionar sobre el efecto de este panorama sobre el sistema
educativo, y especialmente en la ensefianza universitaria de Enfermeria.

La abrupta interrupcién de actividades previamente planificadas en las aulas, que asocian
actividades tedricas y practicas, genera efectos a corto, mediano y largo plazo para todos los niveles
académicos. En particular, las poblaciones vulnerables desde el punto de vista socioecondmico se veran
mas afectadas y entre las posibles repercusiones estara la acentuacion de las desigualdades sociales
para el acceso a bienes y servicios esenciales como la educacion, entre otros. Los indicadores de
desercion escolar podrian aumentar considerablemente el efecto de las repercusiones mencionadas.?

Cuando se piensa en la ensefanza presencial, el dilema comienza por reconocer a los
estudiantes como potenciales transmisores del virus, asi como individuos vulnerables a la contaminacion.
Los modelos de ensefianza adoptados en todo el mundo durante la pandemia de COVID-19 tienen
al menos una caracteristica en comun: no han sido considerados por la literatura académica ni como
Educacion a Distancia (EaD), ya que no hay material alguno programado para esta modalidad, ni
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homeschooling, cuando los padres asumen la responsabilidad de la ensefianza. Asi pues, el término
que se estd utilizando en todo el mundo, y también en Brasil, se describe como “ensefianza remota
de emergencia”.

La Universidad es un entorno que presupone excelencia e inclusion, cuyos valores incluyen
capacidad de innovacion, identificacion y busqueda constante de nuevos caminos para crear nuevas
oportunidades, carreras y practicas de acuerdo con una vision innovadora. Por lo tanto, las preguntas
que surgen son las siguientes: ;De qué maneras la Enfermeria puede/necesita reinventarse en este
contexto? ;Y qué es lo fundamental que debe preservarse con respecto al proceso de formacion
de los enfermeros?

El enfoque de la ensefianza remota de emergencia en Enfermeria, y también en otras
profesiones, ha sido poco explorado técnica y teéricamente por los cientificos, aunque afecta de
manera pragmatica a miles de personas en el Brasil (y en el mundo). Ya que el aislamiento social es
necesario, ;como seria la formacion de los estudiantes de Enfermeria? s Cuales son las ventajas y
desventajas? Es en la adversidad donde nace la fuerza, por lo que el revés de la pandemia consiste
precisamente en movilizar a las personas, a las instituciones y al poder publico para repensar los
caminos que se han tomado en el campo de la educacion superior, la ciencia y la tecnologia, asi
como la propia funcién social e intersectorial de la Enfermeria.

Entretanto, los numerosos llamamientos para promover e incentivar la investigacién a fin
de determinar estrategias para mitigar el virus y sus repercusiones lo antes posible han abierto un
abanico de posibilidades para la ciencia. Las universidades y los docentes del area de Enfermeria
han actuado intensamente en diferentes vertientes, tales como proyectos de investigacioén, cursos de
capacitacion, produccién de tecnologia, comités de gestién, orientacion a estudiantes de postgrado
e infinidad de otras actividades tecno-cientificas que pueden realizarse en la modalidad home office.
Ademas, ahora también es necesario implementar estrategias de ensefianza remota de emergencia
en la educaciéon de Enfermeria.

Sin embargo, los docentes estan abocados a la dura tarea de educar considerando las
desigualdades de acceso a la ensefianza remota, impuestas por el panorama epidemioldgico-social
de Brasil. También es necesario reflexionar sobre los dilemas de la educacion ya existentes antes
de la crisis provocada por la pandemia. En este sentido, a pesar de la mayor cantidad de programas
educativos en Enfermeria en paises con caracteristicas econdmicas y culturales diferentes, la literatura
cientifica todavia no dispone de conocimientos suficientes para responder cémo la educacion a
distancia desarrolla capacidades que involucran habilidades y actitudes clinicas para el cuidado.?

Es en la practica donde el alumno desarrolla humerosas habilidades esenciales para su
aprendizaje, para expandir su experiencia clinica y formacion de calidad. La EaD y la ensefianza
remota son modalidades sin insercion en un escenario practico, no es posible experimentar los mas
diversos ambientes del futuro profesional. Aunque figuran como alternativas en tiempos de COVID-19,
son brechas en el proceso formativo.

El hecho es que, a nivel internacional, los organismos estan solicitando a los gobiernos que
evallien los beneficios de las clases presenciales frente a la ensefanza remota de emergencia y
los factores de riesgo relacionados con la reapertura de las instituciones educativas y, a la fecha,
no se observan evidencias concluyentes sobre los riesgos de infeccion relacionados con no asistir
a clases presenciales.?

En esta dimensién, y como parte integral del trabajo colectivo, la Enfermeria debe compartir la
perspectiva de la salud como calidad de vida y proteccidn contra el nuevo coronavirus, la participacion
y el control social, la integralidad de las acciones de salud individuales y colectivas y, por ultimo, la
inclusién en la educacion. La formacién profesional asume su mayor compromiso con la implementacién
de las politicas publicas sociales que, en un proceso histérico de consolidacidon de sus principios y
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aplicacion de estrategias, exige capacitacion politica y técnica para el pleno ejercicio del derecho
constitucional a la salud.

Los mundos del trabajo y la educacién se entrelazan en el ambito de la formacién profesional
en Enfermeria, con diferentes regulaciones, reglamentaciones, intereses y practicas y, sobre todo, con
sus conceptos y referencias tedricas subyacentes. El conocimiento cientifico y la tecnologia, como
matrices de desarrollo, imponen modelos y pardmetros a las politicas publicas, sin que estas hayan
superado las antiguas formas de exclusion social y la perspectiva econdmica de la dependencia,
cuyas repercusiones se han potenciado dada la relevancia del nuevo coronavirus.

Asi pues, en medio de la adversidad, corresponde al cuerpo docente, a los estudiantes y
familias, a las escuelas, a la sociedad organizada, a las instituciones de ensefianza superior y al
poder publico, dialogar sobre estrategias sostenibles e inclusivas que garanticen calidad técnica,
promuevan una formacion profesional de calidad y no causen posibles reveses justificados por un
contexto totalmente atipico.

&Y de qué maneras la Enfermeria puede/necesita reinventarse en ese contexto? Y qué es
lo fundamental que debe preservarse con respecto al proceso de formacion de los enfermeros? Esas
son las preguntas que urgen entre las repercusiones de la pandemia, en concreto, de la necesidad
real e inequivoca del distanciamiento social. La reinvencion en un contexto de dudas, miedos, y
necesidades impuestas por las realidades sociales de cada persona involucrada en este proceso, €s,
como minimo, un proceso complejo. Ninguna medida de urgencia en este proceso de reinvencion,
aunque tenga este caracter, puede perder de vista sus efectos secundarios, como ampliar la distancia
entre lo prescrito y lo real, acentuar las diferencias sociales en el acceso a los bienes y tecnologias,
y apoyar discursos excluyentes. Reinventar una Enfermeria socialmente comprometida en la esfera
publica es ofrecer respuestas contextualizadas con las posibilidades de su colectivo estudiantil, de
un modo equitativo.
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