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RESUMO: Adaptou-se linguistica e culturalmente para Portugal a literatura de cordel sobre amamentacao. Estudo de desenvolvimento
metodoldgico realizado na Escola Superior de Enfermagem do Porto, em Portugal, de marco a maio de 2012, durante estagio de Doutorado
Sanduiche em Porto. Utilizou-se referencial tedrico da Psicometria, organizado em trés polos. Nesta pesquisa aplicou-se o primeiro deles,
polo tedrico, ou seja, com tecnologia educativa em satide ja construida, foi adaptada e, para tal, avaliada por trés juizas especialistas.
Como resultado desta adaptagdo houve modificacdes e percebeu-se que literatura de cordel sobre amamentacao é importante estratégia
de promocdo da satide e, para utilizé-la, é essencial a presenga de profissionais de satide para quaisquer esclarecimentos. Além disso,
é necessario conhecer a realidade e o perfil das pessoas que vao utiliza-la, de forma a evitar constrangimentos. Assim, a enfermagem
tem adotado estratégias como esta e percebido o resultado positivo deste uso.

DESCRITORES: Tecnologia. Aleitamento materno. Educacdo em satide. Literatura.

CULTURAL ADAPTATION OF EDUCATIVE TECHNOLOGY IN HEALTH:
STRING LITERATURE WITH A FOCUS ON BREASTFEEDING

ABSTRACT: String literature about breastfeeding was linguistically and culturally adapted to Portugal. Methodological development
study, undertaken at Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal, between March and May 2012, during a “sandwich” doctoral
program in Porto. The theoretical framework of Psychometrics was used, organized in three hubs. In this research, the first was adopted,
the theoretical hub, that is, previously constructed health education technology was adapted and, for this purpose, assessed by three
expert judges. As a result of this adaptation, modifications were made and it was perceived that string literature about breastfeeding
is an important health promotion strategy and that, in order to use it, the presence of health professionals for any clarifications is
fundamental. In addition, knowledge is needed about the reality and profile of the users with a view to avoiding constraints. Therefore,
nursing has adopted this kind of strategies and perceived the positive result of this use.

DESCRIPTORS: Technology. Breast feeding. Health education. Literature.

ADAPTACION CULTURAL DE TECNOLOGIA EDUCATIVA EN SALUD:
LITERATURA DE CORDEL CON ENFOQUE EN LA LACTANCIA

RESUMEN: Se adapt¢ lingtiistica y culturalmente la Literatura de cordel sobre lactancia materna para Portugal. Estudio en desarrollo
metodolégico, realizado en la Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal, entre marzo y mayo del 2012, durante una pasantia de
Doctorado en Porto. Fue utilizado el referencial tedrico de la Psicometria, organizado en tres polos. En esta investigacion, fue aplicado
el primero, el tedrico, o sea, con tecnologia educativa en salud ya construida, adaptada y evaluada por tres jueces especialistas. Como
resultado de esta adaptacion, fueron efectuadas modificaciones y se percibi6 que la literatura de cordel sobre lactancia es una estrategia
importante de promocién de la salud y que, para utilizarla es fundamental la presencia de profesionales de salud para clarificaciones
cualesquiera. Ademas, se debe conocer la realidad y el perfil de las personas que irdn a utilizarla para evitar constreiiimientos. Asi, la
enfermeria ha adoptado estrategias como esta y ha percibido el resultado positivo de este uso.

DESCRIPTORES: Tecnologia. Lactancia materna. Educacién en salud. Literatura.
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INTRODUCAO

Atualmente, a Avaliacdo de Tecnologias
em Satude (ATS) esta constituida, porém, em
alguns paises, ainda se encontra em evolugao,
sobretudo nos desenvolvidos. Em muitos dos
governos do leste europeu esta estratégia ja foi
adotada.' Na sua definicao, a ATS é um processo
continuo que visa o estudo das consequéncias a
curto e longo prazo da utilizacao de uma deter-
minada tecnologia. Avaliar tecnologias em satide
pressupde admitir que os efeitos em satde nao
estdo limitados a cura ou conforto, mas atingem
aspectos da vida humana e suas relacdes com
a familia, trabalho e sociedade. As tecnologias
em satde sdo entendidas como medicamentos,
procedimentos médicos, equipamentos, recursos,
além de programas de cuidados para satide, como
o aconselhamento nutricional.?

Em artigo cujo objetivo era avaliar tecnolo-
gia em saude para cegos, os autores retrataram
que esta estratégia reforca o papel do enfermeiro
como educador em satde comprometido com
a promocgao da qualidade de vida e satide da
sua clientela. Conforme apontam, é dever dos
profissionais de satide o cuidado e promocao
da satude de toda a populagao.’ Sdo perceptiveis
a importancia e a necessidade de avaliacao de
tecnologias em satide para promocao da satde e
efetividade no cuidado.

Neste estudo, em estagio de Doutorado
Sanduiche em Portugal, optou-se por utilizar esta
estratégia. Nesta otica, ainda no Brasil, uma tecno-
logia educativa em satide sobre amamentacao foi
elaborada e validada. Trata-se de uma literatura
de cordel apresentada em categorias, discutidas a
luz dos referenciais teéricos pertinentes ao tema: 1)
Composicao do leite materno; 2) Mitos e tabus; 3)
Profissional, familia e amamentacdo; 4) Vantagens
da amamentacao para a crianga; 5) Vantagens da
amamentacdo para a mae e a familia; e 6) Comu-
nicag¢do em saude.

Por sua vez, na presente pesquisa, a litera-
tura de cordel foi adaptada para a realidade de
Portugal, pois por se tratar de estratégia distinta
e inovadora, um método diferente dos manuais,
panfletos e cartilhas comumente utilizados, e ter
tido sua origem na Peninsula Ibérica, é curiosa
a adaptacao para possiveis usos com portugue-
ses com a finalidade de promover satde sobre
amamentacao. Elaborada com rimas e de forma
ladica, pode ser considerada atrativa. Este meio
de comunicacdo foi trazido para o Nordeste do

Brasil em fins do século XIX, onde ficou conhecido
e floresceu. E veiculo de comunicacio e durante
muito tempo foi responsavel pela alfabetizagao
de milhares de nordestinos. Em muitos casos, os
folhetos eram o dnico tipo de leitura ao qual a po-
pulacao rural tinha acesso. Poderia fazer parte do
material usado nas escolas de ensino fundamental,
médio ou nas universidades.*

A literatura de cordel é trabalhada com
varios temas, inclusive em satide. Neste, ja foram
encontradas teméaticas como dengue, HIV/aids,
amamentacao, entre outros.> A amamentacao é o
assunto discutido neste trabalho. Apesar de evi-
déncias cientificas demonstrando a importancia e
essencialidade da amamentacao sobre outras for-
mas de alimentar a crianca pequena, e a despeito
dos esforcos de organismos nacionais e interna-
cionais, as taxas de aleitamento materno no Brasil,
em particular, as de amamentagdo exclusiva, estdo
ainda inferiores ao recomendado.®

Em Portugal, o nimero de criancas em alei-
tamento materno é elevado, no entanto, grande
parte das mdes desiste de amamentar ainda no
primeiro més de vida do recém-nascido. Este
achado justifica a elaboragao e efetivagdo de me-
didas que promovam maior éxito deste ato neste
pais. Estudos efetuados em Portugal sugerem que
a evolucdo da pratica do aleitamento materno se
processou de maneira semelhante a de outros
paises da Europa. A industrializacao, a Segunda
Grande Guerra, a massificacdo do trabalho femi-
nino, a perda da familia alargada e a publicidade
das indastrias produtoras de substitutos do leite
materno provocaram, consequentemente, a partir
dos anos 1930/40, uma reducao da incidéncia e
da prevaléncia do aleitamento materno. No final
dos anos 1970, com a divulgagdo da importancia
e beneficios do leite materno, verificou-se um
retorno a pratica do aleitamento materno, so-
bretudo nas mulheres mais informadas. Embora
gradual, este passo ocorreu.”

Percebe-se, pois, diante do ora descrito, que
a amamentacdo é relevante e necessaria, Neste
prisma, os profissionais de satide tém papel fun-
damental. Cabe-lhes identificar e compreender
o processo do aleitamento materno nos diversos
contextos, entre os quais sociocultural e familiar
e, nesta perspectiva, assistir tanto o bindmio mae/
filho como sua familia. Urge buscar estratégias de
interagdo com a populagdo para informa-la sobre
a importancia de adotar uma préatica saudavel de
aleitamento materno. Assim, o profissional deve
estar preparado para prestar uma assisténcia efi-
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caz, soliddria, integral e contextualizada; é essen-
cial respeitar saberes, experiéncias e histérias de
vida de cada mulher e ajudé-las a superar medos,
dificuldades e insegurangas.®

Como referido, objetivou-se adaptar linguis-
tica e culturalmente para Portugal a literatura de
cordel sobre amamentacao.

METODOS

Estudo de desenvolvimento metodolégico,
com abordagem qualitativa, realizado na Esco-
la Superior de Enfermagem do Porto (ESEP),
de marco a maio de 2012, durante estagio de
Doutorado Sanduiche, em Porto. Utilizou-se
referencial tedrico da Psicometria organizado
em trés polos: tedrico, empirico e analitico. Neste
estudo aplicou-se o polo tedrico, concretizado
em seis passos: definicdo do objeto psicolégico
(para nos, objeto educativo), suas caracteristi-
cas ou atributos, dimensionalidades, definicdo
do construto, operacionalizacdo do construto e
analise tedrica dos itens.’

Inicialmente, definiu-se o objeto educati-
vo, uma tecnologia educativa em satdde, e suas
propriedades, atividades implementadas em
estudo anterior.”” Com a tecnologia ja elaborada,
construiram-se os itens para avaliar tal objeto, ou
seja, desenvolveu-se o instrumento de avaliagao
da tecnologia.'

Para adaptagdo do contetido da tecnologia
(literatura de cordel sobre amamentacao) em Por-
tugal, no primeiro momento, fizeram-se ajustes na
tecnologia educativa de forma a adapta-la a reali-
dade portuguesa. Para tanto, elaboraram-se estas
adaptacdes com especialista na drea. Em seguida,
selecionaram-se trés juizas, também especialistas
em contetido, para entdo validarem a tecnologia
e aprovarem a disponibilizagdo como estratégia
educativa e promotora da satide. Para avaliagdo
com as especialistas, agendou-se reunido na qual
estas e pesquisadores estiveram presentes. As
sugestOes, para tanto, foram descritas no préprio
cordel. Para avaliacdo, também se utilizou um
instrumento, descrito a seguir. Em continuidade,
ap0s ajustes na tecnologia, este foi entregue as
juizas para correcdo e preenchimento do instru-
mento de avaliacao.

Para selecao e convite do grupo de juizas
de contetido, optou-se por especialistas na area
da satde materna, infantil e comunitaria, com o
titulo de doutor, e responsaveis pela investigacao e
formagcao de pos-graduadas nessas areas, demons-

trando a experiéncia nesta tematica e contribuigao
para a concretizacdo da avaliagdo e construcao da
tecnologia. Estas dreas (satide materna, infantil e
comunitaria) foram escolhidas por se tratar das
que estdo diretamente relacionadas com o objeto
de estudo.

Como propde o referencial tedrico utilizado,’
é fundamental avaliar o que estd em construcao,
pois a opinido de outras pessoas pode assegurar
que o que foi elaborado terd garantias de valida-
de. A avaliacdo de contetido aqui realizada teve a
finalidade de descrever a relevancia, coeréncia e
clareza dos topicos ressaltados na tecnologia e os
esclarecimentos sobre estes.

O instrumento de avaliacdao das juizas de
contetido estava dividido em duas partes. Na
primeira, buscava-se identificd-las para que
o pesquisador pudesse saber o perfil das que
responderam o instrumento. Na segunda parte,
havia trés topicos. Destes, o primeiro, objetivo,
ressaltava a composicao do leite materno, davidas
sobre os mitos e tabus, importancia do pai, familia
e profissional, vantagens da amamentacdo para a
crianca, vantagens da amamentagado para a mae,
comunicacdo em satde, incentivo & amamentacao,
mudangas de comportamento e atitudes e esti-
mulo nas institui¢Ges ao incentivo ao aleitamento
materno.

No segundo tépico do instrumento de ava-
liagdo, estrutura e apresenta¢do, apontavam-se
os seguintes itens a apropriacdo da tecnologia
educativa a faixa etaria proposta, as mulheres e
aos homens, a correcao das informagcdes quanto
a cientificidade, a auséncia de discriminacao e
preconceito, a linguagem especifica para o publico
alvo, informacdes claras e termos compreensiveis,
o tamanho adequado do texto, a sequéncia légica
do contetido proposto e a existéncia de inter-rela-
¢do entre os conceitos apresentados no texto.

No terceiro tépico do instrumento de avalia-
¢do, relevancia, retratava-se, respectivamente, se a
tecnologia ilustrava aspecto-chave a ser reforcado
e se permitia a transferéncia e generalizacao do
aprendizado em diferentes contextos (hospitalar,
residencial e ambulatorial); incluiam-se, ainda,
esclarecimentos ao publico alvo sobre questoes
concernentes a pratica do aleitamento materno, o
incentivo a amamentagdo e a presenca de assuntos
necessarios aos esclarecimentos a familia como
um todo.

Para valoracao da tecnologia, utilizou-se no
instrumento a escala de Likert com notas de um
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a cinco. Um a representar a pior nota e cinco a
maior nota. Julgou-se avaliacao positiva as notas
quatro e cinco, enfatizando a realizacdo de ajustes
na tecnologia tao logo fossem consideradas as
sugestdes pertinentes.

Concernente a apresentacao e andlise dos da-
dos, estes foram organizados de forma sistemética
e em tabelas no intuito de esclarecer a avaliacdo
da tecnologia com base na literatura cientifica
pertinente a tematica.

Observaram-se os aspectos éticos e, nesta
Otica, respeitaram-se a nao maleficéncia, benefi-
céncia, autonomia e justica, como determinado
em pesquisas com seres humanos. Ainda como
determinado, a pesquisa foi autorizada pela di-
recdo da institui¢do. Para o estudo, foi aceita de-
claragao de autorizagao, visto ndo existir Comité
de Etica em Pesquisa no pais de execucdo, porém,
o projeto em sua amplitude, foi aprovado no
Brasil, com o ntiimero 21/09. Para nao exposicao
dos dados de avaliagado das juizas, e por respeito
a ética, o grupo de peritas foi identificado, cada
uma, como J1, J2 e ]3.

RESULTADOS

Para avaliacdo da tecnologia educativa sele-
cionaram-se trés juizas, com os seguintes perfis:
duas com 50 anos (J1 e J2) e uma com 57 anos (J3).
Uma das juizas (J1) cursou graduacao, mestrado
e doutorado em enfermagem; outra juiza (J2) fez
sua graduacdo em Enfermagem de Satide Infantil
e Pediatria, mestrado em Ciéncias de Enfermagem
e doutorado em Ciéncias Filosoficas. E, ainda,
outra juiza (J3), por sua vez, fez a graduagao em
Pedagogia Aplicada ao Ensino de Enfermagem,
mestrado em Ciéncias da Educacéo e doutorado
em Ciéncias da Educacdo. Com relacdo ao tempo
de trabalho na instituicao onde estdo no momento,
elas mesmas possuem 20, 23 e 24 anos de ativida-
des, respectivamente.

Antes da avaliagao pelas juizas, conforme
citado, efetuaram-se alguns ajustes com especia-
lista na area. Foram excluidos versos que abor-
davam amamentacdo cruzada e banco de leite,
pois sdo situagdes inexistentes em Portugal. Além
disso, foi feita a adaptacdo linguistica, tendo
sido substituidos alguns termos, como cancer,
por cancro, suco, por sumo, mamadeira, por
biberao, mamae, por mama ou mae e assim suces-
sivamente. Concluido este passo, para avaliacdo
propriamente dita da estratégia em reunido com

as trés juizas, foram discutidos varios ajustes e
as correcoes executadas na prépria tecnologia.
As modificacGes foram acatadas e feitas mais
alteracdes, até entdo, ndo identificadas. Além
das adaptacdes linguisticas, um verso foi elabo-
rado novamente, visto as juizas o considerarem
equivocado e confuso.

Todas foram orientadas a implementar os
ajustes na propria tecnologia e, também, a preen-
cher o instrumento de avaliacdo. As sugestdes
pertinentes foram acatadas, mesmo quando em
minoria, e submetidas a reavaliacao.

Na tabela a seguir consta a primeira avalia-
¢do do primeiro topico pelas juizas de contetado.

Tabela 1 - Avaliacao dos itens do tépico 1, obje-
tivos, do instrumento, pelas juizas especialistas
em contetdo. Porto, 2012

Item Avaliagao
4 5

1.1 Retrata aspectos da composi¢do do 2 1
leite materno

1.2 Esclarece duvidas sobre mitos e 2 1
tabus

1.3 Consegue ressaltar a importancia 2 1
do pai, familia e profissional

1.4 Ressalta vantagens da amamenta- - 3
¢ao para a crianga

1.5 Ressalta vantagens da amamenta- - 3
¢ao para a mae

1.6 Aborda a comunicagdo em saude 2 1

1.7 Abrange topicos referentes ao 2 1
incentivo a amamentacao

1.8 Procura promover mudanga de com- 1 2
portamento e atitude

1.9 Procura atender os objetivos das
instituicdes que trabalham com 2 1

amamentacéo

Sobre a abordagem de promocao de mudan-
¢a de comportamento e atitude (1.8), uma juiza
atribuiu nota quatro e assim se pronunciou: segun-
do a United Nations Children’s Fund (UNICEF), para
que a amamentagdo tenha sucesso, devem conjugar-se
trés factores: a decisdo de amamenta, o estabelecimento
da lactagdo, e o suporte da amamentagdo (J1).

Na tabela 2 expdem-se resumidamente as
avaliacoes relacionadas ao segundo tépico.
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Tabela 2 - Avaliacdo dos itens do tépico 2,
estrutura e apresentacdo, do instrumento pelas
juizas especialistas em contetido. Porto, 2012

Item Avaliacao

4 5

2.1 Atecnologia esta apropriada a faixa

etaria proposta (acima de 18 anos) 1

2.2 Atecnologia é apropriada para - 3
mulheres e homens

2.3 As informagdes estado corretas - 3

cientificamente

2.4 Estado ausentes de discriminagao - 3

ou preconceito

2.5 Alinguagem corresponde ao pu- - 1

blico alvo

2.6 As informagdes estao claras e os 3 -

termos compreensiveis
27
2.8

O tamanho do texto esta adequado 1

Sequéncia logica do conteudo 1
proposto

2.9 Ha interrelacao entre os conceitos 1 2

apresentados no texto

A apropriacdo da tecnologia educativa a
faixa etaria proposta (acima de 18 anos) (2.1), em-
bora com duas avalia¢oes de nota quatro, recebeu
somente o seguinte comentario: a pessoa pode ter
mais de 18 anos e ter um desenvolvimento cognitivo
de uma pessoa com menos idade (J1).

Com relagao a linguagem adequada ao
publico alvo (2.5), somente uma juiza respondeu;
as demais fizeram seus apontamentos, mas de
maneira diferente: desconheco as caracteristicas
sociodemogrdficas do puiblico alvo (J1); ndo é ainda
conhecida a caracterizacio do piiblico-alvo pelo que nio
respondi ao item (J2).

No topico que avalia se as informacdes
estavam claras e os termos compreensiveis (2.6),
sobressairam: ex. p. 5: usar biberdo aumenta, muitas
mades trabalham e retiram o leite e guardam-no no bibe-
rdo; p. 7: evita a hemorragia porque ajuda a contragio -
de qué? (J1); necessita de explicacoes pelos profissionais
de satide (J3).

Consoante se percebe neste item especifi-
camente, o que a J1 considerou estd de acordo
com a J3. Segundo ambas apontaram, algumas
informagdOes precisam de complementos de um
profissional de satude.

[lustrativamente, na tabela 3, expde-se a
avaliacao sobre o terceiro tépico.

Tabela 3 - Avaliacdo dos itens do tépico 3, rele-
vancia, do instrumento, pelas juizas especialistas
em contetudo. Porto, 2012

Item Avaliagao
4 5

3.1 Atecnologia ilustra aspecto-chave 3
que deve ser reforgado

3.2 Atecnologia pode permitir a 1 1
transferéncia e generalizagéo do
aprendizado em diferentes contex-
tos (hospitalar e residencial)

3.3 Atecnologia esclarece ao publico - 3
questdes relacionadas a pratica de
aleitamento materno

3.4 Atecnologia incentiva o ato de - 3
amamentacao

3.5 Atecnologia retrata os assuntos - 3

necessarios ao esclarecimento a
familia como um todo

Como mostra a tabela 3, o item referente
a permissdo de transferéncia e generalizacao do
aprendizado em diferentes contextos (hospitalar e
residencial) (3.2) ndo foi respondido por uma juiza.

Ao final do instrumento, nos espacos refe-
rentes a comentarios gerais e sugestdes, uma juiza
assim se expressou: sou de opinido que esta técnica
deve ser utilizada de modo criterioso relativamente a
populagio-alvo, pois corre o risco, na minha perspecti-
va, de poder ser interpretada como infantilizadora em
populacoes de nivel sociocultural médio/alto. Sugiro,
portanto, uma andlise das caracteristicas socioculturais
e da idade dos participantes na validagdo do instrumen-
to/técnica (J2).

Depois dos devidos ajustes, a literatura de
cordel totalizou 39 versos apresentados em 10 pa-
ginas. Os assuntos ainda versavam sobre compo-
sicdo do leite materno, mitos e tabus encontrados
pelas maes, a importancia do profissional, familia
e amamentacado, vantagens da amamentacdo para
a crianca, vantagens da amamentacao para a mae e
familia e a importancia de comunicagdo em satde.

DISCUSSAO

Conforme evidenciado nos resultados,
houve modificacdes na tecnologia, no intuito de
adapta-la a realidade de Portugal. Alguns termos
foram modificados para facilitar o entendimento
da tecnologia educativa pelos portugueses.

De acordo com a literatura, o meio cultu-
ral e social ao qual a mulher pertence interfere
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na motivacao para amamentar. Este processo é
complexo e muitas sdo as varidveis capazes de
influenciar, a depender de pais para pais, num
mesmo pais entre grupos de pessoas, entre in-
dividuos, baseado na pressao social, imaginério
coletivo e opinides pessoais.'

Em estudo utilizando a mesma tecnologia
educativa, no Brasil, houve varias sugestoes de
substituicao e explicacdo de termos considerados
inapropriados e confusos, e, concomitantemente,
propos-se acréscimo de informagdes importantes.
Alguns termos foram substituidos para facilitar o
entendimento.”

A adaptacdo cultural é aspecto decisivo, pois
para o sucesso da amamentagdo a mae precisa re-
ceber informacao compreensivel acerca deste pro-
cesso, relativamente aos aspectos biolégicos, imu-
nologicos e fisiol6gicos, e, ainda, sobre os aspectos
relacionados com a técnica da amamentacdo.”
Inegavelmente, a adaptacgdo é imprescindivel, pois
as orientacdes fornecidas pelos profissionais de
satde nao podem ser diferentes, nem conflitantes.
De outra forma, pode aumentar a ansiedade e an-
gustia das maes." Uma tecnologia educativa com o
proposito de promocao e educacao em satide deve
estar adaptada a realidade do lugar, descrevendo
e esclarecendo o que a literatura traduz. Isto é
efetivo e objetivamente importante.

Como descrito na literatura, para haver su-
cesso no processo da amamentacdo é necessario
elaborar a cultura do aleitamento, educar a po-
pulacao sobre as vantagens deste e o significado
desta pratica. E essencial integrar intervencdes em
conformidade com os conhecimentos cientificos
mais recentes, oferecer apoio as maes antes, duran-
te e depois deste ato, criar condi¢des nos locais de
trabalho, fazer cumprir as politicas e propor novas
leis com vistas a melhorar esta pratica. Torna-se
imperioso combater a publicidade inadequada dos
substitutos do leite humano, assim como o uso de
mamadeiras e chupetas.’”” Consoante mencionado,
o contetido da tecnologia educativa neste estudo,
uma literatura de cordel sobre amamentacao, foi
adaptado e avaliado por juizes de Portugal. A
avaliagdo revelou-se positiva, e suas modificagdes
ocorreram por sugestdes das peritas. No primeiro
topico, objetivos, uma das juizas avaliou o item mu-
danga de comportamento e atitude e atribuiu-lhe
nota quatro, considerada excelente. Segundo justifi-
cou, para haver éxito no processo da amamentagao,
se requer nao somente tecnologias educativas, mas
também decisdo de amamentar, estabelecimento
da lactacdo e suporte da amamentagao.

Para decidir amamentar, sao indispensaveis
esclarecimentos sobre a importancia e as vanta-
gens deste processo tanto para a mae como para
o filho. E necessario um suporte sobre a amamen-
tacdo. Nesta perspectiva, é fundamental que o
profissional de satide que ouve e tenta entender
como a mae se sente procure ajudar a decidir o
que é melhor para ela, o que fazer e como adquirir
autoconfianca. Cabe-lhe ajudar a mae a vivenciar
0 processo de amamentagdo de modo saudavel,
tanto biologicamente, como de forma sensorial
e psiquica.’® Neste contexto é essencial clarificar
a diferenca entre aconselhar e aconselhamento.
Enquanto aconselhar consiste em dizer a pessoa
o que deve fazer, aconselhamento é uma forma de
atuacao do profissional com a mae na qual ele deve
escuté-la, compreendé-la e, com seus conhecimen-
tos cientificos, oferecer auxilio, de modo a dar-lhe
oportunidade para planejar, decidir e fortalecer-se
para lidar com pressoes. Desse modo, aumenta sua
autoconfianga e autoestima.”

O apoio e suporte aos casais que vivenciam
o processo de lactacdo devem ser ininterruptos
durante todo o periodo da amamentacao, sendo
decisivos para auxiliar no estabelecimento da
lactagdo. Para desenvolver atividades de forma
competente com a clientela, o enfermeiro deve
estar atualizado em seus conhecimentos e con-
dutas.” Com esta finalidade, torna-se premente
a utilizacao de tecnologias adequadas para cada
binémio com vistas a cuidar de forma eficaz e com
qualidade.”

Para estabelecer o processo de lactacao, é
preciso dar tempo ao bebé para explorar a mama,
até que este se decida abrir a boca e colocar a lin-
gua na posicdo adequada e, assim, aproxima-lo
da mama segurando-o pelas costas e nao pela
cabeca. Como evidenciado, muitas vezes as maes
se inclinam sobre seus bebés e permanecem incli-
nadas durante toda a mamada. Esta posicao nao
é confortavel para a mae e, no futuro, ela podera
ter lombalgias.

Portanto, a informacdo é sempre necessaria.
Por exemplo, maes informadas sobre o aleitamento
materno, através de cursos preparatdrios para o
parto ou de quaisquer outros tipos de apoio ao
aleitamento materno, costumam comega-lo quase
na sua totalidade e manter durante mais tempo.
Depois de receberem alta hospitalar, as maes
devem dar continuidade na assisténcia médica
e de enfermagem, nos primeiros dias de aleita-
mento materno, pois nestes momentos iniciais
surgem problemas relacionados com as mamas,
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como mastite, ingurgitacdo mamadria ou mamilos
dolorosos. Ademais, também se manifestam as
alteracOes caracteristicas do recém-nascido, como
choro excessivo, falta de crescimento, cdlicas e
problemas de sono, fatores estes que predispdem
ao abandono do aleitamento materno. Assim, du-
rante os primeiros dias pds-parto, é fundamental
0 apoio as maes e familia.”!

De acordo com estudo, o aleitamento ma-
terno deve ser principiado nas primeiras duas
horas de vida, ainda na sala de parto, se a mae e
o recém-nascido estiverem em boas condic¢des de
sadde. Isto favorece o contato entre ambos e o ini-
cio da succéo eficaz do leite materno, interferindo
positivamente na maior duracao da amamentagao
e provocando efeitos positivos em longo prazo na
interagdo mae-bebé, pois a crianca torna-se mais
sociavel, sorri mais e chora menos. Criangas que
foram separadas precocemente das maes sao sig-
nificativamente mais irritaveis e, posteriormente,
demonstra-se relacdo menos afetiva entre o bino-
mio.? Enfatiza-se, neste contexto, a necessidade
de elaboragdo de intervencgdes de enfermagem,
sobretudo utilizando a educagdo em satide durante
o pré-natal e mesmo na sala de parto, para que
tais esclarecimentos as maes sobre a relevancia
do aleitamento materno precoce possam ter con-
sequéncias positivas."”

Concernente aos topicos dois e trés de ava-
liacao da pesquisa, sobre estrutura e apresentacao
e relevancia da amamentacao, sobressai com os
apontamentos das juizas a importancia do escla-
recimento da populagdo alvo para realmente ter
uma resposta adequada sobre a eficacia ou ndo de
promocdo da satide com a tecnologia educativa
elaborada. As discussdes sao pertinentes e em
estudos futuros é preciso utilizar esta estratégia
de educagdo em satide e perceber qual o publico
ideal para aplicacao de tal material. Nota-se a
curiosidade das juizas para saber a qual publico
este se adapta melhor. Uma delas apontou para
a necessidade da presenca dos profissionais
juntamente com as demais pessoas na utilizacao
da tecnologia para promocdo da satde. Isto é
significativo, porque embora se adote linguagem
popular na tecnologia, ha também termos técnicos
que ndo podem ser excluidos para ndo desvalida-la
cientificamente.

Com rela¢do aos comentérios gerais e suges-
toes descritas no instrumento, uma juiza externou
a importancia da aplicagdo da tecnologia a um
grupo especifico de pessoas para nao infantiza-la.
Esta opinido corrobora a descricao do referencial

utilizado® ao se referir a importancia de um teste
piloto em estudos que empregam tecnologias e
instrumentos com populacdes especificas e com
caracteristicas sociais e demogréficas diferentes. O
intuito é conhecer e identificar a clientela a que se
destina a tecnologia de promocao e educagao em
satde, sem que haja interpretacdes equivocadas.

Em estudo de revisao integrativa da litera-
tura sobre os tipos de tecnologias desenvolvidos
por enfermeiro ou possiveis de ser adotados por
ele para a promogao do aleitamento materno,
verificou-se que a enfermagem tem usado, na
maioria dos casos, a tecnologia dura como estra-
tégia facilitadora para a promogao do aleitamento
materno. Evidentemente, deve-se estimular o uso
e desenvolvimento das tecnologias consideradas
leves e, principalmente, leves-duras. Contudo,
nenhum artigo trabalhou com a tecnologia leve-
dura. E preciso, pois, implementar este tipo na
assisténcia de enfermagem, porquanto teorias,
métodos e processos embasam de maneira mais
segura e eficaz as intervencdes realizadas em seu
exercicio profissional. Como cada pessoa possui
suas particularidades no tocante ao processo de
ensino-aprendizagem e como existem estratégias
individuais para a compreensao de cada sujeito,
é necessario se elaborar e utilizar tecnologias que
atinjam eficazmente maior nimero de pessoas e
da melhor maneira possivel.”

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se com o resultado da validacao
desta tecnologia educativa, literatura de cordel
sobre amamentacao, que a estratégia ¢ importante
e interessante para promogao da satide, mas para
utilizé-la, segundo uma juiza exp0s, é essencial a
presenga de profissionais de satide para quaisquer
esclarecimentos. Além disso, é necessario conhecer
arealidade e o perfil das pessoas que vao utiliza-la
de forma a evitar constrangimentos. Para isso,
sugere-se o desenvolvimento de mais pesquisas
com grupos de pessoas, no intuito de identificar
necessidades especificas.

Neste prisma, como evidenciado, tecnolo-
gias educativas em satide devem ser elaboradas
e disseminadas com a finalidade de propagar
informacgdes necessdrias ao esclarecimento da po-
pulacao sobre variados assuntos. A amamentagao
em especifico é ato de amor com suas vantagens
a mae e filho e, por isso, devem ser construidas
e utilizadas estratégias com vistas a aumentar a
cada dia o habito do aleitamento materno nos di-
versos paises. A enfermagem tem adotado vérias
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estratégias como esta e percebido que é positivo o
resultado deste uso. Como uma profissao presente
em muitos momentos com as pessoas, ela pode
conhecer a realidade da clientela a qual assiste e
com isso adapté-la, favorecendo a disseminagao
de informagdes positivamente.

Por trabalhar com rimas, a literatura de
cordel pode ser considerada interessante meio
de promocao e educagdo em satide a populagdo.
Pode-se trabalha-la, com diversas tematicas.
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