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Como nos Estados Unidos, espera-se que os graduados em Doutorado de Enfermagem Pratica
(DEP) no Brasil sejam os principais atores na traducao de novos conhecimentos para a pratica, a
fim de melhorar a seguranga do paciente, o atendimento de qualidade e a relagéo custo-beneficio.'2
Almeja-se que os graduados sejam capazes de sintetizar evidéncias de pesquisa confiaveis e
aplicar inovagdes de pratica clinica ao atendimento do paciente, adaptado as necessidades dos
pacientes, levando em consideragao a complexidade dos sistemas sociais, econdmicos, culturais e
de saude.? Assim, a expectativa & que o graduado do DEP seja um lider eficaz em um ambiente
de saude complexo e em processo de transformacado.® Conforme evoluciona o papel do DEP com
o surgimento de novas oportunidades, o progresso do enfermeiro do DEP é uma promessa para a
aceleracao de iniciativas de evidéncias em pratica.

Nos Estados Unidos, o primeiro programa de doutorado em enfermagem em nivel de entrada
foi oferecido em 1979, na Case Western Reserve University em Cleveland, Ohio; mas o primeiro
programa DEP estabelecido no nivel de grau terminal foi na Universidade de Kentucky em 2001.2 Em
2004, o DEP foi introduzido pela American Association of Colleges of Nursing (AACN) como o nivel de
preparagdo recomendado para RNs de pratica avangada (Advanced Practice RNs - APRNs).2 Desde
2006, o numero de programas DEP aumentou dramaticamente, enquanto o numero de programas
de Doutorado em Filosofia (PhD) cresceu muito lentamente. Nos Estados Unidos, em 2018, foram
oferecidos aproximadamente 350 programas DEP e mais de 150 programas de doutorado.* Em
comparagéo, 2 programas de DEP e 36 programas de doutorado s&o oferecidos atualmente no Brasil.®
O DEP ganhou reconhecimento internacional como outro caminho para os enfermeiros avangarem em
seus graus. Em 2019, o Brasil langou seu primeiro programa DEP com foco na gestdo de cuidados
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clinicos na Universidade Federal de Santa Catarina.' Seguido do segundo programa, em 2020, na
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, em Sao Paulo.®

Para obter um diploma DEP nos Estados Unidos, € necessaria a conclusdo de um projeto
académico, além de cursos que incluem conteudo especializado e um estagio clinico imerso.® O
trabalho académico pode ser demonstragao, melhoria da qualidade, pratica baseada em evidéncias,
mudanga de politica de saude ou projeto de avaliagdo de programa.® Apds a conclusao do programa,
o candidato DEP deve demonstrar claramente como o trabalho académico faz (ou potencialmente
faz) uma contribui¢do clinica significativa para a saude na unidade, organizag&o ou nivel de sistema
em relagéo aos oito fundamentos DEP descritos pela AACN para os graduados dos EUA.?

O PhD e DEP sdo ambos graus terminais em enfermagem. Mesmo que tanto o PhD quanto
o DEP sejam um diploma e ndo uma fungao, é seguro dizer que o principal papel de um enfermeiro
com formagado em PhD é gerar novos conhecimentos, enquanto o papel de um enfermeiro com
preparo com DEP é traduzir novos conhecimentos na pratica, para liderar mudangas em sistemas
complexos e para melhorar os resultados do paciente, da populagéo e / ou organizacionais.®> Nos
Estados Unidos, embora muitos doutorandos em enfermagem estejam empregados em instituicdes
académicas ou na industria onde sua fungdo principal é conduzir pesquisas, sabemos menos hoje
sobre a situagdo do emprego dos graduados do DEP. Beeber et al. pesquisaram 155 graduados
de DEP dos EUA e descobriram que 52% trabalhavam em cuidados agudos, 11% em cuidados
primarios, 8% em uma agéncia governamental, 8% em cuidados ambulatoriais, 5% em sistemas /
redes de saude, 4% em cuidados especializados, 3% na saude publica, e o resto (9%) em saude
doméstica, saude ocupacional/estudantil, varejo, pratica de anestesia e cuidados de longa duragéo,
combinados entre si.” Com base em 23 entrevistas semiestruturadas com empregadores do mesmo
estudo, alguns empregadores afirmaram que o papel dos graduados do DEP ainda esta em seus anos
iniciais e ndo consideram seu papel diferente de outros APRNs. Além disso, alguns empregadores
observaram que quando os graduados do DEP sio equipados adicionalmente com mineragdo de
dados e habilidades de andlise (que ndo séo tipicas entre os enfermeiros preparados pelo DEP), eles
podem acelerar ainda mais a tradugéo dos resultados da pesquisa em pratica.” Alguns empregadores
viam as contribui¢cdes dos graduados do DEP como unicas e consideravam esses graduados mais
equipados com habilidades de lideranca e tradug¢ao de pesquisa quando comparados com enfermeiros
profissionais preparados com mestrado.’

Da mesma forma, em um estudo qualitativo, Bowie et al. descobriram que graduados DEP
(N=10) relataram que se sentiam confiantes, preparados e com poderes para liderar mudancgas dentro
de sua organizagao, uma descoberta que foi substanciada por supervisores de graduados DEP,
refletindo a conquista de uma importante competéncia AACN DEP que distingue o MSN-preparado
APRN do DEP.?

Para que os enfermeiros com PhD e DEP sejam eficazes em seus planos de carreira, seu
relacionamento precisa ser bidirecional: a pratica informa a pesquisa e a pesquisa informa a pratica.
Trata-se de um processo iterativo e ciclico com ciclos de feedback entre o paciente e/ou sistema de
saude e o pesquisador e o médico (Figura 1).

Este € um momento muito empolgante para a nossa profissdo de enfermagem, pois agora
temos um grande quadro de graduados da DEP que podem ajudar a diminuir a lacuna entre a
geracao de conhecimento cientifico e sua aplicagdo no ambiente de saude, e também para traduzir
os resultados da pesquisa em pratica, a fim de transformar os cuidados de saude e melhorar a
qualidade do atendimento ao paciente e seus resultados.*8 Ainda assim, permanecem questdes sobre
as projecoes futuras para a oferta de graduados de DEP e PhD para atender as necessidades de
forgca de trabalho na pratica clinica e académica. O crescimento no numero de graduados em PhD
esta atrasado em comparagao com o crescimento de graduados em DEP nos Estados Unidos; esta
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diferenca pode ser parcialmente explicada pela recomendagao da AACN nos anos anteriores de
que os APRNs dos EUA deveriam obter o DEP até 2015.2 Da mesma forma, o corpo docente clinico
das escolas de enfermagem é instado - e em alguns casos pode ser exigido - a obter um diploma
de doutorado. Esses desenvolvimentos estimularam em grande parte o aumento nas inscri¢gdes
no programa DEP. Além disso, os programas de DEP tém foco clinico e sdo menos onerosos e
demorados em comparagao aos programas de doutorado. A necessidade de aumentar o numero
de matriculas em programas de doutorado €, portanto, urgente, visto que a produtividade continua
em bolsas de estudo em enfermagem é vital para abordar problemas de saude contemporaneos
e preocupacdes centradas no paciente por meio do desenvolvimento de conhecimento que pode
entdo ser transformado em acgéo.

Figura 1 — Papel do enfermeiro preparado para doutorado
em relagado ao enfermeiro preparado para DEP.

Novas fungbes surgiram para graduados do DEP. Em vez de cargos clinicos, os graduados do
DEP dos EUA buscaram cargos docentes em instituicbes académicas para lecionar em programas
de graduacdo e pds-graduacao em enfermagem, incluindo programas de DEP. Isso pode ser
decorrente da escassez de doutores na academia (devido a convergéncia do numero decrescente de
doutorados e do numero crescente de docentes aposentados), bem como da exigéncia de doutorado
em enfermagem. Embora esses graduados do DEP atendam a uma necessidade, o desenvolvimento
do corpo docente ainda sera necessario para prepara-los para a funcao de ensino e bolsa de estudos
que muitas instituicdes académicas exigem para o corpo docente clinico ndo efetivo. Reconhecendo
esse problema, alguns programas DEP agora sao oferecidos com foco na educagao, em contraste
com o foco clinico APRN. Significativamente, novos programas de dupla graduagao PhD-DEP foram
desenvolvidos para preparar enfermeiras para o papel de clinico-académico em varias universidades
dos EUA, incluindo a Johns Hopkins University em Maryland, que espera que seus graduados estejam
“... preparados para conduzir pesquisas clinicas, ensinar, orientar e implementar inovagdes para
melhorar os resultados dos pacientes”.® Na Case Western Reserve University em Cleveland, Ohio,
os alunos em seu programa DEP/PhD farao “...cursos em ambos os programas simultaneamente...
Os alunos concluirdao um projeto DEP e uma dissertacao de doutorado, com potencial para o projeto
DEP servir como um estudo piloto para a dissertacdo de doutorado. Os alunos teriam a oportunidade
de concluir os requisitos do curso para os graus de DEP e PhD em enfermagem (55 créditos) em
trés anos, apds o que eles iriam concluir o desenvolvimento de sua proposta, exame de candidatura,
defesa de proposta, projeto DEP e dissertagao final de doutorado.”®

Por fim, fazer algumas perguntas importantes pode nos ajudar a trabalhar em diregcao a
programas DEP que atendam as necessidades de mudang¢a dos pacientes e dos sistemas de
saude. Por exemplo, deve ser oferecido um curso que oriente estudantes de DEP e PhD a colaborar
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estrategicamente em contextos clinicos ou em parcerias formais de pratica académica? Parcerias
semelhantes podem evoluir entre DEPs em ambientes comunitarios e PhDs na academia, e essas
parcerias podem ser modeladas a partir de parcerias de pratica académica entre instituicbes de
saude / centros meédicos e escolas de enfermagem? Ou s&o necessarios novos modelos? Além
disso, as posi¢cdes conjuntas de enfermeiros-cientistas poderiam ser incentivadas para ajudar a
preencher a lacuna entre as instituicbes académicas e os ambientes clinicos e para encurtar o tempo
entre a geracao de conhecimento e a implementacao na pratica?' No contexto do crescimento dos
programas de DEP nos EUA e do desenvolvimento de dois novos programas no Brasil, abordar as
questdes acima pode promover o avango da ciéncia da enfermagem, operacionalizar a liderancga
da enfermagem e otimizar os resultados dos pacientes. Globalmente, a demanda por enfermeiros
mais altamente qualificados & enfatizada pelo envelhecimento demografico de hoje, aumento da
prevaléncia de doengas cronicas e sistemas de saude complexos. Juntos, os enfermeiros DEP e PhD
oferecem contribuicdes vitais para a forga de trabalho da saude e a melhoria dos cuidados futuros.
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