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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia do abuso e provavel dependéncia do alcool em idosos; descrever as
caracteristicas sociodemograficas e clinicas e dos idosos; e verificar os fatores associados ao abuso e
provavel dependéncia do alcool em idosos.

Método: estudo transversal, observacional, tipo inquérito domiciliar, realizado com 614 idosos residentes na
zona urbana do municipio de Uberaba, Brasil. Foram utilizados o Mini Exame de Estado Mental, instrumento
sociodemografico, Questionario Older Americans Resources and Services, Escala de Depressao Geriatrica
Abreviada e Michigan Alcoholism Screening Test — Geriatric Version. Realizou-se analise estatistica no
Statiscal Package for Social Sciences.

Resultados: a prevaléncia do abuso e provavel dependéncia do alcool foi de 26,5%. Entre os idosos com
abuso e provavel dependéncia do alcool, verificou-se predominio do sexo masculino, 60 |- 70 anos, moravam
com esposo(a) ou companheiro(a), tinham 1 |- 5 anos de escolaridade, renda mensal individual de 1 -| 3
salarios minimos, cinco ou mais morbidades e auséncia de indicativo de sintomas depressivos. O abuso e
provavel dependéncia do alcool foram associados ao sexo masculino e a presencga de indicativo de sintomas
depressivos.

Conclusao: o estudo refor¢ca a necessidade de identificar precocemente o abuso e provavel dependéncia
do alcool em idosos e investir em estratégias de agdes de saude com a finalidade de promogao a saude, a
prevencgao de doenga e reabilitagdo do idoso.

DESCRITORES: Idoso. Alcoolismo. Uso de alcool. Prevaléncia. Enfermagem geriatrica.
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PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH ABUSE AND LIKELY
DEPENDENCE OF ALCOHOL AMONG ELDERLY

ABSTRACT

Objective: verify the prevalence of abuse and probable alcohol dependence in the elderly; describe
sociodemographic and clinical characteristics of the elderly; and verify the factors associated with alcohol
abuse and probable dependence in the elderly.

Method: cross-sectional study, observational, domiciliary survey type, conducted with 614 elderly people
living in the urban area of the city of Uberaba, Brazil. The Mini Mental State Examination, sociodemographic
instrument, Older Americans Resources and Services Questionnaire, Geriatric Depression Scale and Michigan
Alcoholism Screening Test — Geriatric Version were used. Statistical analysis was performed in the Statiscal
Package for Social Sciences.

Results: the prevalence of abuse and probable alcohol dependence was 26.5%. Among the elderly with
abuse and probable dependence on alcohol, there was predominance of males, 60 |- 70 years old, who lived
with a spouse or partner, had 1 |- 5 years of schooling, individual monthly income from 1 -| 3 minimum wages,
five or more morbidities and no indication of depressive symptoms. Abuse and probable alcohol dependence
were associated with males and the presence of depressive symptoms.

Conclusion: the study reinforces the need to identify early abuse and probable alcohol dependence in the
elderly and to invest in health action strategies for the purpose of health promotion, disease prevention and
rehabilitation of the elderly.

DESCRIPTORS: Elderly. Alcoholism. Alcohol use. Prevalence. Geriatric nursing.

PREVALENCIAY FACTORES ASOCIADOS AL EXCESO Y PROBABLE
DEPENDENCIA DE ALCOHOL ENTRE ANCIANOS

RESUMEN

Objetivo: comprobar la prevalencia del exceso y probable dependencia de alcohol en ancianos; describir las
caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de los ancianos, y verificar los factores asociados al exceso y
probable dependencia de alcohol en ancianos.

Método: estudio transversal, observacional, tipo encuesta domiciliaria, realizado con 614 ancianos residentes
en la zona urbana del municipio de Uberaba, Brasil. Se utilizaron el Mini Examen de Estado Mental, el
instrumento sociodemografico, la encuesta Older Americans Resources and Services, la Escala Abreviada de
Depresion Geriatrica y el Michigan Alcoholism Screening Test — Geriatric Version. El andlisis estadistico se
llevd a cabo en el Statiscal Package for Social Sciences.

Resultados: la prevalencia del exceso y probable dependencia del alcohol fue de 26,5%. Entre los ancianos
con exceso y probable dependencia de alcohol se pudo comprobar un predominio del sexo masculino, 60 |- 70
afos, vivian con su esposo(a) o compariero(a), tenian de 1 |- 5 afios de estudios, ingreso mensual individual de
1 -| 3 salarios minimos, cinco 0 mas morbilidades y ausencia de sintomas indicadores depresivos. El exceso
y probable dependencia de alcohol se asocié al sexo masculino y a la presencia de sintomas indicadores de
depresion.

Conclusién: el estudio refuerza la necesidad de identificar precozmente el exceso y probable dependencia
de alcohol en ancianos, e invertir en estrategias de acciones de salud con la finalidad de promover salud,
prevenir enfermedades y rehabilitar al anciano.

DESCRIPTORES: Anciano. Alcoholismo. Uso de alcohol. Prevalencia. Enfermeria geriatrica.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional vem ocorrendo de forma acelerada no mundo, estima-se
que o numero de idosos quadruplicara até 2060 e a vida dessa populagao excedera 80 anos. Este
fendmeno atingira especialmente os paises em desenvolvimento, que é o caso do Brasil, uma
vez que a transicdo demografica surgiu primeiramente nos paises desenvolvidos e, portanto, eles
tiveram um periodo maior para se preparar.' Apesar do acelerado crescimento mundial da populagao
idosa, inumeras questdes do envelhecimento relacionadas a saude ainda necessitam de maior
aprofundamento, dentre eles destaca-se o alcoolismo.2

O alcoolismo é uma doenga cronica,® caracterizada pela dependéncia a substancia alcodlica,
que tende a piorar com o passar dos anos,* provocando a compulsao pelo consumo periddico de
alcool e casos de intoxicagdes frequentes, levando a consequéncias biopsicossociais graves e
irreversiveis,* alteragdes comportamentais significativas®* e em casos mais graves ao 6bito.*

O consumo exacerbado da substancia alcodlica habitualmente é considerado como um
problema de saude que geralmente acomete as pessoas na fase adulta, entretanto, estimativas
indicam que o uso da bebida alcodlica entre os idosos vem aumentando a cada dia, e seu consumo
contribui substancialmente para morbidades, mortalidades e internagcbes hospitalares.®

Diferentes prevaléncias de abuso e provavel dependéncia de alcool sdo observadas em
investigacgdes nacionais e internacionais. Estudo em 143 municipios brasileiros constatou que entre os
idosos usuarios de alcool, 12% eram bebedores compulsivos,10,4% tinham subliminar dependéncia
e 2,9% eram dependentes alcodlicos.® Pesquisa conduzida com 111 idosos residentes na zona
urbana de S&o Carlos (Brasil), verificou que 22% dos entrevistados relataram o consumo abusivo e
provavel dependéncia de alcool.” Na Finlandia, investigagéo realizada com 300 idosos domiciliados
da comunidade de Kuopio, identificou que 9,7% dos entrevistados apresentaram abuso de alcool.®

Dos estudos supracitados observa-se diferentes metodologias e classificagdo do abuso da
bebida alcodlica, apesar das particularidades, os achados demonstram a relevancia do abuso e provavel
dependéncia do alcool no cenario nacional e internacional. Salienta-se que ha uma dificuldade de
mensurar o uso e abuso do alcool nesse grupo populacional uma vez que tais levantamentos muitas
vezes apresentam diferentes definicoes e conceitos, padrdes de consumo, critérios diagndsticos, bem
como inumeros instrumentos de rastreio para diversas faixas etarias.” O presente estudo utilizou-
se de um instrumento especifico para rastreio de uso de alcool na populagao idosa, o Michigan
Alcoholism Screening Test — Geriatric Version (MAST-G), configurando-se como um dos poucos
estudos nacionais que fez uso de instrumentos especificos para essa faixa etaria’. Desse modo, as
informacgdes levantadas por esse instrumento podem representar com maior fidedignidade o contexto
e as caracteristicas do consumo de alcool entre os idosos que compuseram a amostra.

Diante destes numeros, o problema do uso abusivo e crénico do alcool em idosos vem
preocupando os pesquisadores, além dos profissionais de salde, em relagéo a procedimentos mais
eficazes para obtencgao de resultados mais eficientes perante os idosos nestas condigdes.®

O consumo abusivo de alcool dispde os idosos a maiores riscos de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de problemas fisicos, psicoldgicos e sociais,® que muitas vezes nédo séo detectados
pelos profissionais nos diferentes servicos de saude.” Desta forma, as estimativas do consumo
atual de alcool na populacao idosa sio variadas, porém seus efeitos nesta etapa da vida, além da
gravidade dos problemas, tém causado grande impacto nos cuidados de saude.”

A assisténcia a essa clientela é de extrema importancia, uma vez que as informacdes atuais
sobre 0 uso de alcool em idosos sdo escassas e a descriminagdo no atendimento ao paciente
alcoolista acaba atrapalhando de alguma forma no ato de cuidar; desta forma, as a¢des de saude
sdo comprometidas impossibilitando a assisténcia qualificada.
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O conhecimento sobre o abuso do alcool em idosos, bem como os fatores a ele associados
séo imprescindiveis para a criagao de estratégias de agdes, visto que tais interven¢des podem auxiliar
a diminuigdo das internagdes hospitalares e numero de medicamentos utilizados.

Este estudo objetivou verificar a prevaléncia do abuso e provavel dependéncia do alcool em
idosos; descrever as caracteristicas sociodemograficas e clinicas e dos idosos; e verificar os fatores
associados ao abuso e provavel dependéncia do alcool em idosos.

METODO

A presente investigagao € um estudo, transversal e observacional, tipo inquérito domiciliar. Faz
parte de um projeto maior que foi desenvolvido na area urbana do municipio de Uberaba, (Brasil).
Os dados foram coletados no periodo de margo a julho de 2016.

O numero de individuos da amostra foi estabelecido por célculo estatistico utilizando amostragem
por conglomerados. O calculo da amostragem populacional foi realizado considerando uma prevaléncia
de abuso e provavel dependéncia do alcool de 37,5%,”'>'3 com precisdo de 4% e um intervalo de
confianca de 95%, para uma populagéo total de 36.703 idosos residentes na area urbana de Uberaba,’
chegou-se a uma amostra de 769 idosos. Calculando uma perda de amostragem de 20%, o numero
de tentativas de entrevistas maximo foi de 855.

Para a selegéo dos idosos, foi considerado no primeiro estagio, o sorteio arbitrario de 50%
dos setores censitarios do municipio por meio de amostragem sistematica, sendo organizada uma
listagem unica dos setores. O intervalo amostral (IA) foi calculado por meio da féormula: IA=Ncs/ncs;
em que Ncs é o numero total de setores censitarios e ncs 0 nimero setores censitarios sorteados
(aproximadamente dois). O primeiro setor censitario foi sorteado aleatoriamente e os demais conforme
IA; a listagem dos setores foi ordenada por ordem numérica crescente, para fins do sorteio.

No segundo estagio, o numero de idosos a ser entrevistado, segundo calculo amostral
(769) foi dividido pela quantidade de setores censitarios do municipio (204), obtendo-se um valor
aproximadamente semelhante dentro de cada setor censitario. A quantidade de domicilios/idosos
em Uberaba foi de 3,76 idosos, sendo arredondado para quatro idosos por setor censitario. Diante
disso, o numero de tentativas de entrevistas foi de 837 idosos.

Os critérios de inclusao foram: ter 60 anos ou mais de idade e residir na zona urbana do municipio
de Uberaba. Excluiram-se os idosos que n&o foram localizados apos trés tentativas pelo entrevistador
e declinio cognitivo (n=155 idosos); as perdas foram: setores sem idosos (oito setores n=32 idosos) e
setores sem casas (nove setores n=36 idosos). Desta forma, foram entrevistados 614 idosos, Figura 1.

Protocolo do estudo

Para o correto preenchimento dos instrumentos foi executado um treinamento especifico com
os entrevistadores (compostos por 13 alunos, sendo: trés académicos da enfermagem, um académico
da medicina, seis mestrandos e trés doutorandos do Programa de Pés-Graduacgao stricto sensu em
Atencgao a Saude) sobre a forma correta de abordar o entrevistado e anotagao das intercorréncias
(auséncias, recusas e outras) em planilha de campo. Além disso, reunides sistematicas foram
realizadas entre o pesquisador, supervisores (constituidos por trés docentes do Programa de Pés-
Graduacao stricto sensu em Atengao a Saude e quatro doutorandos do programa) e entrevistadores;
foi realizada supervisdo para acompanhar o preenchimento correto e o controle de qualidade, além
de possiveis duvidas em relagéo a coleta.

Foi utilizado o Mini Exame de Estado Mental (MEEM), para a avaliagdo cognitiva, versao
traduzida e validada no Brasil."* Os escores do MEEM variam de 0 a 30 pontos; o ponto de corte
para declinio cognitivo considera o nivel de escolaridade do entrevistado, correspondendo a 13
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Figura 1 — Composigéo final da amostra

pontos para analfabetos, 18 pontos ou menos para aqueles 1 a 11 anos de estudo e 26 pontos para
escolaridade superior a 11 anos.™

A caracterizagao dos dados sociodemograficos foi realizada por meio do instrumento elaborado
pelo Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro-UFTM,
composto por cinco itens: sexo, faixa etaria, estado conjugal, escolaridade e renda individual em
salarios minimos, sendo tal instrumento testado e utilizado pelo grupo de pesquisa ha oito anos.

As morbidades autorreferidas foram extraidas do questionario Questionario Older Americans
Resources and Services (OARS), composto por 26 componentes em que se pondera se 0 idoso
apresenta ou ndo determinadas doencas e se for confirmado se interfere ou ndo na vida diaria.®

A Escala de Depressao Geriatrica Abreviada (GDS-15) foi utilizada para rastreio de indicativo
de sintomas depressivos em idosos, elaborada e validada no Brasil,'® sendo constituida por 15
perguntas fechadas com respostas objetivas (sim ou n&o), com escore que pode alternarde 0 a 15
pontos, sendo considerado indicativo de sintomas depressivos quando o escore for maior que cinco
pontos.'®

O abuso e provavel dependéncia de alcool em idosos foi avaliado por meio do MAST-G, que
€ um instrumento adaptado e validado para a realidade brasileira,” e apresenta 24 questdes e sua
sensibilidade para o valor de corte é de cinco respostas positivas. A pontuagao entre 0 a 4 pontos
significa que nao ha indicio de alcoolismo, ao passo que a soma igual ou acima de cinco pontos
caracteriza problemas relacionados com o abuso e provavel dependéncia de alcool.”
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As variaveis do estudo foram: caracteristicas sociodemograficas: sexo (masculino e feminino),
faixa etaria, em anos (60 |- 70; 70 |- 80; 80 ou mais anos), estado conjugal (nunca se casou ou morou
com companheiro(a), mora com esposo(a) ou companheiro(a); viivo(a); separado(a), desquitado(a)
ou divorciado(a), escolaridade, em anos de estudo (sem escolaridade; 1 |- 5; 5 |- 9; 9 ou mais), renda
individual, em salarios minimos (sem renda; <1; 1; 1 -| 3; 3 -| 5; >5); morbidades autorreferidas:
nenhuma; 1 |- 5; 5 ou mais); indicativo de sintomas depressivos: sim, ndo; e abuso e provavel
dependéncia de alcool: sim, no.

Analise dos resultados e estatistica

Para analise dos dados construiu-se um banco de dados eletrénico, no programa Excel®,
em dupla entrada procedendo-se a consisténcia dos campos. Quando houve dados inconsistentes
foram verificados na entrevista original, e realizada sua corre¢ao. Este banco foi transportado para
o software Statiscal Package for Social Sciences (SPSS), versao 21.0, para analise.

Calculou-se a taxa de prevaléncia, segundo a formula:

Coeficiente de prevaléncia = n° de casos de determinada doenca em um dado local e periodo x10n
Populagao do mesmo local e periodo

Os dados foram submetidos a analise descritiva, utilizando-se frequéncias absolutas e
relativas para as variaveis categoricas. A analise bivariada incluiu medidas de associa¢des brutas em
tabelas de contingéncia, utilizando os testes qui-quadrado, razdo de prevaléncia e razdo de chances
de prevaléncia. Para verificar os fatores associados para ocorréncia ou ndo de abuso e provavel
dependéncia do alcool utilizou-se a regressao logistica binomial multipla (p<0,05).

Ap06s a anuéncia do entrevistado e da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
a entrevista foi conduzida.

RESULTADOS

Do total de idosos entrevistados (614) observou-se que 73% (n=448) dos idosos referiram nao
consumir nenhum tipo de bebida alcodlica e 27% (n=166) relataram fazer uso de alcool regularmente
e/ou haviam cessado consumo da bebida no ultimo ano. Destes identificou-se a prevaléncia de abuso
e provavel dependéncia do alcool em 26,5% (n=44) dos idosos.

Entre os idosos com abuso e provavel dependéncia de alcool (n=44) verificou-se que a maioria
era do sexo masculino (77,3%); com 60 |- 70 anos (54,5%); morava com esposo (a) ou companheiro
(a) (47,7%); tinha 1 |- 5 anos de escolaridade (54,5%) e renda mensal individual de 1 -| 3 salarios
minimos (52,3%). Tanto os idosos com abuso e provavel dependéncia de alcool quanto os que néo
possuiam abuso e provavel dependéncia de alcool apresentaram maiores percentuais para cinco ou
mais morbidades (68,2% e 62,5%). Prevaleceram, em ambos os grupos, a auséncia de indicativo de
sintomas depressivos. Apesar disto, cabe destacar que os idosos com abuso e provavel dependéncia
de alcool apresentaram maior percentual de indicativo de sintomas depressivos (36,4%) em relagéo
aos que nao possuiam tal dependéncia (26,1%) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuigcdo de frequéncia das variaveis sociodemograficas
e clinicas dos idosos, Uberaba, MG, Brasil, 2016

Com abuso e provavel Sem abuso e provavel
dependéncia de alcool dependéncia de alcool

Variaveis (n=44) (n=570)
n % n %

Sexo

Masculino 34 77,3 163 28,6

Feminino 10 22,7 407 71,4
Faixa etaria (em anos)

60 [- 70 24 54,5 245 43,0

70 |- 80 15 34,1 225 39,5

80 ou mais 5 11,4 100 17,5
Estado Conjugal

Nunca se casou ou morou com companheiro(a) 5 11,4 40 7,0

Mora com esposo(a) ou companheiro(a) 21 47,7 265 46,5

Viuvo(a) 12 27,3 208 36,5

Separado(a), desquitado(a) ou divorciado(a) 6 13,6 57 10,0
Escolaridade (em anos)

Sem escolaridade 4 9,2 89 15,6

1]-5 24 54,5 298 52,3

5]-9 6 13,6 90 15,8

9 ou mais 10 22,7 93 16,3
Renda (em salarios minimos)

Sem renda 2 4,5 53 9,3

< 1 salario minimo 2 4,5 8 1,3

1 salario minimo 11 25,0 254 446

1 -| 3 salarios minimos 23 52,3 205 36,0

3 -| 5 salarios minimos 5 11,4 32 5,6

> 5 salarios minimos 1 2,3 18 3,2

Numero de morbidades autorreferidas

Nenhuma 1 2,3 11 1,9

1]-5 13 29,5 203 35,6

5 ou mais 30 68,2 356 62,5
Indicativo de sintomas depressivos

Sim 16 36,4 149 26,1

Néo 28 63,6 421 73,9

Apods aplicagao do instrumento de rastreio para abuso e provavel dependéncia de alcool,
dos 166 idosos que consumiam bebidas alcodlicas, 44 tinham abuso e provavel dependéncia de
alcool e 122 n&o atingiram pontuagéo considerada no instrumento para constatar o abuso e provavel
dependéncia da substancia.

Para proceder a analise dos fatores associados, as variaveis estudadas foram dicotomizadas.
Desta forma, na analise bivariada, verificou-se que os idosos do sexo masculino tiveram quatro vezes
mais chances de apresentar abuso e provavel dependéncia do alcool (p=0,001). Nao se observou
diferencas significativas, entre os grupos, nas variaveis: grupo etario (p=0,577), escolaridade (p=0,663),
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renda (p=0,323) e estado conjugal (p=0,314). Os idosos com indicativo de sintomas depressivos
tiveram trés vezes mais chances de apresentar abuso e provavel dependéncia do alcool (p=0,004).
Nao se observou diferenga significativa, entre os grupos, para a variavel numero de morbidades
autorreferidas (p=0,284), (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicao das variaveis sociodemograficas e clinicas dos idosos segundo
0 abuso e provavel dependéncia de alcool, Uberaba, Minas Gerais, Brasil, 2016

Abuso e provavel dependéncia de alcool

Sim Nao "
Variaveis (n=44) (n=122) REAICH RCPHIC) A3
n % n %

Sexo
Masculino 34 37,8 56 62,2 2,87 (1,52-5,42) 4,00 (1,81-8,82) 0,001
Feminino 10 13,2 66 86,8

Grupo etario
60 |- 80 anos 39 27,3 104 72,7 1,25 (0,55-2,84) 1,35(0,46-3,88) 0,577
80 ou mais 5 21,7 18 78,3

Escolaridade
Com escolaridade 40 27,0 108 73,0 1,21 (0,49-3,0) 1,29 (0,40-4,17) 0,663
Sem escolaridade 4 22,2 14 77,8

Renda
> 1 salario minimo 29 29,3 70 70,7 1,30 (0,76-2,24) 1,43 (0,70-2,94) 0,323
< 1 salario minimo 15 22,4 52 77,6

Estado conjugal
Sem companheiro 23 30,3 53 69,7 1,29 (0,78-2,15) 1,42 (0,71-2,84) 0,314
Com companheiro 21 23,3 69 76,7

Numero de morbidades autorreferidas
0-5 14 21,9 50 78,1 1,34 (0,77-2,33) 1,48 (0,71-3,08) 0,284
5 ou mais 30 29,4 72 70,6

Indicativo de sintomas depressivos
Sim 16 457 19 54,3 2,13 (1,31-3,48) 3,09 (1,41-6,79) 0,004
Nao 28 21,4 103 78,6

*Razéao de prevaléncia; T Intervalo de confianga; I: Odds Ratio; §p <0,05.

Para verificar os fatores associados ao abuso e provavel dependéncia do alcool entre os idosos,
foram consideradas como preditoras deste evento as variaveis sexo, estado conjugal, escolaridade,
numero de morbidades autorreferidas e indicativo de sintomas depressivos. Estas foram definidas
a partir de consulta a literatura cientifica.

Consolidaram-se como fatores associados ao abuso e provavel dependéncia do alcool em
idosos: sexo masculino (p=0,001) e possuir indicativo de sintomas depressivos (p=0,023). Verificou-se
que os idosos do sexo masculino possuem seis vezes mais risco de abuso e provavel dependéncia
do alcool (RCP=6,67; p=0,001); e apresentam indicativo de sintomas depressivos, com duas vezes
mais chances de possuir abuso e provavel dependéncia do alcool (RCP=2,74; p=0,023) (Tabela 3).
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Tabela 3 — Modelo final de regressao logistica binomial multipla para as variaveis associadas
ao abuso e provavel dependéncia do alcool em idosos, Uberaba, MG, Brasil, 2016

Variaveis RCP* (IC)t Joxs
Sexo Masculino 6,67 (2,62-16,96) 0,001
Feminino

Estado conjugal Sem companheiro 2,10 (0,93-4,74) 0,074
Com companheiro

Escolaridade Com escolaridade 2,00 (0,55-7,28) 0,290
Sem escolaridade

, . . 0 |- 5 doencas

Numero de morbidades autorreferidas .

5 doengas ou mais 2,28 (0,97-5,35) 0,058
_— . , Sim 2,74 (1,15-6,55) 0,023
Indicativo de sintomas depressivos NZo

*RCP: Odds Ratio; TIC: Intervalo de confianga; 1p <0,05.
DISCUSSAO

A prevaléncia de abuso e provavel dependéncia do alcool obtida na presente investigacéao foi
semelhante (26,8%) em pesquisa nacional, conduzida com 819 idosos da comunidade no municipio
de Sao Paulo, participantes de um estudo longitudinal com base nos dados do Estudo SABE (Saude,
Bem-estar e Envelhecimento).'

Prevaléncias inferiores foram encontradas em estudo nacional realizados com idosos residentes
na zona urbana do municipio de Sao Carlos, (22%)’ e em inquérito longitudinal realizado com idosos
nao institucionalizados no municipio de Sao Paulo (20,9%);'” e em pesquisa internacional conduzida
com idosos da comunidade de Kuopio (Finlandia) (9,7%).8

Em contrapartida, prevaléncias superiores foram obtidas em inquérito realizado com 1.432 idosos
residentes na area urbana do municipio de Campinas (Brasil), (29,7%)" e em estudo internacional
realizado com 210 idosos da comunidade inscritos na Estratégia Saude da Familia (ESF) da regido
do Minho, Portugal (32,9%).8

Uma estratégia para a identificacdo do abuso de alcool entre os idosos € a visita domiciliar
realizada na atengao primaria. A atengéo domiciliaria contribui com a compreensao do espago social
dos idosos e familiares e as principais dificuldades vivenciadas, aumentando as possibilidades
de atuacao dos profissionais de saude e o estabelecimento de parcerias para a realizagcado do
cuidado, ' sendo capaz de intervir no ambiente por meio da promogao de alteragdes dinamica familiar,
encaminhamentos para outros profissionais e 0 acompanhamento continuo.

Deste modo, torna-se fundamental em todos os niveis de atencao a interagao entre a equipe
multiprofissional de saude, com a finalidade de identificar os idosos com histérico precedente de
alcoolismo, e também aqueles com riscos potenciais para a sua ocorréncia.

Em relacdo ao sexo, assim como na presente pesquisa, os homens idosos foram os que
apresentaram maior percentual de abuso e provavel dependéncia de alcool em estudos nacionais
realizados com idosos nao institucionalizados'?° e internacionais elaborados com a mesma
populagéo.'®?!

Um fator importante para esse achado é o fato de se ter a presenca, mais frequente de
mulheres nos servigos de salude comparados aos homens. As mulheres fazem acompanhamentos
ginecoldgicos periodicamente, rastreamento de neoplasias e ainda possuem a tarefa de acompanhar
os filhos nestes servigos. Portanto, as visitas aos servigos de saude representam oportunidades
de diagndstico precoce para varias doengas ainda em estagios assintomaticos.?? Diante disso, os
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idosos, especialmente os homens devem ser esclarecidos sobre os maleficios da pratica do uso do
alcool nessa faixa etaria e fixadas acbes preventivas e de habitos saudaveis por meio de promog¢ao
da saude.

Quanto a faixa etaria, assim como na presente investigacéo, o predominio de idosos entre 60 |- 70
anos também foi obtido entre participantes de estudo longitudinal com base nos dados do Estudo
SABE, no municipio de Sao Paulo (Brasil) (83,4%);'? em estudo transversal com coleta prospectiva
de dados realizado com idosos de Porto Alegre (Brasil) (62,5%);%® e em estudo epidemioldgico,
retrospectivo realizado no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) da cidade de Divinépolis, Minas
Gerais (Brasil) (56,5%).%

No que refere ao estado conjugal, os achados na literatura nacional realizados com idosos
nao institucionalizados”'? e em estudo internacional,?® corroboram com o resultado desta pesquisa
que obtiveram maior percentual de idosos casados com abuso e provavel dependéncia de alcool.
Uma explicacéo provavel para a prevaléncia de idosos casados n&o esta associado exclusivamente
ao vinculo matrimonial, mas também aos fatores a ele associados, como é o caso da situacao
econdmica, que pode levar em momentos dificeis a uma desordem na convivéncia familiar e no
relacionamento com o cdnjuge e filhos,? desta forma o alcool serve como uma “valvula de escape”
para tais problemas.

Tendo em consideragao a escolaridade, dados de pesquisa realizada na comunidade do
municipio do Rio Grande do Sul (Brasil), apresentou maior percentual de idosos com abuso e provavel
dependéncia de alcool com escolaridade de 1 |- 5 anos de estudo (66%),%° condizendo com achados
do presente inquérito. Resultado divergente com maior escolaridade foi encontrado em pesquisa
nacional realizado com a mesma populagao’” e em inquérito internacional.?® Em contrapartida, estudo
nacional com idosos da comunidade?” obteve-se menor escolaridade do que a apresentada na atual
pesquisa.

O baixo nivel de escolaridade entre os idosos € uma resposta advinda da estrutura social
na qual ele esta inserido, influenciando os habitos de vida e o acesso a informacao e aos servigos
preventivos de saude,?®?° sendo capaz de repercutir em uma pior compreensao de saude e qualidade
de vida.®

O percentual da renda mensal individual de 1 -| 3 salarios minimos obtido nessa pesquisa
também foi encontrado em investigacéo entre idosos da comunidade do municipio de Sdo Paulo
(21,5%)." Resultado divergente foi identificado no inquérito entre idosos da zona urbana do municipio
do Rio Grande do Sul, no qual, a maioria dos idosos com abuso de alcool declararam receber menos
de um salario minimo mensalmente (62,1%);?° e estudo realizado com idosos da comunidade de
Porto Alegre, obteve resultado superior, com maior percentual de renda de trés salarios minimos
(53,3%).2 Considera-se que a renda € um fator que influencia no acesso aos servigos de saude,
assim como na satisfagdo com os rendimentos.*® Além disso, inimeras dificuldades relacionados
a renda como alimentacao e obtencao de medicamentos podem ocasionar em déficits na saude e
maior vulnerabilidade a resultados adversos nos idosos.

Condizendo com os achados do presente estudo, pesquisas nacionais realizadas na
comunidade'”'? verificaram que os idosos que tiveram abuso e provavel dependéncia de alcool
apresentaram cinco ou mais morbidades. E importante salientar que, entre os idosos, o abuso de
farmacos é mais frequente devido as varias comorbidades existentes nesta faixa etéaria, principalmente
de medicamentos para tratamento de depresséao, ansiedade e outras doencgas.®' Evidencia-se que
90% dos idosos tomam algum tipo de medicag¢ao diariamente, sendo que muitos farmacos prescritos
para situag¢des cotidianas possuem um potencial de interagdo com o alcool, que resultam em prejuizos
para a saude dessas pessoas.*
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Em relag&o ao indicativo de sintomas depressivos, a atual pesquisa apresenta maior percentual
de idosos com auséncia de tais sintomas, sendo condizentes com investigagdes nacionais''? e
internacional?®' realizados com a populagéo. Por varios motivos os idosos ndo assumem o consumo
do alcool, seja por constrangimento, inseguranga, medo, deméncia, estilo de vida e/ou isolamento, o
que prejudica ainda mais a identificagdo do abuso e impossibilita o inicio de intervengdes precoce.”

Deste modo, é de suma importancia que o usuario de alcool e outras drogas seja tratado de
maneira holistica, dando destaque na preveng¢ao de doengas e promogéao da saude, do mesmo modo
que promova o acompanhamento destes idosos por meio de diferentes redes e linhas de cuidados,
com a finalidade de reduzir os danos a sua saude.?

Quanto aos fatores associados, estudos nacionais conduzidos com idosos domiciliados na zona
urbana,' % institucionalizados no CAPS?* e pesquisas internacionais realizados na comunidade'®?'
verificaram que o sexo masculino estava associado ao abuso e provavel dependéncia do alcool.
Esta associacao foi previamente demonstrada em diversas populacdes idosas e presume-se estar
diretamente ligada com os fatores socioculturais.2425 O alcool sendo identificado como a principal
droga de abuso dos homens pode estar vinculada também a acessibilidade desta droga pela
populagdo.?* Por se tratar de uma substancia admitida pela sociedade, o alcool tem seu consumo
permitido e estimulado pelos meios de divulgagdo em massa, que o mencionam como elemento de
socializacao, distragdo, diversdo e comunicacgao social.®

Em relacéo as questbes de género e sua influéncia no consumo do alcool, constata-se que
ocorre maior tendéncia de homens ingerirem elevada quantidade de bebida alcodlica e terem mais
danos a saude se comparados com as mulheres.?* As consequéncias do consumo abusivo do alcool
nos idosos podem ser extremamente preocupantes, dada maior suscetibilidade aos seus efeitos e
relacdo com os riscos acrescidos de disfungao cognitiva e deméncia. Nesse aspecto, destaca-se a
importancia de acdes voltadas para os cuidados primarios de saude na avaliacido e acompanhamento
do padrado de consumo do alcool e das caracteristicas especificas desta populagdo.®* Tratar de
forma mais humanizada e livre de preconceitos pode ser um dos fatores que venham a garantir
uma prestacao de servigo qualificada para essas pessoas, além de contribuir para a recuperagao
dos mesmos.

O abuso e provavel dependéncia do alcool foi associado a presencga de indicativo de sintomas
depressivos nos idosos, corroborando com estudos nacionais.?*?¢ Preocupa-se neste contexto com
a importancia de acompanhar a saude mental desses individuos, principalmente dos homens e as
comorbidades clinicas e psiquiatricas que podem intensificar alguns sintomas relacionados a doencga.?*

A depressao é a doenca psiquiatrica mais prevalente entre os idosos,* regularmente ela
nao é diagnosticada e, consequentemente, nao é tratada pelos mesmos. Contudo, ela influencia na
qualidade de vida, elevando a carga econémica por seus custos diretos e indiretos e, por conseguinte,
pode levar a tendéncias suicidas.?®

Nos idosos, os cenarios psiquiatricos abrangem, destacadamente, a deméncia, estados
depressivos, transtornos de ansiedade, quadros psicéticos, sendo, no entanto, a depressao o problema
de saude mental mais importante nessa faixa etaria."

Manifesta¢des de sintomas depressivos resultantes do niumero elevado de tarefas e do desgaste
emocional sao frequentes nos idosos, cuidadores e familiares, com consequéncias negativas para
a saude fisica, psicolégica e para a qualidade e perspectiva de vida. Dessa maneira, cada vez mais
estudiosos e pesquisadores tem demonstrado interesse sobre a identificagao de fatores preventivos
e tratamentos eficazes dessa doenga.'

Assim, destaca-se que o consumo abusivo do alcool nos idosos é prevalente, desta maneira,
considera-se necessaria a promoc¢ao de acdes voltadas para a prevengao do consumo excessivo
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do alcool nos servigos de saude primarios, em concordancia com as atividades preconizadas pelo
programa de intervengédo governamental.3®

A partir dos dados obtidos evidencia-se que existem poucos estudos semelhantes que
abordem o tema abuso de alcool em idosos no ambiente domiciliar. Desse modo, faz-se necessario
a realizagdo de novos estudos acerca da tematica com a intencdo de melhorar a qualidade na
assisténcia prestada ao idoso alcoolista, propondo que o enfermeiro assuma o papel de gestor no
cuidado a essa clientela.

No que se refere as limitagdes deste estudo, embora o carater transversal do mesmo tenha
sido adequado a investigacao dos objetivos estabelecidos, esse delineamento ndo nos permite
estabelecer relagdes de causalidade; ainda que possibilite explorar as associagdes encontradas; e o
consumo do alcool ter sido autorreferido pelos idosos, pode compreender um viés de informacao, ja
que muitos sujeitos, por vergonha, medo ou simplesmente por subestimarem ou pouco valorizarem
seu consumo, acabam por nao responder com fidedignidade o padrao real de consumo de alcool
que adotam em seu cotidiano.

CONCLUSAO

A prevaléncia de abuso e provavel dependéncia do alcool entre os idosos residentes na zona
urbana de Uberaba, foi de 26,5%.

O perfil sociodemografico e econdmico dos dois grupos (com e sem abuso e provavel
dependéncia do alcool) foram semelhantes, predominando idosos mais jovens (60 |- 70 anos),
que moravam com esposo (a) ou companheiro (a) e com escolaridade de 1 |- 5 anos de estudo.
As excecodes se fazem para os sexos, em que entre os idosos com abuso do alcool, predominou o
sexo masculino e, para os sem abuso, o feminino; e renda individual, na qual os idosos com abuso
do alcool tiveram predominio de renda mensal individual de 1 -| 3 salarios minimos, e os sem abuso
do alcool obtiveram renda individual de até um salario minimo.

Em relagao as caracteristicas clinicas, tanto os idosos com abuso e provavel dependéncia
do alcool quanto os que ndo possuiam abuso apresentaram maior percentual para cinco ou mais
morbidades. Prevaleceram também, em ambos os grupos, a auséncia de indicativo de sintomas
depressivos. Porém, os idosos com abuso e provavel dependéncia de alcool apresentaram maior
percentual de presencga de indicativo de sintomas depressivos em relagdo aos que n&o possuiam
tal dependéncia.

O abuso e provavel dependéncia do alcool foram associados ao sexo masculino e a presencga
de indicativo de sintomas depressivos. Nao se obteve associagao entre as variaveis estudadas: grupo
etario, escolaridade, renda, estado conjugal e niumero de morbidades autorreferidas.

Os resultados encontrados sao recomendados para maior obtengédo de conhecimento sobre
a tematica, auxiliando nas tomadas de decisbes corretas no campo de politicas relacionadas ao
envelhecimento e a saude mental; favorecendo a formacao do profissional de enfermagem com
implicagcbes para a pratica e o desenvolvimento das atividades profissionais, uma vez que a pesquisa
auxilia para a melhoria continua das atividades nos diversos setores da area.

O presente estudo contribui para o conhecimento acerca do uso, abuso e provavel dependéncia
do alcool em idosos, bem como os fatores a ele associados. Nessa perspectiva, esta pesquisa
propiciara subsidios para o desenvolvimento de estratégias de acdes de saude com a finalidade de
proporcionar a realizagdo de planos voltados para a promog¢ao da saude, a prevencgao da doenga e
a reabilitacdo do idoso que faz uso abusivo do alcool.

Além disso, tal conhecimento é fundamental na implementagdo de medidas preventivas
frente ao alcoolismo nos idosos e a compreensao da enfermagem nesse setor, sendo que equipe
de enfermagem é maioria nos servigos de saude, e consequentemente responsavel por gerir o
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atendimento a essas pessoas, em todos os aspectos; deste modo elas devem ter condigdes de
auxiliar no processo de recuperagao e reabilitacdo, visando assim, colaborar no direcionamento da
atencao bem qualificada a saude e promover um envelhecimento saudavel.
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