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Quando nos deparamos com um texto técnico-cientifico, os termos utilizados em sua elaboragéao
sdo os primeiros tragos que nos chamam a atengao, pois revelam a linguagem de especialidade,
ou seja, a linguagem propria da area de conhecimento em que foi escrito. Embora a linguagem de
especialidade partilhe os aspectos morfoldgicos, sintaticos e semanticos da lingua geral, o que a
distingue desta ultima é a selegao lexical, razdo pela qual os termos nela inclusos se constituem em
sua caracteristica mais evidente.’

Em outras palavras, o vocabulario tipico de um determinado grupo profissional equivale a
terminologia da especialidade, isto €, ao conjunto de termos empregados na pratica profissional e
que configuram a linguagem proépria daquela area de conhecimento.? Pode-se afirmar, ainda, que
o conjunto de termos empregados por uma area especializada delimita, circunscreve, indica quais
sdo os fendmenos que estdo no dominio de conhecimento dessa area especifica.

Cada area aponta quais sdo os padroes, formas e estruturas particulares que lhe servem
de guia na criagdo de conhecimento. Esse processo envolve a explicitagdo da(s) filosofia(s) que
expressa(m) as crengas e valores dessa determinada area do conhecimento; e a explicitagdo dos
conceitos representativos dos fenémenos que delimitam seu dominio de conhecimento. Os dois
aspectos apontados, filosofia(s) e conceitos, se materializam na elaboracao de teorias que articulam,
em proposicoes testaveis no mundo empirico, os conceitos representativos dos fenébmenos que estao
no dominio de conhecimento de cada area especifica.®

Com a criagao do conhecimento de Enfermagem, nao foi ou esta sendo diferente pois, como
resultado da atividade de atribuir significado ao mundo da Enfermagem, tém sido identificados e
definidos conceitos relativos a fenbmenos do dominio de conhecimento especifico, aplicaveis aos
diferentes campos de pratica profissional — ensino, assisténcia, pesquisa e gestao/administragcao do
cuidado de enfermagem. Especialmente, tem-se inter-relacionado esses conceitos em proposigbes
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tedricas que refletem multiplas perspectivas a partir das quais é possivel expressar as crencas e
valores da area em relagao a esses fendbmenos, e que tém determinado inovagdes, evolugdes e/ou
revolugdes no saber e no fazer da Enfermagem — as teorias de enfermagem.®

Resultantes, pois, do esforgo profissional para alcangar o estatuto de ciéncia, as teorias de
enfermagem organizam os fendbmenos que estdo no dominio de conhecimento da area em torno
de quatro conceitos centrais, amplamente reconhecidos como os mais recorrentes na literatura —
enfermagem, pessoa (ou ser humano), ambiente (fisico, social e simbdlico) e saude, considerados
como a matriz disciplinar, ou metaparadigma da Enfermagem.*

Os quatro conceitos centrais, assim como outros conceitos que a eles se articulam nas
proposicoes tedricas elaboradas pelas autoras das teorias da area, participam da construgcao da
linguagem especial da Enfermagem, ou seja, da construgdo do vocabulario particular utilizado pelo
grupo socio-profissional constituido pelos profissionais e ocupacionais de enfermagem, em face do
interesse comum, ou do fim comum de nomear os fendmenos e as atividades pertinentes a profissao.?

Inter-relacionando os quatro conceitos centrais como organizadores de outros conceitos que
estdo no dominio de conhecimento da area, pode-se destacar como relevantes para a Enfermagem
aqueles que dizem respeito a interacdo da pessoa com o ambiente e que podem ser influenciados
por atos da Enfermagem que tém como meta a melhor satdde possivel da pessoa de quem se esta
cuidando. Em sintese, os conceitos que podem ser apontados como relevantes para a Enfermagem
dizem respeito as respostas das pessoas as circunstancias de vida e saude (diagnosticos); e aos
atos que a Enfermagem executa para influenciar positivamente essas respostas (intervengdes), de
modo a alcangar ou manter as melhores condigdes possiveis de saude e bem-estar (resultados) da
pessoa.’

Como ja afirmado em outra ocasido,® se pretendemos promover a Enfermagem como ciéncia,
precisamos tornar objetiva a linguagem que a expressa; garantir a compreensao e o reconhecimento
intersubjetivo do significado dos conceitos incluidos na linguagem profissional; e situar os termos
que a constituem em um universo comum de percepg¢ao e de comunicacido — o universo instituido
pela cultura da Enfermagem.

Garantir a compreensdo e o reconhecimento intersubjetivo do significado dos conceitos
incluidos na linguagem profissional €, a nosso ver, um aspecto fundamental, pois eleva seu potencial
de aplicabilidade pratica, seja no ensino, na pesquisa ou na assisténcia, assumindo um papel
fundamental na criagéo e organizacao do conhecimento, na conformagéo do dominio de conhecimento
e na visibilizagéo da pratica da Enfermagem. Imprescindivel, pois, atentar para sua evolugéo e aplicar
esse conhecimento em nossa pratica cotidiana.
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