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En la actualidad, la humanidad vive momentos complejos producto de las grandes inequidades
sociales y agudizados por los efectos de la sindémia por COVID-19, llevando a que se deriven una
serie de intervenciones desde diferentes disciplinas para responder a las necesidades prioritarias
de esta crisis sanitaria’.

Un panorama que a la luz de las ciencias de la salud, ha sido un constante desafio buscando
responder a las necesidades de la poblacion. En este contexto, enfermeria, considerado el grupo
mas numeroso del sector salud, equivalente a un 59%, continta siendo insuficiente para la cobertura
de salud universal y las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en algunos contextos?.

La escasez mundial de profesionales de enfermeria, estimada en 6.6 millones en el afio 2016,
se redujo hasta los 5.9 millones en 2018 y se calcula que el 89% de esa escasez se concentra en los
paises de bajos y medianos ingresos. Por ejemplo, en algunos paises de Latinoamérica, el nUmero
de profesionales de enfermeria limitadamente consigue cubrir el ritmo del crecimiento demografico,
en relacion con el nUmero de habitantes?.

Esta situacion ha generado un déficit de personal en las diversas areas, sobrecarga de trabajo,
estigma en la sociedad, sumado al bajo reconocimiento salarial, conllevando a un notorio desgaste de
los profesionales y un impacto negativo en sus nucleos familiares. No osbtante, enfermeria contintia en
la primera linea del cuidado directo a los pacientes y sus familias, implementando dia a dia diferentes
estrategias en los diversos escenarios laborales, buscando preservar la vida y priorizando la atencién
en medio de una pandemia que ha vislumbrado la fragilidad del ser humano®.

Si bien, el 2020 fue nombrado el afo de la enfermeria por medio del mensaje: “Es hora
de reconocer la contribucién fundamental que hacen las enfermeras (...) a la salud mundial™, es
necesario analizar esta consigna; por un lado se visibiliza el rol de enfermeria en los escenarios de
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cuidado en un momento de confusion e incertidumbre, al tiempo que trae desafios para enfermeria
que abarca la generacion de nuevas evidencias, reconstruccién de nuevos roles e implementacion
de nuevo conocimiento en la practica clinica. En este escenario, surgen algunas preguntas, cuyas
potenciales respuestas dan fundamento a esta editorial:

¢ Cuales son los desafios de la enfermeria para el desarrollo de su conocimiento en
tiempos de sindémia?

La respuesta debe comenzar por los factores que impactan la investigacion en enfermeria
durante la pandemia: brechas en la fuerza laboral, déficit de la disponibilidad de talento humano en
enfermeria, mayor despliegue clinico de los profesionales, déficit de personal al interrumpir el flujo
de educacion, entre otros aspectos?, sumado a la interrupcién que han tenido algunos proyectos de
investigacion y suspension de actividades de formacién en enfermeria.

Al respecto, autores®, sefialan, que la mayoria de las investigaciones en las Unidades de
Cuidado Intensivo (UCI) no relacionadas con COVID-19 fueron aplazadas con el argumento de
proteger la salud de los investigadores y limitar el personal no esencial en esas areas. Los autores
refieren que “si bien esta interrupcién temporal de la investigacion clinica no esencial en la UCl es la
solucion adecuada, suspender por completo estos estudios obstaculiza gravemente el progreso hasta
la fecha”®. Todas estas afectaciones, incorporadas a la baja capacidad instalada en investigacién en
las diferentes areas, han agudizado aun mas el desarrollo del conocimiento en enfermeria.

Existen contextos en que los escenarios investigativos transitan por epidemias recurrentes y
convergentes, concepto muy asociado con la aparicion de sindémia o interaccion de enfermedades
explicadas por fuerzas sociales®. Estas experiencias serian un punto de partida que permitan enriquecer
los nuevos escenarios no solo investigativos, sino laborales, académicos, entre otros, basados en
las prioridades y demandas de la poblacién.

¢, Qué camino tomar?, el que permita seguir creciendo como ciencia, disciplina y profesién en
todos los escenarios de cuidado, la construccién y renovacion del conocimiento es una labor que se
debe seguir al compas del tiempo, impregnar de entusiasmo a las nuevas generaciones, ser un pilar en
la atencion mostrando liderazgo y desafiando los obstaculos, pues solo asi, haremos parte de la historia.

¢ Qué cambios y adaptaciones debe realizar enfermeria para generar nuevas
evidencias en escenarios de sindemia y pospandemia?

La naturaleza y evolucion de la sindémia por COVID-19 ha generado una apertura hacia
busqueda de nuevas evidencias que respondan a las necesidades actuales de salud en la poblacién,
el fomento de la aplicacion de modelos tedricos propios de la enfermeria en las investigaciones, la
apropiacion de disefios de investigacion adaptativos y participativos, el trabajo interdisciplinario, la
generacion de investigaciones agiles que se traduzcan en innovaciones y productos que puedan
contribuir con las necesidades a respuestas emergentes.

Otro aspecto importante a trabajar, es la gestion de cambios regulatorios, politicas nacionales
e institucionales que contengan mayor acogida a la investigacién en enfermeria, conllevando a una
nueva era pospandémica’, la cual exige una generacién de estudios y una priorizacién en los temas
contemporaneos del quehacer en enfermeria, coherente al llamado actual y articulaciéon con otras
disciplinas.

Ahora bien, la articulacion de los resultados de investigacién en la practica ha sido una gran
controversia, segun autores?® en la practica clinica actual de enfermeria se reconoce que a pesar de
los esfuerzos realizados, la traslacion del conocimiento es un ejercicio que pocas veces se contempla,
acarreando fragmentacion en la implementacion de los resultados de investigacion, generando
problemas para el desarrollo del conocimiento, pérdida en el posicionamiento, invisibilidad del trabajo
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efectuado, invalidacion de la vigencia de resultados y poco impacto en los escenarios clinicos. Este
paradigma a la luz de la realidad, requiere una intervencion urgente bajo una éptica critica, reflexiva
y visionaria que garantice acciones coherentes, pues permear la practica requiere desde un analisis
epistemoldgico e historico de la concepcion, hasta una contextualizacion de la misma®.

Oftro insumo que se puede considerar es el analisis de las causas de esta situacion, los
cuales ayuden a entender preguntas frecuentes de profesionales y estudiantes en formacién, tales
como: j,como puedo usar la evidencia? ;De donde voy a sacar el tiempo? ¢ Por qué no seguir con lo
tradicional? ; Cébmo hacerlo en contextos con recursos limitados?, cuestionamientos que son validos
y se exacerban en medio de la pandemia actual.

Finalmente y de cara al futuro, es relevante la necesidad del liderazgo de enfermeria en la
construccion de evidencia cientifica propia del quehacer profesional y de manera interdisciplinaria.
Esta evidencia si bien debe responder a las necesidades mas apremiantes, también debe ser capaz
de adaptarse y transformarse de acuerdo al entorno en el cual se aplique. Se resalta la importancia
de nuevas estrategias en investigacion en situaciones de vulnerabilidad, crisis y en escenarios de
epidemias, pandemias y sindémias, donde las enfermeras desde diferentes perfiles se deben apropiar
mostrando evidencias congruentes con la nueva realidad™.
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