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RESUMO: Objetivou-se dialogar com adolescentes envolvidos em igrejas catdlicas sobre prevencdao do HIV/aids, com base no
pensamento de Paulo Freire. Desenvolveu-se pesquisa-agdo, realizada em 2009 por meio do Circulo de Cultura, com 10 adolescentes
integrantes de grupos da Renovacao Carismatica Catélica. A analise e interpretacao dos resultados privilegiaram a discussao conforme
experiéncia vivida pelo grupo. Os adolescentes demonstraram inicialmente estranheza e desinteresse pela tematica, sugerindo ampliar
0s espacos que contemplem a informacao, além de utilizar o didlogo como ferramenta para possibilitar o debate sobre a infecgao pelo
HIV. Cabe a enfermagem conhecer as realidades dos sujeitos e utilizar metodologias emancipatérias que favorecam o dialogo pautado
na confianca, com vistas a fortalecer a relacao de amizade e a ado¢do de comportamentos sexuais seguros e promotores da satde.
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TALKING WITH ADOLESCENTS OF RELIGIOUS GROUPS ABOUT HIV:
CHALLENGES FOR NURSING

ABSTRACT: The aim of this study was to discuss with adolescents involved in the Catholic church about HIV/AIDS, based on Paulo
Freire’s thinking. An action research was developed in 2009 through the Culture Circle, with 10 adolescents who were members of
Catholic Charismatic Renewal groups. The analysis and interpretation of the results focused on the discussion according to the group
experience. Initially, the teenagers showed surprise and disinterest in the subject, which suggests the need for more spaces providing
information on the topic, as well as the use of dialogue as a tool to promote the discussion on HIV infection. It is up to nursing
professionals to learn the realities of the subjects and use emancipatory methodologies to promote dialogue based on trust, aiming to
strengthen a friendly relationship and the adoption of safe sexual and health promoting behaviors.
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DIALOGO CON ADOLESCENTES DE GRUPOS RELIGIOSOS ACERCA
DEL VIH: RETOS PARA LA ENFERMERIA

RESUMEN: El objetivo fue el didlogo con jévenes participantes de iglesias sobre el VIH/SIDA, basado en el pensamiento de Paulo
Freire. Desarrollada la investigacién-accion, en 2009 por el Circulo de Cultura, con 10 grupos de jévenes miembros de la Renovaciéon
Carismatica Catoélica. El analisis e interpretacion de los resultados favorecieron a la discusién como la experiencia del grupo. Los
adolescentes mostraron por primera vez la sorpresa y el desinterés por el tema, lo que sugiere ampliar el 4rea que incluye la informacion,
y utilizar el didlogo como herramienta para permitir que el debate sobre la infeccién por el VIH. Asi, cabe a la enfermeria conocer las
realidades de los sujetos y utilizar metodologias para promover el didlogo emancipador, basado en la confianza, para fortalecer la
amistad y la adopcion de conductas sexuales seguras y saludables y de promocién de la salud.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o momento cuja sedimen-
tacdo de valores é influenciada pelos seguintes
aspectos: midia, etnia, papéis de género difun-
didos na sociedade, religiao, grupos e familia.’
Neste contexto, é importante que este encontre
um espaco de didlogo para que davidas e conflitos
possam ser orientados de forma clara e adequados.

O cuidado ao adolescente requer atengdo es-
pecial, ja que esta é uma fase marcada por mudan-
cas intensas e multidimensionais, ultrapassando
a dimensao fisica (biol6gica) para a psicologica e
sociocultural, pelo fato de o adolescente vivenciar
mudangas e enfrentar processos conflituosos, por
nao receber escuta sensivel por parte da familia,
dos profissionais, haja vista haver pouca orienta-
¢dona area da satde, em especial na formacao ade-
quada para atender a essa faixa etaria especifica.?

Dentre esses profissionais, encontram-se os
enfermeiros, como integrantes da Estratégia Satide
da Familia (ESF), que, ao atuarem com adolescen-
tes, tém buscado referenciais tedricos e metodo-
l6gicos que fundamentem novas proposi¢des do
cuidado, e apesar de ja dispor de conhecimentos
e praticas importantes, ainda necessitam de apro-
fundamentos, discussao e divulgacdo ampliada,
abrangendo a capacitagdo, nos mais diversos
campos de atuagdo que incluem esta faixa etaria.’

Para atuar junto ao adolescente é importante
considerar a complexidade e aceitar as limitagdes
presentes no conhecimento técnico, para além do
setor satde. Com esta visdo, os enfermeiros e de-
mais profissionais serdo capazes de identificar os
setores adequados para contribuir com o fortaleci-
mento da autonomia do individuo, desenvolvendo
acoes direcionadas, ndo somente ao adolescente,
mas ao contexto que estd inserido, considerando
familia e comunidade.

Diante do exposto, surgiu o seguinte questio-
namento: como a enfermagem pode desenvolver
acOes preventivas com adolescentes envolvidos
em igrejas, sobre o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV)? Neste contexto, é imperativo co-
nhecer a realidade em que estao inseridos, como
elemento para identificar os conflitos e os valores,
para possibilitar orienta¢des direcionadas a ado-
¢do de comportamentos seguros com autonomia
e consciéncia.

Assim, este estudo teve como objetivo dialo-
gar com adolescentes envolvidos em igrejas sobre
prevengdo do HIV /aids, com base no pensamento
de Paulo Freire.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Desenvolveu-se estudo descritivo-explora-
tério, com abordagem qualitativa, utilizando-se
a pesquisa-acdo. Esta é definida como pesquisa
social com base empirica, realizada a partir da
estreita relacdo com uma acgao ou a resolucao de
um problema coletivo, em que pesquisadores e
participantes representativos estao envolvidos de
modo cooperativo ou participativo.*

O estudo foi desenvolvido no segundo se-
mestre de 2009, em um municipio do interior do
Estado do Ceara, distante 290 km da capital, For-
taleza, com adolescentes integrantes da Renovagao
Carismatica Catolica (RCC).

Os sujeitos foram 10 adolescentes, cinco do
sexo masculino e cinco do feminino. Adotou-se
como faixa etaria de adolescente a indicacido do
Estatuto da Crianga e do Adolescente, que aponta
tratar-se de individuo entre doze e dezoito anos
de idade.”> A amostra foi nao probabilistica, pelo
critério da intencionalidade. No caso do estudo,
julgou-se 12 participantes a quantidade ideal para
alcancar os objetivos propostos, uma vez que o
mediador das discussdes teve mais condi¢des para
conduzir o grupo pelo nimero de participantes.
Para inclusao no estudo, adotou-se como critério:
participar assiduamente de atividades na igreja.

Os instrumentos e procedimentos utilizados
para o desenvolvimento do estudo foram: obser-
vacao, diario de campo, filmagem de imagem por
video e abordagem grupal.

A abordagem grupal foi constituida por meio
do didlogo com os jovens participantes do estudo.
Adotou-se uma acao educativa de duas horas, tendo
como fundamento a Pedagogia de Paulo Freire,
denominada Circulo de Cultura. Esta se utiliza de
um animador que organiza e coordena o grupo, de
modo a proporcionar a abertura de espago para a
participacao dos adolescentes durante os didlogos.®

Para os Circulos de Cultura, seguiram-se as
fases, de acordo com os aspectos tedricos da Peda-
gogia de Paulo Freire, as quais foram adaptadas
ao alcance dos objetivos propostos: descoberta do
conhecimento prévio, selecao das palavras dentro
do contexto dos adolescentes, criacdo de situagoes
existenciais tipicas do grupo, e elaboracao de casos
para auxiliar no didlogo e possibilitar a (des)cons-
trucdo e (re)construgdo do novo conhecimento.

A sistematizacdo da coleta de dados aconte-
ceu da seguinte forma: transcricao do material re-
gistrado nas filmagens, observando os registros do
diario de campo e as imagens fotograficas, exame
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do corpus da pesquisa e das anotacdes realizadas
ap6s a realizacao de cada circulo de cultura, de
acordo com os momentos vividos: acolhimento,
problematizacio e avaliacao. E importante salientar
que cada circulo de cultura foi planejado conforme
os resultados das expectativas dos adolescentes.

Para o acolhimento, foi realizada a descoberta
do universo individual e coletivo, com técnicas
grupais do tipo modelagem, jogo do preconceito,
danca das cadeiras e perguntas em baldes, para
que possibilitassem aos participantes que falassem
sobre conhecimentos acerca da tematica. Na pro-
blematizacao, utilizaram-se técnicas grupais que
favoreceram a reflexao critica da realidade, o conhe-
cimento e a participacdo de todos os integrantes. A
avaliacao foi um momento de sintetizar as experién-
cias vividas no circulo, expor sentimentos e avaliar
a estratégia. Destes momentos, emergiram reflexdes
individuais, fruto das vivéncias dos participantes
que, a0 exporem no grupo, tornaram-se coletivas,
principalmente quando reconheceram esta como
reflexao necessaria ao crescimento de todos.

Para a descricao e analise dos dados proce-
deu-se a transcricdo das informacdes coletadas,
registrando as falas na integra, ordenadas de
acordo com a narragdo e discussdo, seguindo a
sequéncia dos Circulos de Cultura.

A interpretacdo das informagdes obtidas
por meio das falas e impressdes nos Circulos de
Cultura foi acrescida de contribuicdes tedricas
consideradas relevantes para fundamentagao do
discurso popular. Estas atividades aconteceram
por meio da reflexdao da vivéncia, das crencas e
dos valores dos envolvidos, correlacionando ao
conhecimento sobre HIV no contexto religioso.

Em respeito a Resolucdo 196/96, do Con-
selho Nacional de Sauide, Ministério da Satde,
o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ceara
(UEC), sob protocolo n. 256/08. O Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado
pelos adolescentes e seus respectivos responsa-
veis, preservando-se o anonimato. Nesse sentido,
os adolescentes foram identificados pelo termo
“Adol”, seguido de niimero de ordem das falas.

RESULTADOS

Foram realizados quatro Circulos de Cultura,
com o intuito de efetivar o didlogo sobre HIV/
aids. Os circulos foram nomeados de acordo com
as tematicas que mais emergiram junto ao grupo:
interagindo para melhor conhecer os adolescentes,

desvelando a infeccao pelo HIV com os adolescen-
tes, desmistificando a infec¢ido em seu contexto e
aprendendo com dogura sobre HIV.

Interagindo para melhor conhecer os
adolescentes

Este circulo foi realizado com o objetivo de
descobrir o universo vocabular do grupo a partir
dos assuntos propostos para as atividades, para
tanto foram utilizados os seguintes termos: pre-
vencao do HIV, sexualidade e religiosidade, de
modo a subsidiar o planejamento dos Circulos de
Cultura posteriores.

No momento do acolhimento do grupo foi
realizada técnica grupal. Neste momento, todos
relataram a RCC como algo que transformou suas
vidas para melhor. Resumidamente, discorreram
sobre fé, transformacédo de vidas, como também
da autoimagem.

Durante o encontro, descreveram o que
pensavam sobre os encontros antes de sua par-
ticipacao, de acordo com a fala do Adol.: [...] ndo
queria nem participar, eu nio queria OUvIr essas coisas
assim, que eu ia ficar confusa, pra mim nao interessava
saber sobre camisinha [...], muitas vezes a gente deixa
de procurar informagoes.

Na avaliacdo do encontro, os adolescentes
relataram sobre a importancia da prevencdo, ainda
referenciaram sobre a necessidade da participagao
dosjovens que se encontram distantes das ativida-
des da igreja em discussdes e busca de orienta¢des
adequadas sobre sexualidade e prevencao da
infeccao pelo HIV em um local que é destinado a
palavra de Deus.

Diante do exposto, foi evidenciado que os
adolescentes demonstraram necessidade de am-
pliacao de informagdo sobre esta tematica.

Desvelando o HIV/aids com os adolescentes

Durante o desenvolvimento desta etapa de
dialogos, emergiram questoes, como as possibili-
dades de tratamento da infec¢ao pelo HIV nos di-
ferentes estdgios da doenca, formas de transmissao
e prognostico da doenca.

Neste momento, os adolescentes manifestaram
preocupacdo com a possibilidade do outro contrair
o virus, conforme demonstrado na fala: é assim que
eu vejo um caso desses [...] da aids, ndo penso na minha
made, padrasto, mas penso nos outros jovens (Adol,).

Outro fator importante foi a origem das in-
formacoes para estes adolescentes, demonstrada
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na seguinte fala: [...] a gente vé na televisio, no grupo
(Adol,); evidenciando a realidade de que a familia
nao conversa sobre este assunto, conforme o relato
de outro adolescente: a minha avé tem vergonha de
falar sobre essas coisas [...] (Adol,).

Também manifestaram a importancia de ter
alguém que ndo seja da familia para conversar: [...]
quando é uma coisa mais intima, assim, a avd, a tia, a
gente tem vergonha, mas quando é alguém de fora a
gente ndo tem (Adol,).

Quanto a escola, evidenciou-se, na fala da
Adol, que se tratava de algo ndo ouvido por eles:
assim, quando tem informacgdo no colégio, cinco por
cento é prevengdo, falando do cuidado que tem que ter
com a aids, mas o restante é a respeito da camisinha
(Adol)). O que é complementada enfaticamente
por outro adolescente: termina assim: vamos usar
camisinha (Adol,).

Durante o desenvolvimento da atividade,
manifestaram ainda a necessidade de acesso a ou-
tras informagdes que poderiam ser socializadas por
profissionais de satide nas escolas, tendo o cuidado
de que estas informagdes nao se reduzam apenas a
utilizagao da camisinha: falta mais informagio, porque
eu acho que as pessoas do posto de saiide devem sempre
andar nas escolas, dando palestras sobre aaids [...] (Adol,).

Os adolescentes revelaram a ndo aceitacdo de
informacgoes relacionadas ao uso do preservativo,
e ao serem questionados acerca da forma como a
Igreja Catolica os orienta quanto a prevencao do
HIV/aids, discorreram sobre casamento, mono-
gamia e ndo adogdo do preservativo como forma
de prevencao de gravidez e de doencas.

Evidenciou-se também que a igreja nao ofe-
rece informacdes de forma direta sobre prevengao
do HIV. Ela auxilia no incentivo a vivéncia da
sexualidade de forma saudavel e responsavel: a
diferenca da gente aprender dentro da igreja e fora
dela é porque é assim: ela diz como é que a gente deve
se prevenir, mas ndo praticando (Adol,).

A imagem que os participantes apresentaram
em relacdo a pessoa infectada pelo HIV foi descrita:
[...] a doengavai corroer vocé, corroer seu corpo [...] quando
voce pegar a doenga voce vai sentir coisas (Adol,). Nore-
lato, percebeu-se que os adolescentes ndo conheciam
sobre a evolucdo e as manifestagdes clinicas ocasio-
nadas pelo HIV ao longo da vida de um infectado.

Foi exemplificada por participantes uma
pratica comum entre os casais de namorados para
a iniciacao sexual: [...] quando o homem diz: ‘ah! Se
tu me ama? Pois, prove!’, e a coitadinha, com medo de
sofrer, se entrega (Adol,).

Outro discurso remeteu a maneira como os
jovens encontravam-se confusos diante das infor-
macoes obtidas na igreja e fora dela: eu tiro por mim,
que ndo adiantava eu so ir a missa no domingo e nao
vir pra cd [...] eu acho que nio adianta a pessoa estd so
na missa e no grupo, porque ela vai escutar aqui e no
mundo, e a pessoa fica confusa [...] e quando eu entrei
no grupo pra valer eu s6 vejo um lado, e pra mim é o
melhor lado, é importante decidir logo em qual lado que
voce quer ficar (Adol,).

Importa salientar que para os adolescentes
participantes do estudo: o0 homem é o safado, sedutor
e a mulher é a santa! (Adol,). Apontaram que esta
é uma ideia imposta culturalmente pela socieda-
de em que vivem. Ao serem questionados sobre
a “santidade” da mulher, alguns mencionaram
que nado concordavam: muitas vezes é a mulher que
provoca o homem a fazer aquilo (Adol,), referindo ser
a mulher, em muitas ocasides, que toma iniciativa
de estimular a relacao sexual.

Também manifestaram que sentimentos
como o egoismo favorecem a transmissao do
HIV. Quando a pessoa infectada se comporta
de modo inadequado, aumenta a possibilidade
da transmissao do virus para outras pessoas.
Vocé me ama? Entio deve se entregar a mim (Adol,).
Houve énfase de que a maior prova de amor que
se conhece é a seguinte: vocé me ama? Entio espere
(Adol)). Talvez apenas esperar ndo seja a Unica
forma de prevencao, mas compartilhar a ideia da
responsabilidade mutua nas decisdes da vida e,
em especial, da sexualidade.

A comunicagio e o conhecimento ocorrem
mediante o didlogo aberto entre o casal e, nesse
contexto, reconheceram o quao dificil é ndo ser
influenciado pelas intimeras e constantes “tenta-
¢0es” oferecidas no cotidiano. Os adolescentes con-
cordaram que deveriam entender o significado de
cada situacao e desviar daquilo que compreendes-
sem como inadequado. Diante da percepcao das
escolhas responsaveis, conhecendo os resultados
que delas decorrem e seu significado, as chances
de incorrer ao pecado se reduzem, ou seja, agir de
modo desfavoravel para a vida de cada um.

Conforme mencionado, os assuntos deve-
riam ser abordados em institui¢des escolares, no
entanto muitas vezes a compreensdo sobre pre-
vencao implica em pornografia. Essa constata¢ao
despertou nos adolescentes preocupagdes acerca
da postura dos educadores que abordam as infor-
macoes sobre sexo em ambientes com diversidade
de comportamentos e crencas. A este respeito foi
relatado: temos uma professora que diz ser virgem,
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mas o comportamento dela nio demonstra isto [...]. E
também ela fala muita pornografia (Adol,).

No momento da avaliacdo do encontro, os
participantes manifestaram sentimento de grati-
dao pela oportunidade e o desejo de transmitir a
mensagem para outros jovens, a infinita aprendi-
zagem que foram as discussdes, a oportunidade
de ampliarem os conhecimentos e, consequente-
mente, fortalecerem mais a fé.

Desmistificando o HIV/aids em seu contexto

Neste circulo, o intuito foi de aprofundar o
conhecimento sobre a aids, fundamentados em
textos, exposicao dialogada e exibicdo de filme
sobre as formas de transmissdo e a¢des dos me-
dicamentos especificos sobre o organismo. Na
proporcao que os adolescentes iam explorando
o texto, concomitante acontecia o esclarecimento
das davidas que emergiram no grupo.

Durante o didlogo buscou-se informar sobre
as manifestacdes clinicas da doenca: dentre as
quais se destacaram as diferentes fases do de-
senvolvimento da infec¢do: viral, assintomatica
e sintomatica. No momento emergiram davidas
sobre a possibilidade da cura da doenca, além das
manifestagdes de infec¢des oportunistas durante a
fase mais avancada da infeccao pelo HIV.

Na avaliacao do Circulo foi possivel diferen-
ciar o portador do HIV com o paciente com aids,
confirmado pela afirmativa: [...] antigamente eu
era muito preconceituoso, mas vi que nao precisamos
ser egoistas e preconceituosos, porque qualquer um de
nos poderd ter esta doenga (Adol ). Compreendeu-se
que o reconhecimento ocorria apenas diante de
manifestacdes clinicas e fisicas que acometiam a
pessoa em fase avancada da aids. Neste interim,
surgiu a necessidade de dialogar e compreender
que o HIV ndo marca o fenétipo e que a prevengao
deve ocorrer a qualquer pessoa.

Os participantes enfatizaram a informagao
como forma de protecao e que esta pode ser com-
partilhada, nao somente entre a familia, mas a to-
dos com quem convivem. Ademais, demonstraram
a esperanga de uma vida melhor.

Aprendendo com “docura” sobre HIV/aids

Este Circulo aconteceu de modo a motivar o
grupo. Foi iniciado pela distribuicao de bombons,
cujas embalagens continham questdes a serem
refletidas. Uma das questdes versava sobre: qual
o posicionamento da Igreja Catélica em relagdo a

aids? A igreja contradiz o tema da aids, pois os padres
dizem que é errado, mas eles mesmos acabam pecan-
do contra a castidade e fidelidade (Adol ). Esta fala
possibilitou a discussdo sobre o celibato entre os
padres, pois religiosos, ao lidar com o sagrado, se
assexuam em prol da espiritualidade.

Outras questdes foram: qual a maneira para
conter a aids? [...] é a maneira mais dificil, que é man-
tendo a castidade antes do casamento e a fidelidade apos
o casamento (Adol,). A Igreja Catdlica divulga as
acoes de prevengao contra o HIV? Nio pecar contra
a castidade, e nos, mulheres e homens, sermos fiéis. Eu
acho que ela divulga, na Pastoral da aids, tipo, umas
palestras (Adol,). Ante a resposta, observou-se que
ajovem envolvida no grupo ndo conseguia identi-
ficar claramente de que forma a Igreja promulgava
acoes de prevencao do HIV /aids.

O grupo contribuiu relatando que a igreja
divulgava sobre castidade, mas nao discutia sobre
a sexualidade. Segundo os participantes, abordar
sobre a castidade implica na prevencao do HIV,
e quando a Igreja destacava este assunto, ndo
comentava sobre o HIV, mas sobre vida conjugal,
como o casal deve conviver em harmonia.

Outro questionamento foi: quais os aspectos
positivos do posicionamento da igreja em calar-se
diante do tema HIV/aids? O grupo reconheceu
como positivo a forma indireta da igreja em abor-
dar a tematica; o fato de ela estar protegendo as
pessoas, ndo conduzindo o tema de modo a chocar
as pessoas. Acreditavam que se a igreja abordasse
diretamente sobre o tema as pessoas nao com-
preenderiam, por considerarem que nao seria lugar
adequado para discutir assuntos sobre sexualidade.

Percebeu-se que os adolescentes participantes,
atuantes no contexto religioso, procuram se distan-
ciar da realidade em que estavam inseridos, contu-
do, todas as pessoas integravam o mundo real, com
familia, comunidade, escola, doencas, problemas,
enfim, constituiam um mundo em que precisavam
conhecer para se protegerem dos riscos a que esta-
vam expostos e nao se distanciarem da realidade.

Compreendiam que para a igreja ndo interes-
sava o fato de todos estarem prevenidos, ou seja,
usando preservativo, mas cometendo adultério e
pecando contra a castidade. Abordaram que todos
os encontros e palestras que participaram sobre
prevengdo da aids nao foram na igreja. As orienta-
¢oes foram realizadas em outros espagos e se limi-
tavam ao ensinamento sobre o uso da camisinha.
Neste contexto, seria importante a igreja avancar
sobre as discussdes que envolvem sexualidade e,
consequentemente, a prevencao do HIV.
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Diante do questionamento: o que aprende-
mos na igreja, que nao vimos na escola e na comu-
nidade? A valorizar a castidade; e sobre a seriedade do
virus, porém este assunto foi aprendido aqui nos circulos
(Adol ), demonstrando assim que absorveram os
encontros como algo promovido pela Igreja.

Na avaliagdo, os participantes concluiram
que o circulo foi descontraido, divertido, momento
de aprendizagem, temor a Deus, muito proveitoso.

DISCUSSAO

Conforme a percepcao dos adolescentes, é
importante esperar o casamento para ter relagdes
sexuais, fortalecendo a ideia de abstinéncia sexual.
Do mesmo modo, identificou-se em estudo uma
descricdo de acdes de educagdo em saude vol-
tadas a esta prética, conceituada como o fato de
ensinar os beneficios da abstinéncia para a satde
e identificar as consequéncias da pratica sexual,
denominando a abstinéncia como método seguro.”

Os servicos que incentivam esta pratica ze-
lam pela complexidade dos adolescentes, pois con-
sideram que eles ndo sao capazes de compreender
suas escolhas, por ndo terem maturidade para as-
sumirem as consequéncias destas.” Principalmente
pelo fato de, nesta fase da vida, os adolescentes
serem vulneraveis as diferentes Doencas Sexual-
mente Transmissiveis (DSTs) e ao HIV.

Neste estudo, importante parcela de adoles-
centes acreditava que nunca contrairia nenhum
tipo de DST, expressando, mais uma vez, o senso
de invulnerabilidade préprio da adolescéncia.”
Entdo, apesar de integrarem grupos religiosos,
fator ndo considerado de protegdo, visto que o
adolescente apresenta caracteristicas que podem
torna-lo vulneravel a qualquer momento.

O caminho que leva a infeccdo do HIV é
determinado por um conjunto de condicdes, den-
tre as quais destacam-se o comportamento, a cultu-
ra, além da oferta de servicos de satide. Assim, ndo
hé& como pensar intervengdes voltadas somente
ao individuo, sem contemplar as situacdes que
interferem em seus comportamentos, que apoiam
e direcionam as pessoas numa perspectiva de
maior ou menor autoprotecao.® Neste contexto, a
enfermagem deve realizar atividades educativas
que possibilitem a reflexdo individual e coletiva a
respeito destas condigdes também com o adoles-
cente inserido em grupos da igreja, ja que este ¢ um
cendrio que favorece agoes de promocao da saude.’

Mesmo dialogando sobre as formas de trans-
missdo, os participantes ndo se percebiam diante

da possibilidade de contrair o virus. Pesquisa-
dores divulgam que os adolescentes vivenciam
mudancas e enfrentam conflitos sem receber, nem
por parte da familia, nem dos profissionais, uma
escuta sensivel, haja vista ndo haver, ainda, na area
da satde, em especial, um incremento a formagao
para atender a essa faixa etaria.>!’

Mais do que discutir sobra o virus e a doenga
presente no ato sexual, faz-se necessario reconhecer
que as manifestacoes da sexualidade, por mais “des-
viantes” que possam parecer, traduzem uma criacao
particular e tinica de cada pessoa; € lembrar que os
seres humanos sao singulares. Portanto, é necessério
refletir sobre as préticas sexuais, a sexualidade e o
gozo sexual, retirando a énfase das discussdes na
doenca/pecado que eventualmente estdo presentes
no ato sexual e direcionar as atencdes para o prazer
que todos os seres humanos, de um modo ou de
outro, buscam em suas praticas sexuais.!!

Em estudo realizado, autores identificaram
que a atuacao da enfermagem, apesar de contem-
plar os aspectos de género, relagdes de poder e
direitos sexuais, no que se refere a sexualidade, tem
apresentado forte tendéncia para sua vinculacao aos
aspectos bioldgicos.'? Deste modo é importante que
a enfermagem discuta, sim, a prevencao de doen-
cas relacionadas a expressao da sexualidade, mas
buscando identificar os aspectos psicossociais par-
ticulares que tornam os adolescentes vulneraveis,
bem como maneiras que favorecam uma reflexao
sobre a vivéncia da sexualidade de modo saudével.

Os relatos demonstraram o quanto a familia
apresenta dificuldade em conversar com os adoles-
centes sobre assuntos relacionados a sexualidade e
ao sexo. Percebeu-se ainda que, do mesmo modo, o
grupo reconhecia a deficiéncia no dialogo familiar,
manifestando a compreensao para com os pais,
justificando que eles ndo tiveram esta preparagao,
por isso tinham vergonha.

A comunicag¢do da familia com os filhos,
durante o periodo da adolescéncia, embora muitas
vezes dificil e conflituosa, deve ser sempre estimu-
lada, pois é nesta fase que os filhos desejam e mais
necessitam receber informacdes, e se os pais nao
as fornecerem, eles acabaram adquirindo-as entre
0s amigos, internet e outras fontes, nem sempre
confidveis, ji que precisam ter respostas para suas
davidas.®

Assim, a enfermagem tem o papel de desen-
volver estratégias de prevencao, ndo somente com
adolescentes, mas contemplar e a familia,”® de modo
a favorecer o didlogo coletivo e desvelar opgdes se-
guras e aceitdveis de enfrentamento das DSTs/HIV.
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Outro importante espaco de educagao sexual
acontece na escola, como cendrio privilegiado de
acolhimento continuo de adolescentes, comparti-
lhamento de decisdes e responsabilidades com as
demais instancias sociais envolvidas na efetivacdo
das estratégias articuladas de reducao da vulne-
rabilidade.!” Reconhecendo a importancia deste
espaco o Ministério da Satde, em parceria com o
Ministério da Educacao, instituiram o Programa
Satude na Escola (PSE) que tem a finalidade de
contribuir para a formagdo integral dos estudan-
tes da rede publica de educagdo bésica, por meio
de diversas agdes, dentre as quais destacam-se a
prevencao e promocao da satde sexual e repro-
dutiva, com o intuito de contribuir para a reducao
da infecgao pelo HIV/DST e dos indices de evasao
escolar causada pela gravidez na adolescéncia (ou
juvenil), na populacdo de 10 a 24 anos.™

E sabido que o enfermeiro aborda a
sexualidade, tanto nas escolas quanto nas
institui¢des de satide, no entanto, tal postura
indica posi¢des muito mais ideologizadas do que
discussdes mais efetivas e apresentacdo de pro-
postas concretas para que as mudangas requeridas
se concretizem.'? Assim, o enfermeiro deve, junto
aos estudantes, professores e demais profissionais
de satide, possibilitar espacos de didlogos, com
intuito de construir uma resposta social com vistas
a superacao das relacdes de vulnerabilidade as
DSTs, a infeccao pelo HIV e a aids, abordando a
sexualidade como assunto transversal.

Os adolescentes do estudo reproduziram a
ideologia da Igreja, revelando opinido contraria a
utilizagdo do preservativo como meio de preven-
¢do ao HIV/aids. A este respeito ha reconheci-
mento das fragilidades deste método, quando nao
assegura cem por cento de prote¢do contra o virus
e por ir de encontro as doutrinas e magistérios
da Igreja Catdlica Romana, ndo devendo esta ser
considerada uma estratégia preventiva tecnica-
mente confidvel ou moralmente defenséavel.”Deste
modo, as acdes de educacdo em satde devem
respeitar as opinides dos presentes, sejam eles a
favor ou contra a utilizacao do preservativo. Esta
atuacao se configura como um importante desafio
para a enfermagem, ao abordar a prevencao do
HIV, devendo considerar ndo somente a proposta
de sexo seguro, mas refletir sobre os aspectos que
envolvem a vivéncia da sexualidade de modo
saudavel, como proposto pela igreja."

A igreja oferece uma educacdo de amor

global que, essencialmente, ajuda as pessoas a
descobrir a qualidade de vida, porque embora o

preservativo seja um meio de protegdo, nao for-
nece nenhuma educacio de amor ou sexualidade
adulta.’® Ou seja, a igreja destaca a castidade, o
conhecer o outro, o aguardar o momento certo
para a pratica sexual. Mesmo ndo elucidando
diretamente, seus ensinamentos motivam uma
reflexdo mais aprofundada sobre a adogdo de
comportamento sexual seguro como algo benéfico
para si e para os outros, e muito embora os jovens
do estudo reconhecessem que a Igreja sinalizava a
castidade, ao serem questionados sobre este tema,
demonstraram certo desconhecimento.

Por conhecimento do outro, define-se a
relacdo de namoro, que é muito comum entre os
adolescentes, e se caracteriza como a abertura
dos caminhos para a exploracdo sexual de ambas
as partes,'” e para a igreja o namoro é o periodo
de conhecimento do outro e de si, cujas relacdes
sexuais ainda nao sao recomendadas, é o momento
pré-matrimonial.

Adolescentes de familias religiosas tendem a
se relacionar com pares religiosos, podendo reforcar
as diretrizes morais relacionadas ao comportamen-
to sexual, e estes pares podem apresentar comporta-
mentos mais positivos do que outros adolescentes.
Estes resultados sao importantes, visto que os pares
podem influenciar o comportamento do adolescen-
te, tanto positiva quanto negativamente.'®

A Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) orienta que o sexo extra-matrimonio é ir-
responsavel, fere a dignidade da pessoa humana,
ou seja, ¢ um comportamento que deve ser evitado.
Defende também a prética de uma verdadeira
educacdo moral e ética como chave para uma se-
xualidade saudavel, sendo necessario trabalhar os
valores humanos com familias, casais e jovens para
terem uma vida afetiva e sexual humanistica.”

Neste contexto, a enfermagem poderé au-
xiliar a igreja, enquanto profissdao de cuidado
holistico, conhecendo seus ensinamentos sobre
sexualidade, e contribuindo com leigos e reli-
giosos na abordagem desta temética junto aos
adolescentes que a frequentam, ultrapassando o
aspecto biolégico da infeccao pelo HIV e o uso de
preservativo como tnica opgdo para prevencao.”

Apesar dos diversos espagos de informagdo
sobre HIV, como midia, escola e internet, percebe-
se que os jovens ndo tém familiaridades com este
assunto. No contexto da aids, as pessoas adotam
um comportamento de negacao, nao reconhecendo
sua vulnerabilidade e a possibilidade de estarem
expostos. Como fonte de informagdes sobre as
DSTs/HIV, a maioria dos adolescentes considera
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os professores e a televisao como fontes principais,
seguidas pela familia e amigos."

A considerar a questao educacional do Brasil,
a distribuicdo de renda e o acesso a informacéo
sao fatores que influenciam a maneira como os
brasileiros recebem as mensagens publicitarias
veiculadas pelos meios de comunicagao, ha que
se considerar que a informagdo profildtica sobre
HIV néo se reflete diretamente em mudancas de
comportamento ou na adogao de praticas sexuais
seguras e, se existe uma intencdo em abordar
diretamente para aqueles com vida sexual ativa,
deve-se levar em conta que as pessoas estdo in-
seridas em grupos sociais, que orientam muito
mais seus modos de agir e o delineamento de sua
identidade.”

A insuficiente informacao é um dos fatores
de vulnerabilidade dos adolescentes, assim, é
importante a realizacdo de atividades educativas
que orientem os jovens a respeito de uma melhor
qualidade de vida de forma interdisciplinar, que
promova integracao entre satide e educacgao,” e que
estas informagdes possam ser fornecidas de forma a
utilizar o ladico, pois existem evidéncias cientificas
para sua utilizagdo na educacao em satide.”

Sobre a informagao, esta devera ser dialoga-
da e problematizada, deste modo a enfermagem
poderd junto com o adolescente (des)contruir e
(re)construir conceitos importantes relacionados
as suas experiéncias de vida, estimulando-os a
liberdade de escolha com consciéncia das conse-
quéncias sejam elas favoraveis ou nao.*

Na contencao da epidemia, a fidelidade nao
¢ um valor moral religioso apenas no matrimonio,
porque o relacionamento amoroso na sociedade
confere importancia a monogamia. Portanto, na
contencdo da epidemia da aids, a valorizacao da
fidelidade entre casais e a crenga na invulnerabi-
lidade ao HIV sdo trazidos a tona como dificulta-
dores para a prevencado ao virus.!

Os adolescentes do estudo concordaram so-
bre necessidade de a igreja discorrer abertamente
sobre o HIV/aids. E imprescindivel que, para o
entendimento do universo interpretativo da epi-
demia do HIV, haja um discurso moral e religioso,
mais do que em termos de dominancia dos valores
religiosos na vida cotidiana, sua importancia esta
em gerar e interpretar o significado da experiéncia
sexual. A aids traz a tona aquilo que a humanidade
sempre teimou em velar, em guardar, em escon-
der, qual seja, as questdes da sexualidade.* Essas
informagdes servem para nortear as acdes educa-
tivas da enfermagem e reforcar a importancia da

orientacdo sexual em diversos espacos, para pos-
sibilitar a compreensao das distintas realidades.’

Na perspectiva da intersetorialidade, cabe
a enfermagem se apropriar dos aspectos religio-
sos/espirituais do cuidado, para que atenda aos
anseios da promogao da satide e da qualidade de
vida de individuos, através da promogao da vida
humana com compromisso. Tudo isto envolve os
aspectos religiosos e individuais que precisam
ser contemplados, visando a um cuidado eficaz.*

CONSIDERACOES FINAIS

Os adolescentes deste estudo apresentaram
dificuldades em conversar sobre assuntos relacio-
nados ao HIV /aids, referiram que seus familiares
sentiam vergonha de abordar, a escola apenas
mencionava o preservativo, enquanto a igreja pro-
poe a castidade e a fidelidade como importantes
ferramentas para a vivéncia da sexualidade de
forma saudavel.

O pouco conhecimento sobre a prevencao
do HIV os torna vulneraveis a este virus, consi-
derando a complexidade do processo de viver do
adolescente. Logo, é necessaria que nos discursos
religiosos, seja dialogado aspectos relacionado
a sexualidade e, consequentemente, a temas de-
correntes desta, como prevencdo da DST/HIV
proporcionando uma reflexao critica, para que
possam ter autonomia e, assim, realizarem esco-
lhas conscientemente.

O cuidado de enfermagem ndo deve estar
voltado apenas para os aspectos biolégicos, pois,
para assegurar o cuidado holistico se faz necessa-
rio pensar o individuo como alguém com crengas,
valores singulares, ao se propor atividades de
educacao em saude.

A enfermagem precisa respeitar e compreen-
der a espiritualidade e religiosidade das pessoas,
principalmente em temas como a prevengao ao
HIV/aids, que tem uma proximidade com a ideia
de pecado, exclusao, castigo, enfim, questdes que
ultrapassam a dimensao bioldgica.

No tocante ao papel do enfermeiro, destaca-
mos a necessidade de repensarmos o processo de
trabalho junto a esses grupos, a partir da criagao
de novos saberes que favorecam sua formacao e
capacidade de construir recursos de tecnolégicos
para uso nas acgOes de educacdo e promogdo de
saude dos adolescentes. Assim, contribuird com
a autonomia dos adolescentes e jovens frente
aos agravos relacionados a sua a satde sexual e
reprodutiva.
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