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RESUMO

Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre as estratégias de enfrentamento e prevengédo a COVID-19
implementadas as trabalhadoras sexuais, no contexto de diversos paises.

Métodos: revisdo integrativa de literatura, com dados coletados nas bases PubMed, Scopus, Biblioteca Virtual
em Saude e Google Scholar usando os descritores booleanos “COVID-19” and “sex workers” and “Delivery of
Health Care”, com recorte temporal de 2019 a 2020. Encontrou-se, a priori, 215 publicacdes. Apds a selecao,
ancorada nos critérios de inclusdo e na resposta a pergunta norteadora, aproveitaram-se 19 artigos, cujas
informacdes foram organizadas no quadro sinoptico e os textos analisados mediante o conteddo semantico.

Resultados: apds analise de conteudo das agdes implementadas ou recomendadas nos diversos paises,
para que as profissionais do sexo possam se prevenir da contaminagao pelo SARS-Cov-2, foram evidenciadas
quatro categorias: agbes programaticas/governamentais e respostas da sociedade; combate aos estigmas
envoltos do trabalho sexual; educagdo em saude através de recursos tecnologicos/digitais € midiaticos;
readequacéao dos servigos de saude.

Conclusao: as iniquidades de género, raga e classe, bem como os estigmas sociais tém sido mantidas
por Estados regidos pelo patriarcado e, por isso, sédo as principais barreiras para adocao de estratégias de
enfrentamento a COVID-19 por parte das trabalhadoras sexuais. Ainda assim, ag¢des intersetoriais foram
implementadas/recomendadas em diversos paises como a readequacdo dos servicos de saude sexual,
incentivos financeiros para melhoria dos servigos das operadoras de sinal e tecnologias digitais para
implementacao de agbes efetivas a promogéo da educagdo em saude e possibilitar a distribuicdo de insumos
para protecdo e prevencao individual.
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COVID-19 COPING-PREVENTION STRATEGIES FOR FEMALE SEXUAL
WORKERS IN THE CONTEXT OF VARIOUS COUNTRIES

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific evidence on COVID-19 coping and prevention strategies implemented to
female sex workers in the context of several countries.

Methods: this is an integrative literature review, with data collected in the PubMed, Scopus, Virtual Health
Library and Google Scholar databases using the Boolean descriptors “COVID-19” and “sex workers” and
“Delivery of Health Care”, with a time frame from 2019 to 2020. A priori, 215 publications were found. After
selection, anchored in the inclusion criteria and in the answer to the guiding question, 19 articles were used,
whose information was organized in a synoptic table, and the texts were analyzed using semantic content.
Results: after content analysis of actions implemented or recommended in different countries, so that female
sex workers can prevent contamination by Sars-CoV-2, four categories were highlighted: programmatic/
governmental actions and responses from society; combating the stigmas involved in sex work; health
education through technological/digital and media resources; adjustment of health services.

Conclusion: gender, race and class inequalities, as well as social stigmas, have been maintained by states
governed by patriarchy and, therefore, are the main barriers for female sex workers to adopt strategies to
combat COVID-19. Even so, intersectoral actions have been implemented/recommended in several countries
such as the adjustment of sexual health services, financial incentives to improve the services of signal operators
and digital technologies to implement effective actions to promote health education and enable the distribution
of inputs for individual protection and prevention.

DESCRIPTORS: Coronavirus infections. Pandemics. Sex workers. Gender. Women'’s health.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y PREVENCION DEL COVID-19
PARA TRABAJADORAS DEL SEXO EN VARIOS PAISES

RESUMEN

Objetivo: analizar la evidencia cientifica sobre las estrategias de afrontamiento y prevencion del COVID-19
implementadas a las trabajadoras sexuales, en el contexto de varios paises.

Métodos: revision integradora de la literatura, con datos recopilados en las bases de datos PubMed,
Scopus, Virtual Health Library y Google Scholar utilizando los descriptores booleanos “COVID-19” and “sex
workers” and “Delivery of Health Care”, con un marco temporal de 2019 a 2020. A priori, se encontraron
215 publicaciones. Tras la seleccién, anclada en los criterios de inclusiéon y en la respuesta a la pregunta
orientadora, se utilizaron 19 articulos, cuya informacion se organizé en la tabla sindptica y los textos se
analizaron a través del contenido semantico.

Resultados: luego del analisis de contenido de las acciones implementadas o recomendadas en diferentes
paises, para que las trabajadoras sexuales puedan prevenir la contaminacién por Sars-CoV-2, se destacaron
cuatro categorias: acciones programaticas/gubernamentales y respuestas de la sociedad; combatir los
estigmas relacionados con el trabajo sexual; educacién para la salud a través de recursos tecnoldgicos/
digitales y mediaticos; reajuste de los servicios de salud.

Conclusién: las inequidades de género, raza y clase, asi como los estigmas sociales, han sido mantenidos
por estados gobernados por el patriarcado y, por lo tanto, son las principales barreras para que las
trabajadoras sexuales adopten estrategias para enfrentar el COVID-19. Aun asi, se han implementado/
recomendado acciones intersectoriales en varios paises como el reajuste de los servicios de salud sexual,
incentivos financieros para mejorar los servicios de los operadores de sefales y tecnologias digitales para
implementar acciones efectivas que promuevan la educacién en salud y permitan la distribuciéon de insumos
para la proteccion y prevencion individual.

DESCRIPTORES: Infecciones por coronavirus. Pandemias. Trabajadores sexuales. Género. Salud de la
mujer.
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INTRODUGAO

Ainfeccao pelo coronavirus (SARS-CoV-2) e a sindrome decorrente dela, a coronavirus disease
(COVID-19), foi declarada pandemia no comego de 2020 pela Organizagao Mundial de Saude (OMS),
apos seu surto inicial na provincia de Hubei, na China, especificamente na cidade de Wuhan e o
virus se alastrar de forma rapida com alto potencial de contaminagéo'2. As caracteristicas do virus
levaram a OMS a criar estratégias rigidas de combate e orientou que os governantes mundiais as
implementassem, com vistas na prevengao e controle da disseminagao. As principais orientagoes
foram restri¢cdes rigidas de circulagado da populacao nas ruas das cidades e de viagens internacionais
ou domésticas, acompanhadas por controles de fronteira, distanciamento social, uso de mascaras,
assim como os confinamentos em massa, a testagem diagnéstico e isolamento social das pessoas
contaminadas'™.

Tal situagéo tem favorecido o alto indice de mortalidade nos grupos de pessoas que experenciam
a invisibilidade do Estado, como em paises em desenvolvimento. Esses paises tém como principal
caracteristica a cultura do patriarcado que faz os governos perpetuarem as iniquidades sociais (género,
raga, classe, migratorias), potencializadas e escancaradas, em épocas que o planeta vivencia crises
humanitarias graves, como a da COVID-19%5.

Nesse contexto de invisibilidade e negligéncias estatais, destacam-se as mulheres, cujos
estigmas, iniquidades sociais e as disparidades de género, raca e classe (associadas aos aspectos
sociodemograficos, baixo nivel de escolaridade) se acentuaram, conforme noticias, relatos nas
redes sociais e relatérios de organizagdes que estdo voltadas a vigilancia e apoio. Para além da
populagado feminina em geral, ha as trabalhadoras sexuais, que compdem o grupo de populagdes
vulneraveis, cujos direitos sociais sao lhes negados e tém percebido durante a pandemia queda no
numero de clientes que procuram seus servigos e, desse modo, diminui¢ao da renda, tdo importante
para subsisténcia e necessidades**.

Além disso, outro fator que se constitui em barreira para manutencao das vulnerabilidades
e invisibilidade, é que sua ocupacéo laboral esta associada a sexualidade e as praticas sexuais
como modo de obtencao de lucro, em que o sexo é ofertado como servi¢o (o que as fazem sofrer
estigmas, por romper com o status quo do comportamento esperado para as mulheres). A troca do
sexo por dinheiro permite que elas garantam o seu sustento e dos seus familiares e, nesse periodo
pandémico, poder comprar mascara, alcool em gel (dentre outros itens de higiene e prevencéao da
contaminagao) e alimentos*>7-.

As mulheres que trabalham no servigo sexual ttm como bandeira de luta a necessidade do
reconhecimento da profissdo e a protecdo/amparo do Estado, a garantia dos direitos trabalhistas,
seguranca e protecao a violéncia de género em seus varios aspectos, o respeito ao servico € o fim
dos estigmas e preconceitos (esse ultimo, o maior perpetuador da vulnerabilidade, pois dificulta a
protecdo do Estado e acesso aos servigos setoriais, como saude), algo preponderante em qualquer
lugar, como Brasil, Malasia e paises afriacanos*”'°.

Nesse sentido, as situacdes vulneraveis que as trabalhadoras sexuais estdo enfrentando
no transcorrer da pandemia do coronavirus se intensificam na medida em que elas continuam
desamparadas e ignoradas pelo Estado, pois com as medidas de isolamento social no Brasil e o
confinamento rigido em diversos paises (ltalia, Espanha, Argentina, China e india),*'"-'® houve a
reducdo ou auséncia de clientes*".

O governo da Argentina tem apoiado as profissionais do sexo, possibilitando a elas algum
meio de enfrentamento, concedendo o auxilio mensal de 5.000 pesos, equivalente a 500 reais".
Ainda assim, permanecem tanto sem a regulamentacdo da profissdo, quanto sem acesso aos
direitos trabalhistas decorrentes dela, algo presente também na Colémbia e no Brasil e de forma
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mais precarizada, visto que nao tiveram uma politica de renda basica especifica para elas, apesar
da luta da Rede de Trabalhadoras Sexuais da América Latina e da Central Unica das Trabalhadoras
Sexuais™1®,

Este revisao torna-se necessaria pela contribuicdo na compreensdo de como a pandemia
COVID-19 consegue potencializar as vulnerabilidades das trabalhadoras sexuais, e assim os governos
dos paises podem criar e implementar estratégias assistenciais de promogéao a saude e a dignidade
humana (na esfera dos direitos humanos) que possibilitem a esse grupo de mulheres enfrentar esse
periodo de crise sanitaria e humanitaria, como a obtencéo de dinheiro para comprar produtos basicos
necessarios: alimentos, produtos de higiene, mascara, alcool em gel, além de estarem mais expostas
ao SARS-CoV-2, por terem que sair as ruas na tentativa de encontrar algum cliente.

Diante disso, tragou-se como questao norteadora de pesquisa: o que a literatura cientifica
tem evidenciado sobre as estratégias assistenciais, implementadas as trabalhadoras sexuais, em
diversos paises, tanto de enfrentamento quanto de prevencéo, face a pandemia da COVID-197? Para
auxiliar na resposta a tal questionamento, este estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas
sobre as estratégias de enfrentamento e prevencado a COVID-19 implementadas as trabalhadoras
sexuais, no contexto de diversos paises.

METODO

Trata-se de um estudo desenvolvido com o aporte da revisdo integrativa de literatura, utilizada
para a atualizac&o ou alcance de um conhecimento novo, a partir das seguintes etapas: designacgéo
do tema; delineamento do plano de trabalho, com a escolha dos descritores que se adeque ao objeto;
identificagdo e localizacédo nas bases de dados; codificacao e fichamento, com a construcdo de quadro
que apresenta a sintese dos resultados encontrados (quadro sindptico ou sintético); decodificagdo
dos dados; inferéncia do conteudo organizado; categorizagédo dos estudos encontrados; analise com
o auxilio de um método de analise para interpretacao; interpretagcao dos resultados e comparacoes
com outras pesquisas'®. Salienta-se que para proceder com a revisao integrativa, foi utilizada a
questao norteadora para busca dos estudos nas bases dados.

Mesmo que este estudo ndo seja uma revisdo sistematica, houve a utilizagdo do recurso
do PRISMA, por meio da adaptacao do checklist de 27 itens importantes para o delineamento das
revisdes, visto que auxiliard na coleta de dados nos artigos selecionados nas bases de dados e a
observagao dos principais resultados. Além disso, utilizou-se o fluxograma de quatro etapas, indicado
pelo PRISMA, para a identificagdo, a elegibilidade e a inclusédo dos artigos"’.

Para a coleta dos dados que foi pareada e ocorreu entre agosto e setembro de 2020, foi usado
o sistema integrado nas bases de dados online da Public Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed), Scopus, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, com vistas
no alcance de publica¢des de artigos cientificos associado ao tema de estudo, com recorte temporal
de 2019 a 2020 (esse periodo foi determinado baseado no inicio em que os casos da COVID-19
comegaram surgir na China), conforme mostrado no fluxograma (Figura 1). Reitera-se que € possivel
minimizar possiveis vieses na fase de elaboracao da revisdo, quando se amplia o ambito da pesquisa
em varias bases de dados.

A utilizagdo do “método de pesquisa integrada” adotado nas bases de dados ocorreu com
“todos os indices” e “todas as fontes”, no intuito de se obter uma busca ampliada e minuciosa em
titulos, resumos e textos. O emprego dos descritores booleanos “COVID-19” AND “sex workers” AND
“Delivery of Health Care” possibilitou alcangar 215 resultados (artigos), considerando a totalidade
das quatro bases de dados (57 na PUBMED, 23 na Scopus, 89 na BVS e 46 no Google Scholar),
sendo visivel na Figura 1.

Texto & Contexto Enfermagem 2021, v. 30:20200560 4/14

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0560 .



Para tanto, langou-se mao dos filtros de texto completo e disponivel, gratuitos, em formato do
tipo documento de artigo, nos idiomas inglés e portugués, com recorte temporal de 2019 e 2020. Apés
a leitura dos titulos e resumo, excluiram-se 162 (12 na Pubmed, 07 na Scopus, 34 na BVS e 73 no
Google Scholar), em decorréncia da presenca de duplicidades, bem como por tratar-se de resolucdes
e/ou os resumos que apontaram fuga a tematica: tratavam de profissionais de saude, infec¢des por
HIV, transtornos mentais, saude sexual e sexualidade de outros segmentos populacionais.

Aproveitou-se, a priori, visto que houve novo processo de exclusdo, 53 estudos, que apds
proceder com a leitura exaustiva dos resultados e conclusées, cujo objetivo foi conferir se atendiam
a questao norteadora, eliminaram-se mais 34 artigos. Outro motivo para essa ultima exclusao foi o
encontro de duplicidade em mais de uma base de dados utilizadas na coleta, chegando ao numero
final de 19 artigos (Figura 1).

Salienta-se que para o agrupamento dos resultados, foi construido um quadro sinéptico, com
intuito de sintetizar as informacdes mais relevantes dos artigos, bem como facilitar a visualizagao
dos resultados, conforme o atendimento a questdo norteadora. O quadro contém a sistematizacao
das principais informagdes: manuscrito (com o cédigo de identificagao), autor (ordem alfabética) /
ano, bases de dados, delineamento do estudo e pais envolvido ou onde se desenvolveu a pesquisa.

3 215 resultados
< encontrados Bases integradas: Pubmed
= (57 estudos). Scopus (23
estudos), BVS (46 estudos)
e Goaogle Scholar (89
Texto completo estudos).
?_: (?]'&IT.I.HI.L}S
= Disponivel
Inglés/Portugués
2019-2020 162 exclusdes: j—| 37 Pubmed
Artigo duplicidade.
r resolugdes, | 18 Scopus
resumaos ¢ tiTlIIE)S
apontaram fuga a 34 BVS
= 53 S temdtica. - :
L > P“h_l ICAC0ES 73 Google Scholar
= 1 analisadas
=
By
= 11 Pubmed
34 exclusdes: nio
responderam a L 03 Scopus
questdo norteadora
ou se repetiram em 09 BVS
outra base de _
< 19 artigos incluidos dados. - . .
b & L 11 Google Scholar
| no estudo
]
=

07 03 04 05 BVS
Pubmed Scopus BVS Google Scholar

02— Pubmed / Scopus
02 - Pubmed / BVS
03 - Pubmed / Google Scholar

Figura 1 — Fluxograma detalhado da selecdo sistematica dos artigos incluidos no estudo.
Pubmed, Scopus, BVS e Google Scholar. Guanambi, BA, Brasil, 2020 (n=19).
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Posteriormente, realizou-se a analise de conteudo semantica, que permitiu a interpretagdo dos
resultados, iniciada com uma leitura flutuante e depois uma leitura critica do material selecionado.
Em seguida, procedeu-se com a identificacdo das semelhancgas e divergéncias nos resultados
interpretados, levantamento das unidades de sentido e decodificacdo das informacgdes, classificacao
das semelhangas semanticas do conteudo analisado, que possibilitou a evidéncia das categorias e,
enfim, favoreceu a construgao de inferéncias e interpretagdes’®.

RESULTADOS

Dos resultados encontrados nos 19 artigos incluidos nesse estudo, percebeu-se que foram
publicados todos na lingua inglesa. Segundo a apresentag¢ao do quadro sinéptico (Quadro 1), do total
de artigos, a maioria, 36,8% (n=07) traziam estudos que abordavam questées globais; cerca de 31,5%
(n=6), discorreram sobre paises asiaticos, sendo que dois foram sobre a india; aproximadamente 26,3%
(n=5) se referiam ao continente africano, sendo que trés desses discorreram sobre as trabalhadoras
sexuais no Quénia. Destaca-se ainda que os paises europeus foram retratados em trés estudos a
nivel global. As trabalhadoras do sexo do Estados Unidos foram apontadas em um estudo. Deve
ser salientado que paises latino-americanos nao tiveram nenhum estudo apresentado nas bases de
dados e nao foram mencionados (especificamente) nos artigos incluidos.

Quadro 1 — Quadro sindptico com a caracterizagéo dos artigos levantados nas bases de dados
da Pubmed, Scopus, BVS e Google Scholar, para os descritores “COVID-19” AND “sex workers”
AND “Delivery of Health Care”, de 2019 a 2020. Guanambi, BA, Brasil, 2020. (n=19)

Artido Autor/Ano Base de Delineamento Paises ou regides
9 dados do estudo envolvidas/ estudadas
Nivel global.
A.1 | Adam (2020)"2 BVS Estudo de reflexao China, Reino Unido
e Coréia do Sul
Africa (Africa do Sul,
A.2 | Abdesi et al. (2020)* Google scholar | Estudo de reflexdo Botswana, Nigéria
e Uganda)
A.3 | Amdeselassie et al. (2020)'° BVS Pesquisa qualitativa. | Etiopia
A.4 | Blanco et al. (2020)%* gubmed/ Relato de experiéncia | Barcelona
copus
Pesquisa quantitativa
A.5 | Callander et al. (2020)° Pubmed (Estudo ecoldgico/ Nivel global
longitudinal)
1 Pubmed/ = .
A.6 | Callander et al. (2020) Estudo de reflexao Nivel global
Google scholar
A.7 | Campbell et al. (2020)* Google scholar | Revisdo documental | Africa (Quénia)
A.8 | Chetterj (2020)* Scopus Estudo de reflexdo india
A.9 | Gichuna et al. (2020)% BVS Pesquisa qualitativa | Nairobi, Quénia
A.10 | Hargreaves e Davey (2020)* Pubmed/ Estudo de reflexao Nivel global
Google scholar
A.11 | Howard (2020)% Pubmed/ Estudo de reflexgo | ~eino Unido (Inglaterra
Scopus e Pais de Gales)
A.12 | Kimani (2020)2 Pubmed/ Estudo de reflexdo | Nairébi, Quénia
Google scholar
~ Europa (Paises
13
A.13 | Kluge et al. (2020) Scopus Estudo de reflexdo do Mediterraneo)
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Quadro 1 — Cont.

Artigo Autor/Ano Base de Delineamento Paisgs ou regioes
dados do estudo envolvidas/ estudadas
A.14 | Laurencin e McClinton, (2020)? | Pubmed Estudo de reflexdo Estados Unidos
A.15 | Logie e Turan (2020)% Google scholar | Estudo de reflexao Nivel Global
Nivel Global

(Bangladesch, Pais de
Gales, Tailandia,
Holanda e Japao)

A.16 | Platt et al. (2020)%* Scopus Estudo de reflexao

A.17 | Sharma et al. (2020)*' Google scholar | Estudo de reflexdo Nivel global
A.18 | Reza-Paul et al. (2020)% BVS Estudo de reflexao/ | ...

relato de experiéncia
A.19 | Tan et al. (2020)% Pubmed Estudo de reflexdo/ | o5 g

relato de experiéncia

Ressalta-se que para a analise do conteudo semantico dos resultados dos 19 artigos, foram
realizadas as decodificagdes das unidades de sentido, por meio das semelhangcas semanticas dos
conteudos interpretados e, posteriormente, emergiram as quatro categorias de analise, organizadas
em uma tabela, com a distribuicdo dos artigos (segundo a identificacdo nos quadros sinépticos) que
contribuiram com a composicao de cada uma delas (Quadro 2).

Quadro 2 - Distribuigcao dos artigos, conforme identificagdo dos manuscritos no quadro
sindptico 02, para a composi¢ao das categorias de analise sobre “COVID-19” AND “sex workers’
AND “Delivery of Health Care”, de 2019 a 2020. Guanambi, BA, Brasil, 2020. (n=19)

Identificagdo dos artigos do quadro sinéptico,

Categorias de analise T . .
que contribuiram com as categorias

Categoria 01: Agbes programaticas/governamentais
e respostas da sociedade

A1, A2, A3, A5, A6, A7, A9, A10, A11, A12, A13, A14,
A15, A16, A17, A18, A19.

Categoria 02: Combate aos estigmas envoltos do
trabalho sexual

A2, A3, A5, A7, A12, A13, A14, A15, A17, A19.

Categoria 03: Educagado em saude através de

L o . A2, A3, A5, A6, A11, A12, A13, A15, A16, A18.
recursos tecnoldgicos/digitais e midiaticos

A1, A2, A3, A4, A5, AG, A7, A8, A9, A10, A11, A12,

Categoria 04: Readequacéo dos servi¢os de saude A15, A16. A18. A19.

Destaca-se no Quadro 2 que a categoria que obteve o maior nimero de aproveitamento dos
artigos incluidos, para a revisao foi a categoria um, num total de 18 artigos; seguida da categoria
quatro com 16 artigos. Por sua vez, as categorias 2 e 3 foram a que obtiveram o menor numero de
aproveitamento, ambos com 10 artigos.

DISCUSSAO

Essa revisao evidencia as principais agées intersetoriais que alguns paises tém desenvolvido
para a promogcao a saude de populagdes vulneraveis, como as trabalhadoras do sexo. Os achados
desse estudo contribuirdo para que outros paises sejam estimulados a desenvolver tais politicas
governamentais, assim como profissionais de saude poderao repensar sua praxis, de forma global e
contextualizada a partir da readequacéao dos servigos de saude sexual para a triagem de sintomas/
combate a COVID-19, promovida pelo Estado. Além disso, os profissionais que atuam nesses servigos
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de triagem e atendimento aos grupos sociais em situacao de vulnerabilidade terdo a possibilidade
de receber as demandas das trabalhadoras sexuais aprofundadas durante a pandemia, fazer a
distribuicdo de insumos para protecéo e prevencgao individual e, assim, estimular e orientar o uso de
tecnologias e midias sociais como recursos para a educagdo em saude.

Adiscussédo dos resultados esta sistematizada e desenvolvida, a partir das quatro categorias
tematicas, evidenciadas nos resultados e oriundas da leitura exaustiva, analise do conteido semantica,
interpretacao e inferéncias.

Acodes programaticas/governamentais e respostas da sociedade

Os governos tém a responsabilidade de promover agdes intersetoriais, para que sejam ofertados
as trabalhadoras do sexo bem-estar ou outras formas de apoio social para garantir renda em todos
os estratos econdmicos, visto que muitas familias sdo codependentes da remuneracéo oriunda do
servigo sexual*®°' Essa protecao estatal, a partir do aumento dos recursos financeiros,'®2" além de
impactar nas economias para elas proprias fazerem a protecéo social, deve garantir o fortalecimento
do judiciario com demais setores da sociedade, para que sejam ampliadas as redes de apoio e, haja
menos coagao policial, seja fisica ou sexual?*23, Os governos devem estimular e orientar praticas de
policiamento positivas e de conscientizacdo devem ser fornecidas urgentemente* %12,

As iniciativas de saude publica estdo superando as barreiras para alcangar as pessoas vulneraveis,
como as mulheres que vivem do servigo sexual, criando um ambiente favoravel para apoiar a mudanga
de comportamento?-25. Outro mecanismo utilizado e inovador na resposta ao COVID-19 inclui
mobilizagcdo comunitaria estruturada junto a prevencéo ao HIV e adequacgédo dos servigos de saude
sexual para atender as demandas desse grupo de mulheres,?-2¢ a exemplo da india e Cingapura-2.

O governo do Reino Unido € um exemplo de apoio as populagdes vulneraveis, visto que
forneceu ao setor de caridade £ 750 milhdes (€ 855 milhdes; $ 922 milhdes) de financiamento, para
garantir moradia temporaria/emergéncia e meios de enfrentamento a COVID-19 da sociedade?.
Outros governos tém tido iniciativas, como em Bangladesh que esta fornecendo pacotes de comida
para profissionais do sexo; a Tailandia, Holanda e Japao estado fazendo a inclusao de profissionais do
sexo em beneficios financeiros de emergéncia®’3'. Essas recomendagdes tém sido feita por outros
estudos,?-2 como uma forma de maximizar os cuidados e a assisténcia de forma articulada3'.

Paises africanos como Etiépia e Quénia tém enfrentado dificuldades na tentativa de implementar
tais medidas de auxilio as trabalhadoras sexuais, ainda que tem tido incentivo das fundacgdes de
apoio ou as Organizagbes Nao Governamentais (ONGs)'02022-23_ Entretanto, as trabalhadoras
sexuais que habitam tanto nos paises desenvolvidos quanto nos que estdo em desenvolvimento ou
pobres enfrentam um dura realidade: a falta de regularizagdo ou reconhecimento do servigco sexual
remunerado como uma profissao?>?¢. No Canada esta havendo uma discussdo em torno da lei C-36
(Lei de Protecao de Comunidades e Pessoas Exploradas), na tentativa de reajusta-la e emenda-la,
por proibir qualquer pessoa de comprar ou anunciar servigos sexuais durante a pandemia?’-32,

Combate aos estigmas envoltos do trabalho sexual

Em raz&o da criminalizag&o cultural patriarcal do trabalho sexual, tanto na Africa, quanto em
outros paises em desenvolvimento ou ricos,*?° associado as questdes de interseccionalidade, que
vulnerabilizam ainda mais as trabalhadoras, visto que a maioria delas compde a base da pirdmide
social e sdo pobres, pretas e da periferia?. Nesse sentido, aplicar uma lente interseccional pode
melhorar a compreensao das formas como o estigma do COVID-19 se transversaliza com género,
racga, status de imigracdo, seguranca habitacional e status de saude, entre outras identidades?”*.

Os estigmas fazem com que as profissionais do sexo ndo tenham direito a varios servigos sociais
e rede de seguranga COVID-19. Com a criminalizacdo do trabalho sexual em diversas localidades
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como Etidpia, Quénia ou paises latino-americanos, elas ficam mais expostas as medidas punitivas.
O aumento do policiamento e do toque de recolher pode expb-las a mais violéncia, abuso e
assédio’202231 Algumas delas, que quebram o isolamento, visitam as casas dos clientes, ficando
expostas a violéncia fisica e sexual e ndo recebem o pagamento conforme combinado?.

Com o estigma e a criminalizacdo do comércio na Africa, as profissionais do sexo muitas vezes
tiveram seus direitos infringidos em decorréncia do estigma, incluindo acesso limitado aos cuidados
ofertados pelos saude servigos, servigos juridicos e a criminalizagdo de todos os estilos de vida®.
Os outros niveis de estigma e discriminagao contra as profissionais do sexo também podem tornar
o rastreamento de contatos um desafio e limitar o acesso ao teste COVID-19%532-33,

E necessario que os governos implementem medidas de orientagdo & sociedade e readequacéo
dos servigos da policia urbana para lidar com esse problema. Também é fundamental que os escritérios
de justica e as comissdes policiais elaborem e implementem uma estratégia sobre como proteger, com
tem sido feito por ONGs da Etidpia’™ e no Canada,? 32 na tentativa de dialogar com representantes do
Estado. A situacao piora para as trabalhadoras que sdo migrantes?3* como no préprio Canada, que
vem discutindo na tentativa de reformulagédo e emendas na legislagdo'®*2 e a Nigéria com a criagao
de um firewall imediato entre os servigos de saude e as autoridades de imigracéo™.

Os planos de resposta Humanitaria Global COVID-19 enfatiza a consideragao as questdes de
género?23!. O atendimento pode ser no suporte psicossocial, diante da intensificagdo dos estigmas
nessa pandemia; campanhas para a sensibilizacdo da sociedade para desconstruir a narrativa
estigmatizatéria produzida pela midia, devem ser estimuladas pelos governos'®-2°,

Educacao em saude através de recursos tecnolégicos/digitais e midiaticos

As estratégias de educacdo em saude envolvem diversos conceitos, intrinseco as areas
da saude e da educacao, que sao simétricos quanto a sua finalidade: maximizar a autonomia
das pessoas para a pratica do autocuidado. Neste sentido, estudos tém sido enfaticos quanto a
relevancia da utilizagcao desta ferramenta para promogao da saude, tanto para a prevencgao quanto
para o enfrentamento da COVID-19, sobretudo em associagdo com meios de midia (radio, televisao,
internet),*'° como forma de alcangar, instrumentalizar e empoderar essas mulheres - com conhecimento,
informacdes, orientagdes'22%,

Essa discussdo se coaduna com os achados de diversos pesquisas,?*?7:3% as quais apontam
as ferramentas que alguns governos usaram para dispensar conhecimento as trabalhadoras sexuais,
como a disseminacao de informacdes por parte de profissionais de saude que atendem nos servigos
de saude e que se adaptaram para atender as demandas de COVID-19,* ampliagdo do acesso a
aparelhos celulares e conectividade digital para ampliar o acesso as informagdes sobre prevengéo e
combate a COVID-19, como tem sido realizado na Etiépia, na tentativa de romper com as informacgées
limitadas sobre a pandemia que chega a populag¢ao que vivencia pobreza econémica, além da falta
de telefones celulares e conectividade digital™®.

Os processos de educagao em saude apresentarao resultados mais efetivos e proficuos
quando articulados a agdes intersetoriais,?* a exemplo do que tem sido realizado por governos de
paises desenvolvidos: na América do Norte (Estado Unidos e Canada) e Europa tem tido aumento dos
auxilios de renda para acesso aos meios tecnoldgicos, ampliagdo/melhoria dos servigos operadoras
de servigos de internet e operadoras de celular,®?! incentivo ao servigo sexual virtual e consultas/
captagéo de populagdes vulneraveis por meio de telefones e servigos virtuais (telemedicina)?'-.

Outrossim, a educagdo em saude consiste no melhor subterfugio, incentivado em alguns
paises, como o Quénia, Canada e india, para proteger mulheres migrantes inseridas no servico
sexual remunerado, através do aumento da informacgao cultural e linguisticamente acessivel, sobre
o COVID-19 e como se proteger e proteger os outros?+?7*'33, Qutras recomendagdes, inclui-se

Texto & Contexto Enfermagem 2021, v. 30:20200560 9/14

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0560 .



comunicacgao regular com os membros da comunidade de trabalhadoras do sexo por telefone celular
ou por grupos do WhatsApp?>2.

Readequacgao dos servigos de saude

Os Estados devem munir-se de uma combinagao cuidadosa que favorega o preparo dos
sistemas de saude, principalmente os de saude sexual, bem como criar servicos de rastreio das
trabalhadoras do sex0,%?*? associado a maior conscientizagao nos servicos comunitarios de linha de
frente, organizagéo dos servigcos de apoio, triagem e tratamento das mulheres profissionais do sexo
que, porventura, desenvolvam a COVID-19%4+-25,

A interseccionalidade na prevencao, acolhimento, intervencéo (prevencédo do agravo e
promocgao a saude) sdo essenciais para abordar diversos servigos de apoio, como o psicossocial,
inclusive por meio de assistentes sociais, com vistas na detecg¢ao de estressores psicoemocionais,
frequentemente agravados pelo estigma em torno da situagao dessas mulheres e, para muitos, estao
sendo exacerbados ainda mais com a Covid-1910.19-21.34,

Diante da ampliagéo de tais servigos por conta do curso da pandemia, que apontou para o
estrangulamento do setor da saude, esse agravo de propor¢des mundiais também revelou outra
faceta e realidade, que demandou dos Estados e governos, politicas de readequacgao dos servigos
de combate a sindrome respiratéria decorrente do novo coronavirus Sars-Cov-2: manutencao da
invisibilidade social de seguimentos populacionais marginalizado®3%-3¢, Reestruturar o sistema publico
de saude é imperativo, com vistas no tratamento da Covid-19 concomitante as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), ja implementado no Reino Unido?°.

Destarte, as limitacbes desse estudo residem nos tipos de estudo incluidos, a maioria foi de
reflexdo, o que dificultou verificar o que funcionou ou ndo nos paises, ja que nao apresentava dados/
resultados oriundos de questionarios ou entrevistas, bem como as relagdes de causa e efeito entre
as medidas de promogao a saude e bem-estar e as respostas de enfrentamento das trabalhadoras
sexuais. Desse modo, esta revisdo aponta de forma integrada e organizada as estratégias mais
eficientes que podem ser aplicadas para que essas mulheres possam se proteger da Covid-19 e,
também, ter suporte social/estatal, sendo esses os aspectos novos e importantes do estudo.

Sugere-se que sejam realizados outros estudos, com maior rigor metodoldgico e maior nivel
de evidéncias cientificas, para aprofundar as rela¢des de causa e efeito entre o uso das estratégias,
em paises que ainda estdo formulando ou ainda se encontram em processo de implementacao de
politicas publicas para as mulheres inseridas no mercado sexual remunerado, durante a pandemia
da Covid-19.

CONCLUSAO

Conclui-se que dentre as estratégias de prevengéao e enfrentamento a serem implementadas
as mulheres profissionais do sexo, evidenciadas pela literatura cientifica, destacam-se as agoes
intersetoriais governamentais articuladas, para a reducéo dos estigmas, readequacgao dos servigos
de saude sexual (Centros de Testagem e Aconselhamento as IST's/AIDS) como forma de combater
a Covid-19 e fazer abordagem conjunta no tratamento para as IST’s, além de incentivos financeiros
para melhoria dos servigos das operadoras de sinal, no intuito de ter o uso eficiente de telefones e
tecnologias digitais que favorecam agdes efetivas de educagado em saude, para rastreio, orientagao
e captacao de grupos vulneraveis em dispersao como tais mulheres.

Ressaltam-se que as iniquidades sociais, culturais e de género mantidas em governos regidos
pelo patriarcado, dificulta a adogao, por parte das trabalhadoras sexuais, de estratégias de prevengao
e enfrentamento a pandemia, ja que tal cultura fomenta a invisibilidade da mulher, sobretudo daquelas
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que vivenciam a liberdade sexual e utilizam da pratica sexual remunerada como trabalho, como as
trabalhadoras sexuais.

Nesse contexto, destaca-se que o sistema politico e social sdo os principais responsaveis

por possibilitar a protecao de cada uma delas, ainda ha falta de organizagao e apoio do Estado na
protecdo e seguranca das trabalhadoras sexuais, com condigdes de fazerem o distanciamento e o
isolamento com dignidade. O presente artigo contribuiu para o avan¢o do conhecimento cientifico,
na medida em que o levantamento da literatura possibilitou subsidios para implementagao de agdes
a serem desenvolvidas pelos governos.
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