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RESUMO

Objetivo: avaliar a efetividade da auriculoacupuntura na melhora da qualidade do sono de profissionais de
enfermagem atuantes no combate a pandemia da COVID-19.

Método: estudo quase-experimental, sem grupo controle ou pareamento, do tipo antes e depois, desenvolvido
de maio a julho de 2020, em um hospital de referéncia para doengas infecciosas no Ceara. A amostra foi
constituida por 26 profissionais de enfermagem, entre enfermeiros e técnicos, que realizaram trés sessées de
auriculoacupuntura, uma vez por semana, durante quatro semanas. A qualidade do sono foi mensurada pelo
indice de Qualidade do Sono de Pittsburg. Os efeitos da intervengéo foram analisados pelo teste de “t” de
student para comparacdo de médias entre a primeira e a Ultima aplicagdo, ANOVA de uma via com medidas
repetidas e teste pds-hoc de Sidak.

Resultados: no tocante aos componentes do indice de Qualidade do Sono de Pittsburg foram verificadas
diferencgas significativas entre os individuos nos componentes: qualidade subjetiva do sono (p=0,001); laténcia
do sono (p<0,001), duragao do sono (p<0,001), eficiéncia habitual do sono (p=0,011), disturbios do sono
(p<0,001), medicamentos para dormir (p=0,005) e disfungdo diurna do sono (p<0,001). O indice global do
sono também teve mudanga significativa (p<0,001). A intervengéo reduziu em 52,35% a pontuacgéo do indice
de qualidade do sono.

Conclusao: as mudangas ocorridas foram capazes de mudar a categoria na classificagdo do sono por meio
de uma queda circunstanciada nos escores do indice de Qualidade do Sono de Pittsburg. Observaram-se
diferencgas significativas entre os momentos inicial e final no indice global e em todos componentes.

DESCRITORES: Acupuntura auricular. Infecgbes por coronavirus. Pandemia. Sono. Recursos humanos
de enfermagem no hospital.
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EFFECTIVENESS OF AURICULOACUPUNCTURE ON THE SLEEP QUALITY
OF WORKING NURSING PROFESSIONALS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Objective: to evaluate the effectiveness of auriculoacupuncture in improving the sleep quality of nursing
professionals in the fight against the COVID-19 pandemic.

Method: quasi-experimental before and after study, without a control or matching group performed from
May to July 2020, in a referral hospital for infectious diseases in Ceara. The sample consisted of 26 nursing
professionals, including nurses and technicians, who performed three sessions of auriculoacupuncture, once
a week, for four weeks. Sleep quality was measured by the Pittsburg Sleep Quality Index. The effects of the
intervention were analyzed by the student’s “t” test to compare means between the first and last application,
one-way ANOVA with repeated measures and post-hoc Sidak’s test.

Results: regarding the components of the Pittsburg Sleep Quality Index, significant differences were observed
between the individuals in the components: subjective sleep quality (p=0.001); sleep latency (p<0.001), sleep
duration (p<0.001), habitual sleep efficiency (p=0.011), sleep disorders (p<0.001), sleeping medications
(p=0.005) and excessive daytime sleep sleepiness (p<0.001). The overall sleep index also changed significantly
(p<0.001). The intervention reduced the sleep quality index score by 52.35%.

Conclusion: The changes that occurred were able to change the category in sleep classification through a
detailed decrease in the Pittsburg Sleep Quality Index scores. Significant differences were observed between
the first and final moments in the global index and in all components.

DESCRIPTORS: Auriculoacupuncture. Coronavirus infections. Pandemic. Sleep. Human nursing resources
in the hospital.

EFECTIVIDAD DE LA AURICULOACUPUNTURA SOBRE LA CALIDAD DEL SUENO
DE PROFESIONALES DE ENFERMERIA QUE ACTUAN EN COVID-19

RESUMEN

Objetivo: evaluar la efectividad de la auriculopuntura en la mejora de la calidad del suefio de los profesionales
de enfermeria que trabajan para combatir la pandemia de COVID-19.

Método: estudio cuasiexperimental, sin grupo control ni pareado, del tipo antes y después, desarrollado
de mayo a julio de 2020, en un hospital de referencia por enfermedades infecciosas en Ceara. La muestra
estuvo conformada por 26 profesionales de enfermeria, entre enfermeros y técnicos, quienes realizaron tres
sesiones de auriculoacupuntura, una vez por semana, durante cuatro semanas. La calidad del suefio se midio
mediante el indice de calidad del suefio de Pittsburg. Los efectos de la intervencién se analizaron mediante la
prueba “t” de Student para comparar medias entre la primera y la ultima aplicacién, ANOVA unidireccional con
medidas repetidas y prueba post-hoc de Sidak.

Resultados: con respecto a los componentes del indice de Calidad del Suefio de Pittsburg, se encontraron
diferencias significativas entre los individuos en los componentes: calidad subjetiva del suefio (p = 0,001);
latencia del suefio (p <0,001), duracion del suefio (p <0,001), eficiencia habitual del suefio (p = 0,011),
trastornos del suefio (p <0,001), medicamentos para dormir (p = 0,005) y disfuncion del suefio durante el dia
(p <0,001). El indice general de suefio también cambio significativamente (p <0,001). La intervencion redujo
la puntuacién del indice de calidad del suefio en un 52,35%.

Conclusidn: los cambios que ocurrieron pudieron cambiar la categoria en la clasificacion del suefio a través
de una caida sustancial en las puntuaciones del indice de Calidad del Suefio de Pittsburg. Se observaron
diferencias significativas entre los momentos inicial y final en el indice global y en todos los componentes.

DESCRIPTORES: Acupuntura auricular. Infecciones por coronavirus. Pandemia. Suefio. Recursos humanos
de enfermeria en el hospital.
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INTRODUGAO

O virus SARS-CoV-2, responsavel por causar uma sindrome respiratoria aguda grave,
denominada COVID-19, trouxe consequéncias fisicas e psicoldgicas a populagao mundial, especialmente
aqueles dos grupos de risco e profissionais que atuam na linha de frente dos cuidados em saude,
dado a exaustiva exposicao e deletérias consequéncias ocasionadas pela manifestagao viral.'-
Estudos comprovam que o aparecimento do novo coronavirus pode desencadear, dentre outros
agravos de ordem fisica, ansiedade, medo, sintomas depressivos, alteragdes no ciclo circadiano,
delirium e disturbios no padrdo do sono.>*

Além disso, esses fatores podem ser potencializados em trabalhadores de saude quando
somados a exaustao fisica, elevada carga de trabalho, falta de equipamentos de protecao individual,
condigdes inadequadas de trabalho, necessidade de tomada de decisbes eticamente complexas sobre o
racionamento de cuidados, tensdes emocionais e gravidade dos atendimentos, que ja ocorriam mesmo
antes da corrente pandemia por SARS-CoV-2, visto que esta muito ligada a pratica de enfermagem.
Ademais, aspectos pessoais ligados aos anseios gerados pelo isolamento social e mudangas na
rotina familiar também tém colaborado para acentuar o contexto em que esses profissionais estao
inseridos, podendo colocar em risco a seguranga desses profissionais e pacientes, dentre outros.>”’

Nesse sentido, dentre as estratégias de enfrentamento do estresse laboral, ansiedade, disturbios
do humor e do sono, destaca-se a auriculoacupuntura.® Essa terapéutica tem demonstrado efeito promissor
na pratica na atenuacao dos problemas ligados a catastrofes, epidemias ou pandemias, configurando-
se, como uma possibilidade de intervencao a ser utilizada nos profissionais da saude que atuam
na linha de frente da COVID-19, na tentativa de melhorar os padrées de sono e controle de estresse.®

Com base nisso, a hipétese que este estudo pretendeu testar foi a seguinte: a auriculoacupuntura
¢ efetiva para a melhora da qualidade do sono de profissionais de enfermagem atuantes na pandemia
da COVID-19. Logo, o interesse em estudar sobre essa questao justifica-se, posto que, o cenario
atual expde os profissionais diariamente as situagcdes que influenciam negativamente no padrao do
sono, comprometendo a assisténcia prestada e a qualidade de vida do trabalhador. Assim, o objetivo
desse estudo foi avaliar a efetividade da auriculoacupuntura na melhora da qualidade do sono de
profissionais de enfermagem atuantes na pandemia da COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo quase-experimental, sem grupo controle ou pareamento, do tipo
antes e depois, realizado em um hospital de referéncia em doencas infecciosas no Estado do Ceara,
no periodo de maio a julho de 2020. O estudo seguiu as recomendagdes do Standart Protocol ltem:
recommendations for interventional trials (SPIRIT).

A populagio consistiu dos profissionais da equipe de enfermagem representados por
enfermeiros e técnicos de enfermagem. A opgao de priorizar estes profissionais se deu em razdo da
emergéncia da pandemia e as consequéncias dela na qualidade do sono destes profissionais que
atuam continuamente no cuidado.

Para o estudo foi utilizado como estratégia de recrutamento a amostragem néo probabilistica
consecutiva por conveniéncia e a amostra consistiu em 39 profissionais que iniciaram o protocolo.

A populagao do estudo consistiu em 104 profissionais de enfermagem e, a amostra foi
determinada de acordo com o calculo para estudos quase-experimentais, com nivel de significancia
bilateral de 95%, poder de 80%, razdo do tamanho da amostra de 1 e razado de prevaléncia de
individuos que decidiram submeter-se a intervencao pelo total de individuos que finalizaram o
protocolo foi de 42%, necessitando pelo menos 17 individuos no brago da intervengao.’ No entanto,
26 profissionais concluiram o referido protocolo do estudo. Foram descontinuados 13 profissionais
por motivo de atestado médico relacionado a COVID-19.
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Foram incluidos trabalhadores de ambos o0s sexos, que atuavam nos setores considerados
linha de frente no combate a COVID-19: Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Setor de Urgéncia e
Emergéncia (UE) e a Clinica Médica (CM). Foram excluidos aqueles que por quaisquer razdes de
afastamentos do trabalho nao estivessem laboralmente ativos. Também foram excluidos os profissionais
considerados bons dormidores (PSQI=5), uma vez que o estudo buscou realizar intervencgéo para
melhora da qualidade do sono.

Esse estudo utilizou-se da auriculoacupuntura como produto de intervencdo. As sessbdes de
auriculoacupuntura ocorreram em um tempo aproximado de 20 minutos, em uma sala disponibilizada
pelo préprio hospital, com iluminacao e ventilacido adequadas, e foi utilizado o protocolo dos pontos
auriculares pré-estabelecidos."-'? Neste momento era solicitada a exposi¢cao do pavilhdo auricular
e realizada a antissepsia com alcool 70% para que, em seguida, fossem aplicadas as esferas de
cristal (esferas neutras) nos nove pontos selecionados para este estudo, de acordo com o mapa
auricular da escola Chinesa, os quais foram: Shenmen, Rim, Autonémico simpatico, Coracéo, Pulméao,
Subcortex, Enddcrino, Ponto zero ou Relaxamento muscular e Suprarrenal ou tranquilizante. Estes
pontos auriculares demonstram efeitos sobre o sono, como ja testado em estudos anteriores.'-'2

O protocolo do estudo seguiu as referidas etapas:

1) Foi enviado um convite por WhatsApp por intermédio da geréncia de enfermagem para toda
equipe do hospital incluida na amostra com informagdes sobre o dia, horario e local da aplicagéao;

2) Aos que compareceram, foi disponibilizada uma lista de frequéncia pela geréncia de
enfermagem para verificar a assiduidade dos profissionais as sessoes. Além disso, os profissionais
responderam a um questionario socioprofissional e sobre qualidade de sono (T0) e, nesse primeiro
encontro, ja houve a primeira sesséo de auriculoacupuntura. Esse mesmo questionario foi respondido
outras trés vezes (T1, T2 e T3), sempre no momento que antecedia as sessdes de auriculoacupuntura.
Nesse sentido, cada tempo posterior a baseline (T0), corresponde a uma semana transcorrida apos
esse periodo, ou seja, T1 correspondendo a primeira semana apos o baseline e T3 a terceira semana
pos-baseline. Os atendimentos ocorreram por meio de agendamento prévio, sempre no mesmo dia
da semana (quarta-feira), o que permite afirmar que os pontos ficavam no pavilhdo auricular por sete
dias. No total foram realizadas trés sessdes de auriculoacupuntura, por quatro semanas consecutivas,
uma vez por semana em cada profissional.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi subdividido em: avaliagdo sociodemografica
e qualidade do sono. Os dados sociodemograficos continham nove questdes sobre género, idade,
profissdo, fungéo, tempo de servigo, carga horaria de trabalho semanal, turno de trabalho, e setor de
trabalho. A qualidade do sono foi mensurada pelo indice da Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI).

O PSQI é uma ferramenta autoaplicavel,” e validada no Brasil," usada para avaliagéo da
qualidade do sono e de possiveis disturbios no ultimo més. O questionario é bastante usado em
diversas populagdes, inclusive para os profissionais de Enfermagem, e ja foi traduzido e validado
para diferentes linguas. O instrumento possui 19 questdes e é integrado por sete componentes do
sono: qualidade subjetiva, laténcia, duragao, eficiéncia e disturbios do sono, uso de medicagao para
dormir e disfungéo diurna, que resultam em um escore correspondente a qualidade subjetiva global
do sono. A pontuacédo global é determinada pela soma dos sete componentes, cada qual recebe
uma pontuagao estabelecida entre zero e trés pontos com 0 mesmo peso, em que o trés reflete o
extremo negativo da escala que varia de zero a 21 pontos. As pontuag¢des acima de cinco pontos
indicam ma qualidade do sono do individuo.-°

A analise estatistica dos dados foi realizada com o programa SPSS versao 23 a fim de definir
as variaveis dos resultados como frequéncia absoluta, medidas de dispersao e tendéncia central.
O nivel de significancia adotado foi de 5% e o intervalo de confianca de 95%. Para verificar o nivel
da qualidade do sono, foi feito o teste de “t” de student e Mann Whitney para comparagao de médias
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entre a primeira e a ultima aplicagao, verificando a efetividade da intervencdo. E, ANOVA de uma
via com medidas repetidas e teste pds-hoc de Sidak foram realizados para medir se as diferengas
entre os momentos sdo significantes.

A pesquisa recebeu aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa e obedeceu a todos os
preceitos éticos dispostos na Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

A maioria dos trabalhadores de enfermagem era do género feminino (24;92,3%), idade
média de 39,11 (£12,09) anos; técnicos de enfermagem (16;61,5%), com predominio de trabalho
no turno da manha (17;65,4%); trabalhavam em unidades de terapia intensiva (13;50,0%); o tempo
de servico de 175,76 (x149,69) em meses e a carga horaria de trabalho de 49,96 (+12,72) horas
semanais. O excesso de horas trabalhadas esta relacionado a carga horaria extra que eles estédo
se disponibilizando a fazer devido a demanda do COVID.

Em relacdo ao PSQI observou-se que o indice geral apresentou diferengcas de médias
significantes nos individuos que realizaram auriculoacupuntura em todos os momentos do tratamento,
com expressiva reducao apos o segundo momento de avaliagédo. Verificaram-se no tocante aos
componentes do PSQ, diferengas significativas entre os individuos na qualidade subjetiva em todos
os momentos; bem como na laténcia do sono, duragéo do sono, eficiéncia habitual, disturbios do sono,
medicamentos para dormir e disfungao diurna, tanto em T1 como T2 (Tabela 1).

Tabela 1 — Médias, desvio padréo e teste t de Student de acordo com cada avaliagéo e os respectivos
componentes do sono em profissionais de enfermagem. Fortaleza, CE, Brasil, 2020. (n=26)

Componentes Baseline T1* T2t T3*

do indice . - — —

de qualidade Media Média Média Média

de sono (desvio p-valor (desvio p-valor (desvio p-valor (desvio p-valor
de Pittsburg padréo) padréo) padrao) padréo)
Qualidade

o 1,57 (0,70) <0,001 1,42 (0,70) <0,001 0,96 (0,44) <0,001 0,38 (0,49) 0,001
subjetiva do sono

Laténcia do sono 1,57 (0,85) <0,001 1,57 (0,90) <0,001 1,11 (0,65) <0,001 0,96 (0,52) <0,001
Duragdo do sono 1,73 (0,82) <0,001 1,42 (0,90) <0,001 1,11 (0,65) <0,001 0,73(0,53) <0,001
Eficiéncia

habitual do sono
Disturbio do sono 1,96 (0,44) <0,001 1,65 (0,56) <0,001 1,53 (0,58) <0,001 1,03(0,59) <0,001

Medicamentos
para dormir

0,53 (0,90) 0,006 0,26 (0,53) 0,016 0,23(0,42) 0,011 0,23(0,42) 0,011

0,69 (1,08) 0,003 0,69(1,12) 0,004 0,53(0,90) 0,006 0,38 (0,63) 0,005

Disfungao diurna
sono

indice de
qualidade

de sono de
Pittsburg global

1,69 (0,78) <0,001 1,46 (0,90) <0,001 1,26 (0,82) <0,001 1,00 (0,63) <0,001

9,76 (2,97) <0,001 8,50 (3,67) <0,001 6,76 (2,48) <0,001 4,65 (1,93) <0,001

Nota:*momento que antecedeu a segunda sessdo; fmomento que antecedeu a terceira sessao;
*momento que antecedeu a quarta sessao.

Desse modo, a diferenca da porcentagem das médias entre os momentos TO e T3 evidenciou
uma melhora de 75,8% na qualidade subjetiva; 57,8% na duragéo do sono; 56,6% na eficiéncia habitual,
52,5% nas alteragdes do sono;55,0% na redugdo dos medicamentos para dormir. Constataram-se
resultados de melhoria em 37,5% na laténcia do sono e 49,2% na disfungao diurna. Assim, pode-se
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afirmar que a intervencao teve capacidade de melhorar em mais de 50,0% quatro componentes do
PSQI demonstrando comprometimento em outros componentes como o inicio do sono e cochilos
durante o dia.

A auriculoacupuntura foi capaz de reduzir o escore de duragao do sono apds a auriculoacupuntura
em cerca de 0,307 entre T1 e TO. Ja entre T2 e T1, notaram-se diferengas estatisticas significantes
entre os escores dos componentes qualidade subjetiva, laténcia do sono, duragdo do sono, uso de
medicamentos para dormir e no PSQI total (Tabela 2).

No tocante ao T3 e T2, verificaram-se diferencas significativas nos escores dos componentes:
qualidade subjetiva do sono, duragdo do sono, reducéo de altera¢des no sono, uso de medicamentos
para dormir e no PSQI total. Comparando o ultimo e o primeiro momento constatou-se redug¢ao nos
escores nos componentes: qualidade subjetiva do sono, laténcia do sono, duragao do sono, alteragdes
no sono, disfuncao diurna e PSQI total. Assim, nao foi possivel observar diferencas estatisticas
significantes na eficiéncia habitual e na disfungao diurna sono. Nesse sentido, € oportuno salientar
que a intervencao demonstra efeito em pelo menos quatro componentes com o tempo de 14 dias (T2)
mantendo-se esse minimo até o final do protocolo em estudo (Tabela 2).

Tabela 2 — Diferencas entre as avaliagdes e o teste t pareado dos componentes do sono e o indice
total em profissionais de enfermagem durante o pico da pandemia. Fortaleza, CE, Brasil, 2020 (n=26).

Auriculoacupuntura

Diferengas entre as avaliagoes Diferencga Erro padrio Intervalo de p-valor
das médias Confianca 95%
Total
Baseline — T1* - 1,269 0,66 +0,10 — 2,64 0,690
T1* -T2t - 1,730 0,32 +1,05-2,40 <0,001
T2 - T3+ -2,115 0,26 +1,57 - 2,65 <0,001
T3* — Baseline -5,115 0,53 +4,01-6,21 <0,001
Qualidade subjetiva do sono
Baseline — T1* - 0,153 0,15 -0,16 - 0,47 0,327
T1* -T2t - 0,461 0,09 + 0,25 - 0,66 <0,001
T21 - T3* - 0,576 0,11 + 0,34 - 0,81 <0,001
T3* — Baseline -1,192 0,15 + 0,86 — 1,51 <0,001
Laténcia do sono
Baseline — T1* 0,000 0,12 -0,25-0,25 1,000
T1* -T2t - 0,461 0,13 +0,17-0,74 0,003
T2 - T3* - 0,153 0,09 -0,03-0,34 0,103
T3* — Baseline - 0,615 0,16 +0,27 - 0,95 0,001
Duracgao do sono
Baseline — T1* -0,307 0,14 +0,10-0,60 0,043
T1* -T2t - 0,307 0,10 + 0,08 - 0,52 0,008
T2t - T3+ - 0,384 0,12 +0,12-0,64 0,005
T3* — Baseline - 1,000 0,15 +0,67-1,32 <0,001
Eficiéncia habitual do sono
Baseline — T1* - 0,269 0,21 -0,18-0,71 0,230
T1* -T2t - 0,038 0,03 -0,40-0,11 0,327
T27 - T3* 0,000 - - -
T3* — Baseline - 0,307 0,20 -0,11-0,73 0,147
Alteracoes ou disturbios do sono
Baseline — T1* - 0,307 0,12 +0,05-0,55 0,180
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Tabela 2 — Cont.

Diferengas entre as avaliagdes

Auriculoacupuntura

Diferenga

Intervalo de

das médias Erro padrao Confianga 95% p-valor
T1* -T2t -0,115 0,06 -0,16-0,24 0,083
T2 - T3* - 0,500 0,1 +0,26 -0,73 <0,001
T3* — Baseline - 0,923 0,13 + 0,64 —1,20 <0,001
Uso de medicamentos para dormir
Baseline — T1* 0,000 0,29 -0,61-0,61 1,000
T1* -T2t - 0,153 0,07 +0,00-0,30 0,043
T2t - T3+ - 0,153 0,07 +0,00-0,30 0,043
T3* — Baseline - 0,307 0,23 -0,17-0,78 0,200
Disfuncgéo diurna do sono
Baseline — T1* - 0,230 0,13 -0,05-0,51 0,110
T1* -T2t - 0,192 0,09 -0,00-10,39 0,057
T27 - T3* - 0,269 0,08 +0,08 - 0,45 0,006
T3* — Baseline - 0,692 0,13 +0,41-0,96 <0,001

Nota:*momento que antecedeu a segunda sessio; Tmomento que antecedeu a terceira sessao;
*momento que antecedeu a quarta sesséo.

Desse modo, verifica-se que a intervencao foi capaz de reduzir consideravelmente em 52,35%
a pontuacéao do PSQI total demonstrando diferencgas significativas, com adequada distribuigdo normal
entre os momentos: TO (KS:1,019, p:0,250); T1 (KS:0,611; p:0,850); T2 (KS:0,602, p:0,862) e T3

(KS:1,458, p:0,058) (Figura 1).

Médias marginais estimadas de MEASURE_1

10,00

9,00

8,00

7,00

6,00

Meédias Marginais Estimadas

5,00

4,00

Intervale

Figura 1 — Apresentagéo do comportamento do indice total do PSQI de acordo
com os momentos de avaliagao do efeito da auriculoacupuntura em profissionais
de enfermagem durante o pico da pandemia. Fortaleza, CE, Brasil, 2020 (n=26).

Observa-se mudanca de categoria na classificagao do sono por meio de uma queda circunstanciada
nos escores do PSQIl ao longo do tempo com a aplicagdo e manutencao dos cristais na equipe de
enfermagem no pico da pandemia, com extrema significancia estatistica. Sendo assim, a ANOVA de uma
via com medidas repetidas demonstrou efeito da intervengao entre os momentos da intervencao sobre
o PSQI [F (1,83,45,83) =39,938; p<0,001] influenciando em quase 40,0% desses valores (Tabela 3).
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Tabela 3 — Teste de efeito da ANOVA de uma via com medidas repetidas na aplicagéo da auriculoacupuntura
em profissionais de enfermagem durante o pico da pandemia. Fortaleza, CE, Brasil, 2020. (n=26)

Tipo Il .
Soma dos Diferenga Quadrado F* p-valor Eta parcial
Médio quadrado
quadrados
Intervalo Greenhouse-Geisser 383,769 1,834 209,308 39,938 <0,001 0,615
Limite inferior 383,769 1,000 383,769 39,938 <0,001 0,615
Erro Greenhouse-Geisser 240,231 45,838 5,241
(Intervalo) | iite inferior 240231 25000 9,609

Nota: *for¢a da intervengéo

O teste pos-hoc de Sidak demonstrou que apenas o momento TO e o T1 nao diferem entre si
(p=0,351). Assim, nota-se que os intervalos T2 difere com TO, T1 e T3; bem como o T3 difere com
TO, T1, T2 com extrema significancia (Tabela 4).

Tabela 4 — Comparagdes entre os momentos da aplicagao da auriculoacupuntura por meio do teste
pos-hoc de Sidakem profissionais de enfermagem durante o pico da pandemia. Fortaleza, CE,
Brasil, 2020. (n=26)

Intervalo de confianga

Diferenca Modelo 95% para a diferenca
(I) Intervalo  (J) Intervalo . 1 ~ p-valor — —
média (I-J) padrao Limite Limite
inferior superior
T1* 1,269 0,669 0,351 -0,642 3,180
Baseline T2t 3,000 0,600 <0,001 1,286 4,714
T3# 5,115 0,536 <0,001 3,585 6,646
Baseline -1,269 0,669 0,351 -3,180 0,642
T1* T2t 1,731 0,326 <0,001 0,800 2,662
T3# 3,846 0,456 <0,001 2,543 5,150
Baseline -3,000 0,600 <0,001 -4,714 -1,286
T2t T1* -1,731 0,326 <0,001 -2,662 -0,800
T3# 2,115 0,262 <0,001 1,367 2,864
Baseline -5,115 0,536 <0,001 -6,646 -3,585
T3+ T1* -3,846 0,456 <0,001 -5,150 -2,543
T2f -2,115 0,262 <0,001 -2,864 -1,367

Nota:*momento que antecedeu a segunda sesséo; Tmomento que antecedeu a terceira sesséo;
*momento que antecedeu a quarta sesséo.

DISCUSSAO

O sono esta intrinsecamente relacionado com a restauracao das fungdes neurocomportamentais
e com a homeostase do sistema imune. Ademais, é considerado um dos mecanismos para reduzir
a contaminacao por virus e doencgas oportunistas. Quando insuficiente, causa desordem no ciclo
circadiano, diminuicdo da secrecao de melatonina e possui forte relagdo com a producao de citocinas
pro-inflamatdrias, influenciando negativamente os cuidados de enfermagem prestados.'®
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Aliteratura tem evidenciado desfechos danosos da crise atual na qualidade do sono de profissionais
de enfermagem e demais trabalhadores da saude. Na China, pais que registrou os primeiros casos do
novo coronavirus (SARS-CoV-2), uma investigacao conduzida com médicos e enfermeiros apontou
baixa qualidade do sono nesses profissionais, nos primeiros meses da pandemia, com escore do
PSQI=8,58."" Ja na Italia - um dos locais que encontrou severas dificuldades de controle do virus, um
estudo mostrou que 68,3% de profissionais que atendiam com pacientes diagnosticados com COVID-19,
tinham episddios de insénia durante o pico de infecgdo da doenca.®

Viver na pandemia e desconhecer varios aspectos ligados a essa nova situagao, faz aumentar
os niveis de estresse e preocupacbes com a saude, condigdes financeiras, mudancgas na vida social
e rotina diaria. Igualmente, o cenario também eleva os transtornos de ansiedade, pensamentos
desagradaveis e sintomas depressivos, impedindo a promogéo do sono.’ Ao avaliar desordens de
cunho psicoldgico, pesquisadores chineses apontam que os enfermeiros possuem taxas mais altas de
ansiedade, depressao, insbnia e outros problemas mentais, quando inseridos no contexto da COVID-19.2°

Os resultados evidenciados nesta pesquisa chamam atencao e demonstram a urgéncia por
intervencdes que possam minimizar riscos causados pela disseminagao do SARS-CoV-2, em especial,
no sono dos profissionais que atuam na linha de frente no combate a essa doenga. Conforme os
desfechos encontrados, apés a aplicacdo da auriculoacupuntura, todos os componentes do PSQI
tiveram atenuacao estatisticamente significante em seus escores, sugerindo melhora na qualidade
do sono dos profissionais avaliados. Na comparacdo das médias dos componentes do PSQl,
os melhores resultados estiveram ligados a qualidade e duragdo do sono dos participantes.

Estudos que utilizaram a acupuntura na tentativa de melhorar a qualidade do sono de diferentes
populagbes mostraram resultados estatisticamente significativos desse método na redugéo de disturbios
do sono."-1221-22 Esses resultados sdo apoiados por outras pesquisas que mostraram desfechos
positivos da terapia da auriculoacupuntura na qualidade do sono de profissionais de enfermagem.?
Nos Estados Unidos, a acupuntura tem-se mostrado popular e esta na lista das 10 principais indicagdes
para insOnia, de acordo com um inquérito realizado em clinicas particulares, em 2018.2*

Por meio da regulagédo de neurotransmissores e fatores hormonais, a acupuntura auricular
pode modular o sono e a vigilia e melhorar a sua qualidade®®, como demonstrado em estudo anterior®,
onde verificou-se que cinco semanas de tratamento com acupuntura foram associadas a um aumento
noturno significativo (p=0,002) da secreg¢ao enddégena de melatonina (medida na urina) e a melhorias
significativas nas medidas polissonograficas da laténcia do inicio do sono (p=0,003), indice de
excitagao (p=0,001), tempo total de sono (p=0,001) e eficiéncia do sono (p=0,002). Também foram
encontradas redugdes significativas nos escores da ansiedade estado (p=0,049) e traco (p=0,004).

Na mesma direcdo, uma revisao sistematica e metanalise, com 15 ensaios clinicos, mostrou
beneficio da auriculoacupuntura em todas as metanalises, com diferengas significativas entre os
grupos de tratamento e controle. Essa pratica ndo s6 diminuiu escores dos componentes do PSQl,
mas também, melhorou o tempo total e a eficiéncia do sono e reduziu a incidéncia de efeitos adversos
guando comparado aos psicofarmacos ansioliticos, sedativos e hipnéticos usuais para indugéo do sono.?”

Os resultados ora apresentados mostram que a utilizagdo de medicagbes para o sono sofreu
reducao significativa (p=0,005). Devido a condi¢des traumaticas enfrentadas ao longo da vida e
profissdo, semelhantes aquelas enfrentadas por profissionais de saude em epidemias ou pandemias,
militares norte-americanos, comumente, fazem uso dessas drogas para o controle do sono. Nesse
sentido, uma pesquisa conduzida em um hospital militar americano mostrou que a acupuntura nao
apenas reduziu disturbios do sono, como também, foi capaz de diminuir a ocorréncia de dor crénica
nessa populagdo, em comparag¢do com os cuidados habituais ofertados.?®
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Atualmente, apesar da escassez de estudos que tenham utilizado a auriculoacupuntura para
o tratamento dos disturbios do sono em profissionais de enfermagem durante os primeiros meses
do surto de COVID-19, diferentes pesquisas, ao redor do mundo, ja sinalizaram para os efeitos
benéficos dessa terapia apds desastres em larga escala.® Em overview de revisbes envolvendo
34 revisbes sistematicas com ou sem metanalise em diversos grupos populacionais, avaliou a
eficacia da acupuntura para melhora da qualidade do sono pelo PSQI e verificou que os grupos que
fizeram uso de acupuntura auricular tinham melhor qualidade do sono que os pacientes do grupo
controle. Mas, apesar dos resultados promissores, os autores sublinham a necessidade de ampliar
investigacdes sobre o tema dado a baixa qualidade metodolégica dos mesmos.?®

Nesse sentido, sugere-se uma melhor analise do componente sete do PSQlI, que diz respeito a
disfungao diurna do sono. Apesar dos desfechos positivos e estatisticamente significantes quando das
comparagdes de antes e depois com a intervengao por auriculoacupuntura na equipe de enfermagem,
nos primeiros momentos de aplicacao dessa terapia os resultados nao foram tao satisfatoérios como
o esperado. As dificuldades para dormir entre os trabalhadores que desempenham suas fungdes por
turno é relativamente alta, especificamente para aqueles que utilizam o turno da manha para repor
0 sono. Associado a isso, a alta carga de estresse e o comportamento de vida de cada trabalhador
terminam por prejudicar, ainda mais, a qualidade do sono.?® Faz-se importante ressaltar que os
disturbios do sono, as desordens psicolégicas ou mesmo a Sindrome de Burnout sdo comuns entre
enfermeiros, e estdo especialmente relacionadas as funcgdes laborais. Esses fatores aumentam
adversidades individuais e sociais, diminuindo o bem-estar e a qualidade de vida.?

No que concerne ao tempo de tratamento, estudo realizado com trabalhadores obesos
de hospital universitario identificou que oito sessdes foram efetivas para melhorar a qualidade do
sono (p<0,001).2° Em outras populagdes, a auriculoacupuntura também foi investigada quanto aos
beneficios para insdnia e/ou qualidade do sono em um tratamento de duas semanas, no ponto
Shenmen, em 30 puérperas taiwanesas com insénia. Relataram que o tratamento da AA reduziu a
meédia das mulheres PSQI por 3,13 (de 8,7+2,26 a 5,57+2,37), alcangando diferenga significativa
antes e apds o tratamento.®'

Dessa forma, por meio dos resultados encontrados, assume-se que a auriculoacupuntura é
uma pratica integrativa e complementar em saude que merece ser explorada e pode ser recomendada
aos profissionais atuantes na linha de frente dos cuidados aos pacientes com COVID-19; mas nao
apenas durante a vigéncia da pandemia, como também uma intervencao de enfermagem na saude
do trabalhador. Por ser econbmica e segura, com efeitos colaterais adversos minimos, essa terapia
tem um importante potencial para se tornar corretiva, reabilitadora ou preventiva no que se diz
respeito a qualidade do sono.

Logo, esse estudo oferece perspectivas significativas para a area da saude e enfermagem,
visto que os resultados indicam que essa é uma estratégia aplicavel e eficaz em distintos cenarios,
apesar de arrojada e especializada. Também, pontua-se que dada a qualidade da terapia e os
beneficios dispostos, faz-se interessante tragar investigagcdes de custo-efetividade para elucidar
direcionamentos e implantagdes dessa pratica nos servigos de atengao a saude.

A principal limitagao desse estudo é o potencial de generalizagao reduzido, visto que uma
associacao causal nado pode ser feita de maneira tdo segura como ocorre nos estudos clinicos
controlados randomizados. Outra limitacdo foi a amostra ser de conveniéncia e pequena, o que
impediu a analise do efeito da auriculoacupuntura sobre a qualidade do sono, sem contar nas perdas
amostrais durante o seguimento desse estudo em decorréncia da contaminacao dos profissionais
pelo SARS-CoV-2.
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Também, ndo foram controlados alguns fatores de confuséo, tais como o uso de outras praticas
integrativas e complementares, o numero de empregos dos participantes, o uso de medicagbes
controladas ou descontinuados os bons dormidores, podendo gerar um viés de resultado.

Ainda é importante mencionar que a auséncia de avaliagdo com base em um resultado objetivo,
como polissonografia, pode resultar em viés estatistico no resultado da avaliacdo. Por se tratar de
um estudo inédito neste contexto, inviabiliza o confronto com outros estudos que possam ter sido
realizados no mesmo contexto epidemiolégico. Portanto, para estudos futuros, recomenda-se que tais
limitagcdes sejam minimizadas, para que assim, haja validade de que a acupuntura seja recomendada
para melhorar a qualidade do sono, garantindo a validade externa dos dados, com cautela.

CONCLUSAO

Essa intervencgao foi capaz de melhorar mais de 50% as dimensdes qualidade subjetiva do
sono, duragao do sono, eficiéncia habitual, redugao nas alteragdes do sono e no uso de medicamentos
para dormir. No entanto, a intervengao nao foi capaz de sustentar melhores niveis de laténcia do
sono e disfungéo diurna do sono. Desse modo, percebe-se que apds a aplicagao de trés sessdes de
auriculoacupuntura, durante quatro semanas, os profissionais de enfermagem avaliados apresentaram
melhora na qualidade do sono de acordo com o PSQI.

REFERENCIAS

1. World Health Organization (WHQO). Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. [Internet].
Denmark (DK); 2020 [acesso 2020 Jun 15]. Disponivel em: https://www.euro.who.int/en/health-
topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov

2. Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate psychological responses and
associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic
among the general population in china. Int J Environ Res and Public Health [Internet]. 2020
[acesso 2020 Jul 28]; 17(5):1729. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph17051729

3. Carvalho PMM, Moreira MM, Oliveira MNA, Landim JMM, Rolim Neto ML. The psychiatric
impact of the novel coronavirus outbreak. Psychiatr Res [Internet]. 2020 [acesso 2020 Jul 30];
286:112902. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112902

4. Vasconcellos-Silva PR, Castiel LD. COVID-19, as fake news e o sono da razdo comunicativa
gerando monstros: a narrativa dos riscos e os riscos das narrativas. Cad Saude Publica[lnternet].
2020 [acesso 2020 Jul 30];36(7):e00101920. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-
311X00101920

5. LaiJ,MaS,Wang, CaiZ, Hu J, Wei N, et al. Factors associated with mental health outcomes
among health care workers exposed to coronavirus disease 2019. JAMA Netw Open [Internet].
2020 [acesso 2020 Jul 30];3(3):e203976. Disponivel em: https://doi.org/10.1001/jamanetwork
open.2020.3976

6. Sheng X, Liu F, Zhou J, Liao R. Psychological status and sleep quality of nursing interns during
the outbreak of COVID-19. J South Med Univ [Internet]. 2020 [acesso 2020 Jul 30];40(3):346-
50. Disponivel em: https://doi.org/10.12122/j.issn.1673-4254.2020.03.09

7. Marques LC, Lucca DC, Alves EO, Fernandes GCM, Nascimento KC. Covid-19: nursing care
for safety in the mobile pre-hospital service. Texto Contexto Enferm [Internet]. 2020 [acesso
2020 Jul 30];29:20200119. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0119

8. Chueh KH, Chang CC, Yeh ML. Effects of auricular acupressure on sleep quality, anxiety, and
depressed mood in RN-BSN students with sleep disturbance. J Nurs Res [Internet]. 2018 [acesso
2020 Jul 28];6(1):10-7. Disponivel em: https://doi.org/10.1097/JNR.0000000000000209

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29: €20200392 11/14

/'y
7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0392 .


https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112902
https://doi.org/10.1590/0102-311X00101920
https://doi.org/10.1590/0102-311X00101920
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.3976
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.3976
https://doi.org/10.12122/j.issn.1673-4254.2020.03.09
https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0119
https://doi.org/10.1097/JNR.0000000000000209

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

4

Kwon CY, Lee B, Kim SH. Effectiveness and safety of ear acupuncture for trauma-related mental
disorders after large-scale disasters: A PRISMA - compliant systematic review. Med [Internet]. 2020
[ciited 2020 Jul 30];99(8):e19342. Disponivel em: https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019342

Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady DG, Newman TB. Delineando a pesquisa clinica:
uma abordagem epidemioldgica. 5a ed. Sdo Paulo, SP (BR): Artmed; 2015.

Zou C,Yang L, WuY, Su G, Chen S, Guo X, et al. Auricular acupressure on specific points for
hemodialysis patients with insomnia: a pilot randomized controlled trial. PLoS One [Internet].
2015 [acesso 2020 Jul 30];10(4):e0122724. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/25874938

Kuo HC, Tsao Y, Tu HY, Dai ZH, Creedy DK. Pilot randomized controlled trial of auricular point
acupressure for sleep disturbances in women with ovarian cancer. Res Nurs Health [Internet].
2018 [acesso 2020 Jul 10];41(5):469-79. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/nur.21885

Buysse DJ, Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ. The Pittsburgh Sleep Quality Index:
a new instrument for psychiatric practice and research. Psychiatry Res [Internet].1989 [acesso
2020 Jul 28];28(2):193-213. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4

Bertolazi NA, Fagondes SC, Hoff LS, Dartorallsis EG, Miozzo CS, Barba MEF, et al. Validation
of the brazilian portuguese version of the Pittsburgh Sleep Quality Index. Sleep Med [Internet].
2011 [acesso 2020 Jul 30];12(1):70-5. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.sleep.2010.04.020

Buysse DJ, Hall ML, Strollo PJ, Kamarck TW, Owens J, Lee L, et al. Relationships between
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQIl), Epworth Sleepiness Scale (ESS), and clinical/
polysomnographic measures in a community sample. J Clin Sleep Med [Internet]. 2008 [acesso
2020 Jul 29];4(6):563-71. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2603534/

Zhang R, Wang X, Ni L, Di X, Ma B, Niu S, et al. COVID-19: melatonina as a potential adjuvant
treatment. Life Sci [Internet]. 2020 [acesso 2020 Jul 29];250:117583. Disponivel em: https://doi.
org/10.1016/j.1fs.2020.117583

Xiao H, Zhang Y, Kong D, Li S, Yang N. The effects of social support on sleep quality of medical
staff treating patients with coronavirus disease 2019 (COVID-19) in january and february 2020 in
China. Med Sci Monit [Internet]. 2020 [acesso 2020 Jul 30];26:€923549. Disponivel em: https://
doi.org/10.12659/MSM.923549.

Abdulah DM, Musa DH. Insomnia and stress of physicians during COVID-19 outbreak. Sleep Med
[Internet]. 2020 [acesso 2020 May 20];100017 [preprint]. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.
sleepx.2020.100017

Voitsidis P, Gliatas |, Bairachtari V, Papadopoulou K, Papageorgiou G, Parlapani E et al. Insomnia
during the COVID-19 pandemic in a greek population. Psychiatry Res [Internet]. 2020 [acesso
2020 Jul 28];289:113076. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.psycheres.2020.113076

Que J, ShilL, Deng J, Liu J, Zhang L, Wu S et al. Psychological impact of the COVID-19 pandemic
on healthcare workers: a cross-sectional study in China. Gen Psychiatry [Internet]. 2020 [acesso
2020 Jul 30];33:100259. Disponivel em: https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100259

Kim SH, Jeong JH, Lim JH, Kim BK. Acupuncture using pattern-identification for the treatment
of insomnia disorder: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.
Integr. Med Res [Internet]. 2019 [acesso 2020 Jul 29];8:216-26. Disponivel em: https://doi.
org/10.1016/j.imr.2019.08.002

Garland SN, Xie SX, DuHamel K, Bao T, Li Q, Barg FK, et al. Acupuncture versus cognitive
behavioral therapy for insomnia in cancer survivors: a randomized clinical trial. J Natl Cancer Inst
[Internet]. 2019 [acesso 2020 Jul 30];111(12)1323-31. Disponivel em: https://doi.org/10.1093/
jnci/djz050

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29: €20200392 12/14

ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0392 .


https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019342
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25874938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25874938
https://doi.org/10.1002/nur.21885
https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2010.04.020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2603534/
https://doi.org/10.1016/j.lfs.2020.117583
https://doi.org/10.1016/j.lfs.2020.117583
https://doi.org/10.12659/MSM.923549
https://doi.org/10.12659/MSM.923549
https://doi.org/10.1016/j.sleepx.2020.100017
https://doi.org/10.1016/j.sleepx.2020.100017
https://doi.org/10.1016/j.psycheres.2020.113076
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100259
https://doi.org/10.1016/j.imr.2019.08.002
https://doi.org/10.1016/j.imr.2019.08.002
https://doi.org/10.1093/jnci/djz050
https://doi.org/10.1093/jnci/djz050

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

4

Cheng FK. The effectiveness of acupuncture on sleep disorders: a narrative review. Altern
Ther Health Med [Internet]. 2020 [acesso 2020 Jul 28];26(1):26-48. Disponivel em: https://
www.researchgate.net/publication/333949448 the effectiveness_of acupuncture_on_sleep
disorders_a_narrative_review

Wang H, Yang G, Wang S, Zheng X, Zhang W, Li Y. The most commonly treated acupuncture
indications in the United States: a cross-sectional study. Am J Chin Med [Internet]. 2018 [acesso
2020 Jul 30];46(7):1387-1419. Disponivel em: https://doi.org/10.1142/S0192415X18500738

Pei W, Peng R, Gu Y, Zhou X, Ruan J. Research trends of acupunture therapy on insomnia in two
decades (from 1999 to 2018): a bibliometric analysis. BMC Complement and Altern Med [Internet].
2019 [acesso 2020 Jul 28];19:225. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12906-019-2606-5

Spence DW, Kayumov L, Chen A, Lowe A, Jain U, Katzman MA, et al. Acupuncture increases
nocturnal melatonin secretion and reduces insomnia and anxiety: a preliminary report. J
Neuropsychiatry Clin Neurosci [Internet]. 2004 [acesso 2020 Jul 30];16(1):19-28. Disponivel
em: https://doi.org/10.1176/jnp.16.1.19

LanY, Wu X, Tan HJ, Wu N, Xing JJ, Wu FS, et al. Auricular acupuncture with seed or pellet
attachments for primary insomnia: a systematic review and meta-analysis. BMC Complement and
Altern Med [Internet]. 2015 [acesso 2020 Jul 29];15:103. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/
$12906-015-0606-77

Garner BK, Hopkinson SG, Ketz AK, Landis CA, Trego LL. Auricular acupuncture for chronic
pain and insomnia: a randomized clinical trial. Med Acupunct [Internet]. 2018 [acesso 2020 Jul
30];3(5):262-72. Disponivel em: https://doi.org/10.1089/acu.2018.1294

He W, Li M, Zuo L, Wang M, Jiang L, Shan H, et al. Acupuncture for treatment of insomnia: an
overview of systematic reviews. Complement Ther in Med [Internet]. 2019 [acesso 2020 Jul 28];
42:407-16. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.12.020

Haddad ML, Medeiros M, Marcon SS. Qualidade de sono de trabalhadores obesos de um
hospital universitario: acupuntura como terapia complementar. Rev Esc Enferm USP [Internet].
2012 [acesso 2020 Set 28];46(1):82-8. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0080-62342012000100011&Ing=en.

Ko YL, Lin SC, Lin PC. Effect of auricular acupressure for postpartum insomnia: an uncontrolled
clinical trial. J Clin Nurs [Internet]. 2016 [acesso 2020 Set 28];25(3-4):332-9. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/jocn.13053

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29: €20200392 13/14

ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0392 .


https://www.researchgate.net/publication/333949448_The_Effectiveness_of_Acupuncture_on_Sleep_Disorders_A_Narrative_Review
https://www.researchgate.net/publication/333949448_The_Effectiveness_of_Acupuncture_on_Sleep_Disorders_A_Narrative_Review
https://www.researchgate.net/publication/333949448_The_Effectiveness_of_Acupuncture_on_Sleep_Disorders_A_Narrative_Review
https://doi.org/10.1142/S0192415X18500738
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2606-5
https://doi.org/10.1176/jnp.16.1.19
https://doi.org/10.1186/s12906-015-0606-77
https://doi.org/10.1186/s12906-015-0606-77
https://doi.org/10.1089/acu.2018.1294
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.12.020
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342012000100011&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342012000100011&lng=en
https://doi.org/10.1111/jocn.13053

NOTAS

CONTRIBUIGAO DE AUTORIA

Concepcao do estudo: Melo GAA, Caetano JA.

Coleta de dados: Melo GAA, Martins MG.

Analise e interpretacao dos dados: Silva RA.

Discussao dos resultados: Silva RA, Lira Neto JCG.

Redacao e/ou revisao critica do conteudo: Pereira FGF, Melo GAA, Caetano JA.

Revisao e aprovacgao final da versao final: Silva RA, Lira Neto JCG, Pereira FGF, Melo GAA, Caetano JA.

AGRADECIMENTO
Agradecimento a todos os profissionais de saude que estdo na linha de frente no combate ao COVID-19.

APROVACAO DE COMITE DE ETICA EM PESQUISA
Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Saude de Fortaleza, parecer n® 4.149.550,
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica 34396420.8.0000.5044.

CONFLITO DE INTERESSES
N&ao ha conflito de interesses.

EDITORES

Editores Associados: Selma Regina de Andrade, Gisele Cristina Manfrini, Elisiane Lorenzini,
Ana Izabel Jatoba de Souza

Editor-chefe: Roberta Costa

HISTORICO
Recebido: 10 de agosto de 2020.
Aprovado: 02 de outubro de 2020.

AUTOR CORRESPONDENTE

Georgia Alcantara Alencar Melo
georgiaenf@hotmail.com

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29: €20200392 14/14

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0392 .



