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Resumo: O artigo é parte de um programa de pesquisa em “heuristica da insanidade”, o qual
explora o poder analitico de ferramentas sociolégicas na compreensdo da esquizofrenia, assim
como a relevancia de investigacGes da experiéncia esquizofrénica para a teoria social, sobretudo
no que toca as concepcgles de agéncia, experiéncia e subjetividade que nela vigoram. No seio
deste programa mais geral, o trabalho revisita perspectivas dramaturgicas sobre a relagdo entre
self e sociedade, entrecruzando tais perspectivas com a literatura psiquiatrica acerca de pertur-
bacdes “esquizoides” no relacionamento do sujeito com o mundo e consigo proprio. Se as visGes
dramaturgicas da subjetividade criticam, no plano tedrico, o pressuposto de senso comum de
gue haveria um “eu” estavel e nitidamente distinto das mascaras teatrais que ele “veste” na vida
social cotidiana, algumas perturbagGes da autoidentidade ou senso de si na esquizofrenia sdo
concretizacGes existenciais, efetivamente vividas, dessa dissolucdo do “eu” em um feixe de papéis
ou identidades sociais.
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Representation and its discontents:
self-identity, schizophrenia and the
theatricality of the social world

Abstract: The article is part of a research program on the “heuristics of insanity”, which explores
the analytical power of sociological tools for the understanding of schizophrenia, as well as the
relevance of investigations of schizophrenic experience for social theory, especially concerning its
current conceptions of agency, experience and subjectivity. Within this more general program, the
paper revisits dramaturgical perspectives on the relation between self and society, intercrossing
these perspectives with the psychiatric literature on “schizoid” disturbances of the subject’s re-
lationship with the world and with him/herself. If dramaturgical views of subjectivity criticize, at
a theoretical level, the common-sense presupposition according to which there is a “self” that is
both stable and clearly distinct from the theatrical masks it “wears” in everyday social life, some
disturbances of self-identity or the sense of one’s self in schizophrenia are experientially lived real-
izations of this dissolution of one’s self into a stream of social roles or identities.
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1. Para dar apenas
um exemplo, o
acento giddensiano
sobre a importancia
da rotina para

uma experiéncia
ontologicamente
segura do mundo
revelou-se relevante
na compreensao
etnogréfica de
vivéncias cotidianas
em cendrios urbanos
marcados pela
violéncia, como as
favelas cariocas (Silva
& Leite, 2008: 74).
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Introducao:
teoria da acdo e heuristica da insanidade

despeito do que pode sugerir a referéncia a esquizofrenia no seu titulo,

0 presente artigo ndo é um texto de psicologia clinica, mas uma reflexdo

sistematica em teoria social. Como sublinharam diversos autores (e.g., Ale-
xander, 1987: 13), nenhuma abordagem tedrica nas ciéncias sociais pode escapar
a formulagdo — implicita ou explicita — de concepgdes acerca da natureza da agdo
humana e, por extensado, da subjetividade do agente. Em outras palavras, qualquer
caracterizacdo analitica das estruturas e dos processos constitutivos do mundo so-
cial pressupde uma “teoria psicoldgica” no sentido mais bdsico da expressdo, isto
€, uma teoria dos motores subjetivos da conduta humana. A relacdo entre a teoria
social como empreitada interdisciplinar, de um lado, e quaisquer outras disciplinas
que lidem com os propulsores subjetivos da agdo humana, de outro, é de mdo du-
pla. Se contribui¢cdes oriundas da psicologia, da sociologia, da antropologia e tutti
quanti alimentam as reflexdes mais gerais da teoria social, as proprias abordagens
a subjetividade humana desenvolvidas nesse ambito mais abstrato podem alimen-
tar pesquisas empiricas em disciplinas especificas. Uma ilustragcdo da primeira via
heuristica citada — que vai de ciéncias humanas particulares a reflexdo sociotedrica
— estd no uso que a teoria da estruturacdo de Anthony Giddens (2003: 71-75) faz
dos trabalhos do psicanalista Bruno Betelheim sobre as transformacdes psicoldgicas
sofridas por prisioneiros dos campos de concentragdo nazistas. Se Giddens recorreu
a psicologia betelheimiana para formular seu conceito de “seguranga ontoldgica”
em um ambito mais geral, a nocdo elaborada por Giddens mostrou-se Util, por sua
feita, a pesquisas empiricas em disciplinas singulares®.

Pretendo defender, neste texto, a tese de que uma relagdo heuristica de méo du-
pla também pode ser estabelecida entre perspectivas mais abrangentes da teoria
social, de um lado, e o estudo interdisciplinar de “doencas mentais” ou “psicopato-
logias”, de outro. Por um lado, a teoria social fornece ferramentas analiticas Uteis
a compreensdo das vivéncias e comportamentos psicopatoldgicos, muitas vezes
capturando seus aspectos ambivalentes (por exemplo, suas complexas misturas de
lucidez e cegueira, “competéncia” e “incompeténcia”, “
dos que escapam tanto ao simplismo de certa obtusidade psiquidtrica quanto a ro-
mantizagdo irresponsdvel a que a loucura é submetida na pena de alguns criticos da
psiquiatria. Ao mesmo tempo, o exame das psicopatologias como formas de agdo
e experiéncia ilumina criticamente as concepc¢des mais gerais de “agente humano”
que vigoram na teoria social. Nesse sentido, a discussdo que vai adiante é parte de
um programa de pesquisa mais amplo, o qual procura ndo apenas mobilizar as fer-
ramentas analiticas da teoria social para compreender a loucura, mas também, de

excesso” e “déficit”) de mo-
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modo mais ousado, partir do estudo da loucura para repensar criticamente a teoria
social, sobretudo no que toca as noc¢des de agéncia, experiéncia e subjetividade
que nela vigoram.

Em termos metodoldgicos, esse procedimento poderia ser definido como uma
“heuristica da insanidade” ou, de maneira mais provocativa, uma “epistemologia
insana”. Tal modo de andlise confere ao exame de vivéncias insanas na teoria social
um papel epistémico similar ao do esquadrinho da variedade de formas de acdo e
experiéncia humana em disciplinas como a histéria e a antropologia cultural?. Sem
gue seja preciso descambar para uma visdo rosea e idealizada da loucura, a qual
escamoteia os extraordinarios sofrimentos e dificuldades por ela provocados, po-
de-se defender que a investigacdo de experiéncias insanas também amplia nosso
senso da variedade de maneiras do “ser-no-mundo” humano. Em compasso com
os defensores de uma “sensibilidade histérica” (Giddens, 1986: 13-14) e de uma
“sensibilidade etnoldgica” (Kurasawa, 2004) como ingredientes heuristicos indis-
pensaveis a imaginacdo sociocientifica, poder-se-ia advogar, no mesmo espirito,
gue a teoria social faria bem em se deixar imbuir de uma “sensibilidade psicopa-
toldégica”. No presente contexto, o termo designa uma sensibilidade intelectual
atenta ao que os estudos sobre a loucura nos revelam acerca da multiplicidade de
formas de agdo e experiéncia humana — sejam elas mais ou menos (in)felizes, mais
ou menos (a)normais, mais ou menos (dis)funcionais, segundo nossas concepcdes
ético-politicas.

Esquizofrenia e
(in)seguranca ontoldgica

A ideia de “seguranca ontoldgica” ja serve como um excelente ponto de interface
entre a teoria social e o estudo interdisciplinar da psicopatologia. Como é sabido,
Giddens recorreu a este conceito tanto em sua teoria da estruturacdo como em
sua sociologia histérica da modernidade tardia. Em sua ontologia da vida social
(Giddens, 2003: 59-75), 0 anseio humano por seguranca ontoldgica desponta como
um dos fatores responsdveis pela tendéncia a rotinizacdo das praticas societarias.
Influenciada por visdes radicalmente processuais do mundo social — tais como a
etnometodologia de Harold Garfinkel —, a teoria da estruturacdo se viu diante da
questdo: se a ordem social ndo é um dado, mas um produto continuo e contingente
de praticas historicas, por que os agentes investem tanto, afinal, em sua manuten-
¢do? Sem reduzir a explicacdo da ordem societdria aos anseios psiquicos do agente
humano, Giddens (2003: 444) sublinhou que tais anseios sdo parte sine qua non
da resposta a pergunta. Um dos motivos pelos quais os agentes humanos investem
continuamente na constituicdo e reconstituicdo da ordem social é precisamente
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2. Na medida em
que tais disciplinas
tornam patente

a multiplicidade

de modos de agir,
pensar e sentir dos
seres humanos nas
esferas mais diversas
(da sexualidade

a economia,

da culindria a
religiosidade), elas
funcionam como
antidoto a tendéncia
espontanea da/o
cientista social

a considerar os
atributos de seus
préprios cendrios
sociais como naturais
ou universais (p.ex.,
a sexualidade
monogamica ou

a religiosidade
monoteista).
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3. Em seu retrato
posterior dos

tragos estruturais
da modernidade
tardia (Giddens,
2001), o tedrico
britanico explora,
em particular, como
a sede de seguranga
ontoldgica passa pela
“confianga” ou “fé”
que depositamos —
ou somos obrigados
a depositar —

em “sistemas
peritos” (Giddens,
2001: 25) cujos
mecanismos internos
desconhecemos,
tais como o
planejamento
urbano, a
distribuicdo de
energia elétrica ou a
aviagdo civil.

4. Em outras
palavras, o “mundo
real” ndo é
primordialmente
vivenciado como
nogdo abstrata a
qual chegamos
indutivamente,
quando pensamos
no dominio em que
aquelas entidades
existem, mas

é o envoltério
experiencial
mesmo no qual as
percebemos desde
o inicio. De resto, é
somente contra este
pano de fundo técito,
pois tido como
6bvio, que eventos
particulares podem
aparecer a nossa
consciéncia como
enigmaticos.
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um anelo existencial por seguranca ontoldgica, isto é, por uma experiéncia do mun-
do e de si como dotados de sentido, organizacgao, inteligibilidade, previsibilidade,
confiabilidade etc.®. O que poucos sabem ¢ que, antes de ser popularizado por
Giddens, o conceito de seguranca ontoldgica ja havia sido mobilizado em um estu-
do fenomenoldégico-existencial da esquizofrenia de autoria de Ronald Laing (1990:
39), o qual retratava tal condicdo psiquica precisamente como uma experiéncia de
“inseguranca ontoldgica” radical.

Ao cunhar a expressdo “esquizofrenia” por volta de 1911, o psiquiatra suico Eu-
gen Bleuler (1969) articulou radicais gregos que se referem, respectivamente, a
“cisdo” e a “mente”. Desde o inicio, portanto, essa categoria diagndstica ja aludia
a cisdes ou a fissuras na relacdo vivida da subjetividade consigo mesma, com o
mundo material e/ou com o mundo das outras pessoas. Eis também as trés dimen-
sdes centrais na descricdo de Laing (1990: 39) quanto a segurancga ontoldgica e,
por extensdo, quanto ao seu colapso na esquizofrenia. Em primeiro lugar, diversos
guadros de esquizofrenia se caracterizam por uma ruptura do senso de entrela-
camento entre a propria subjetividade e o mundo, uma quebra na experiéncia de
imersdo pré-reflexiva em um mundo tomado como indubitavelmente existente, tdo
bem descrita na fenomenologia existencial por autores como Heidegger e Mer-
leau-Ponty. O mundo vivido ndo mais aparece, entdo, como o horizonte familiar e
imediatamente inteligivel da propria conduta, mas é transfigurado, nas palavras do
pintor-escritor Giorgio de Chirico, em um “vasto museu de estranheza” (apud Sass,
1992: 43). Por contraste, uma relacdo ontologicamente segura com o mundo nado
toma sua existéncia como problematica, mas como absolutamente autoevidente.
O mesmo vale para os atributos de substancialidade, continuidade e compreensibi-
lidade das entidades que o comp&em®.

Uma experiéncia ontologicamente segura depende, portanto, da “confianca” de
gue “os mundos natural e social sdo o que parecem ser” (Giddens, 2003: 444),
confianga que carrega um elemento de aposta ou, nos termos de Merleau-Ponty
(1971: 15), uma “fé” de que “vemos as coisas mesmas”, de que “o mundo é aquilo
gue vemos”. Na medida em que a atribuicdo de inteligibilidade as entidades do
mundo ocorre no tempo, o pressuposto da “confiabilidade (reliability) dos proces-
sos naturais” (Laing, 1990: 39) inculca em nds um senso de relativa previsibilidade
sem o qual nossa ansiedade sairia facilmente de controle. As expectativas quan-
to ao desenrolar previsivel dos eventos do mundo ndo sdo puras representagdes
cognitivas; ao contrario, quanto mais bem fundadas na experiéncia reiterada, mais
elas podem ser abandonadas a um dominio tacito — por exemplo, a expectativa de
gue o cobrador entendera nosso gesto de estender a ele o dinheiro da passagem
ou a confianca visceral, como que depositada no corpo, de que um tiroteio é uma
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ocorréncia improvavel em uma biblioteca repleta de estudantes. Os exemplos ja in-
dicam que os atributos implicados na pressuposicdo da confiabilidade das coisas se
estendem, mutatis mutandis, para o universo das demais pessoas: acreditamos que
elas existem “substancialmente”, isto é, fora e independentemente das representa-
¢cOes que fazemos delas; confiamos na relativa compreensibilidade de sua conduta
para todos os propdsitos praticos; e, finalmente, mobilizamos expectativas quanto
aos comportamentos provaveis que delas podemos esperar, o que serve para miti-
gar um sem numero de incertezas angustiantes quanto ao que elas fardo.

Como os exemplos permitem apreender, a riqueza heuristica do conceito de (in)
seguranca ontoldgica advém, entre outras coisas, do fato de que ele captura vi-
véncias inseparavelmente cognitivas e afetivas, intelectuais e viscerais. Se a cren-
ca na realidade do mundo circundante ndo consiste em uma pura representacao
cognitiva, mas em uma vivéncia existencial global e difusa, o mesmo se aplicaria as
experiéncias esquizofrénicas de perturbacdo ou, mais radicalmente, de dissolucédo
desse senso de realidade.

Laing ilustra inteligentemente essa ideia ao comparar o ceticismo como puro exer-
cicio intelectual de filésofos, de um lado, ao “ceticismo” como inescapdvel expe-
riéncia vivida entre certos pacientes de esquizofrenia, de outro. Uma filésofa cética
pode sustentar, em suas aulas e em seus artigos, que ela ndo possui garantia racio-
nal absoluta de que o mundo que ela percebe pelos seus sentidos exista efetiva-
mente fora de sua mente. J& que todas as “provas” da existéncia do mundo externo
chegam a ela através de sua subjetividade, tais “provas” seriam todas logicamente
compativeis com a possibilidade de que ndo exista nada além dos contetdos de sua
experiéncia subjetiva. A filésofa também poderia afirmar que ndo é possivel asse-
verar, com certeza apoditica, que as pessoas com quem ela interage sdo realmente
dotadas de consciéncia e vida interior. J& que tudo que ela pode apreender dos
outros sdo condutas corpdreas exteriormente observaveis, ndo existiria certeza ab-
soluta — continua ela — de que esses corpos ndo sejam meros autdmatos sem subje-
tividade. Ao transmitir esses argumentos céticos para seus estudantes, no entanto,
a filésofa ndo abandona nem por um instante a crenca visceral, vivida na carne, de
gue as paredes da sala de aula existem independentemente de sua subjetividade.
Mesmo ao afirmar aos seus estudantes que ela ndo tem prova absoluta de que eles
ndo sejam simples projecdes de sua mente, seu argumento filoséfico ndo chega a
corroer sua certeza existencial de que aqueles estudantes diante dela sdo, sim, cria-
turas conscientes em vez de simples autébmatos. Ao descrever vivéncias de radical
inseguranca ontoldgica, Laing nos convida entdo a um exercicio imaginativo: como
seria um individuo que levasse visceralmente a sério, em sua vida cotidiana e no
trato com os outros, as duvidas radicais que os filésofos se acostumaram a entreter
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5. Como veremos em
maiores detalhes,

a literatura sobre

a esquizofrenia
também estd repleta
de cendrios de
radical desconexdo
vivida com o

proprio corpo. Sass
e Parnas (2001:

109) relatam, por
exemplo, a histdria
de um individuo tdo
inseguro quanto a
propria existéncia
corpdrea que evitava
olhar para o seu
reflexo no espelho,
ja que isto gerava
nele uma angustiada
duvida quanto a qual
dos lados do vidro

ele realmente estava.
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em seus gabinetes? O que acontece quando a incerteza acerca da existéncia do
préprio corpo, das coisas materiais ou das outras mentes ndo é mais um exercicio
intelectual, mas uma experiéncia vivida?

Nas perturbacdes da seguranga ontoldgica, o elemento “esquizo” ou de ruptura
pode incidir ndo apenas na relacdo da subjetividade com o mundo, mas também
na relacdo da subjetividade consigo mesma. Na perspicaz conceituacdo de Laing,
um senso de seguranca ontoldgica comporta uma nocdo firme da prdpria existéncia
como distinta daquela de outras pessoas, a vivéncia da continuidade de si mesmo
ao longo do tempo e a experiéncia tacita — uma vez que considerada como absolu-
tamente autoevidente — de que os pensamentos, as imagens e 0s sentimentos que
emergem no espaco interior de minha subjetividade sdo “meus” (Jaspers, 1979b:
701). Cada um desses aspectos da experiéncia normal de si pode ser severamente
perturbado ou mesmo entrar em colapso em casos de esquizofrenia. A contraparte
do senso seguro de que a propria subjetividade é distinta de outras evidencia-se no
terror, vivenciado por certos pacientes, de ter a propria existéncia subjetiva aniquila-
da, invadida ou “engolfada” (Laing, 1990: 43) pelo outro. Louis Sass e Joseph Parnas
narram o caso de um jovem que

se via frequentemente confuso em uma conversa, incapaz de dis-
tinguir entre si mesmo e seu interlocutor. Ele tendia a perder o
senso de quais pensamentos teriam se originado de quem, e se
sentia “como se” seu interlocutor o houvesse “invadido” de algum
modo, uma experiéncia que despedacava sua identidade e provo-
cava uma intensa ansiedade (Sass & Parnas, 2001: 109).

Ainda no que toca a perturbacdes do senso de autoidentidade ou autopropriedade
— “minhidade” (mineness) — da experiéncia subjetiva, um dos sintomas mais des-
concertantes da esquizofrenia, em suas fases ou modalidades psicdticas, é o da “in-
sercdo de pensamento” (thought insertion). Nesses casos, 0s pacientes reconhecem
que certos eventos (pensamentos, imagens, sensa¢des, emogdes etc.) ocorrem em
sua subjetividade, mas ndo os reconhecem como “seus”, e sim como experiéncias
inseridas em sua mente por outras entidades, como, por exemplo, um aparelho ele-
tronico (Tausk, 1992) ou uma pessoa. Uma paciente sustentava, por exemplo, que
sua mente era invadida pelos pensamentos de um famoso apresentador de radio e
TV do Reino Unido:

Eu olho pela janela e penso que o jardim parece bonito e a grama
parece bacana, mas os pensamentos de Eamonn Andrews [o apre-
sentador] vém a minha mente... [...] Ele trata minha mente como
uma tela, e projeta seus pensamentos nela (Sass, 1999: 261)°.
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Pois bem: a relevancia de uma heuristica da insanidade informada por experiéncias
como aquelas mencionadas acima deriva do fato de que, com base na investigacdo
de situagdes de colapso da normalidade, ela nos faculta apreender, de maneira
muito mais nitida, uma montanha de fatores pressupostos em qualquer interacado

social “normal”®.

O espelho de Machado.
Ha mesmo um “eu” por tras do uniforme?

No presente artigo, pretendo concentrar-me sobre uma modalidade especifica de
“cisdo vivida” na esquizofrenia que desponta como particularmente relevante para
as preocupac¢des analiticas da teoria social, a saber, aquela entre o individuo e seus
“papéis”, suas “identidades” ou suas “posicdes de sujeito” na vida societaria’. A
despeito dos usos tedricos inegavelmente distintos de tais conceitos, todos eles
buscam apreender, de um modo ou de outro, um dos principais processos pelos
guais condutas individuais se conectam a estruturas sociais, qual seja, aquele em
gue individuos empiricos encarnam “tipos” associados a formas padronizadas de
acdo: garcom, guarda de transito, médica, policial, mulher, homem, mae, pai, espo-
sa, marido, catdlico etc. TradigBes tedricas diversas acentuaram aspectos distintos
de tais performances de papel, como as expectativas normativas embutidas nos pa-
péis, os impulsos libidinais que levam os agentes a investir nos seus desempenhos
ou, ainda, as competéncias cognitivas e praticas sem as quais tais desempenhos
ndo seriam possiveis. O estrutural-funcionalismo de Parsons, por exemplo, concen-
trou-se sobre as expectativas normativas associadas aos papéis sociais, bem como
sobre a internalizacdo de tais expectativas na personalidade via socializagdo (1991:
138). Segundo a critica avancgada pelas microssociologias interpretativas, no entan-
to, o autor estadunidense ndo teria levado suficientemente em consideracdo o fato
de que performances de papel sdo desempenhos qualificados, isto é, dependentes
de competéncias cognitivas complexas (Cohen, 1996).

E curioso notar que debates a respeito dessas mesmas dimens&es da relacdo entre
o “individuo-como-sujeito-empirico”, de um lado, e o “individuo-como-sujeito-so-
cial”, de outro, aparecem em correntes tedricas distintas. Veja-se o exemplo do
didlogo critico de Stuart Hall (2000: 112) com a teoria althusseriana da “interpela-
¢do” do sujeito pela ordem social. Na visdo pds-estruturalista de Hall, um exame de
como os individuos encarnam as identidades ou “posi¢cdes de sujeito” que ocupam
em formacg@es sociais ndo pode escapar a questdo da “identificacdo”. Em outras pa-
lavras, ndo é suficiente apontar para os modos pelos quais a ordem social interpela
os individuos; urge também reconstruir o caminho psiquico que leva do individuo a
“posicdo de sujeito” a ele atribuida em um contexto societario. Por que os agentes
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6. Como mostrou

a pintura
fenomenoldgica

do estrangeiro

por Schitz (1979:
80-81; 87-95), o
estudo de como uma
subjetividade reage a
um “mundo da vida”
no qual ela ndo foi
socializada possibilita
uma intelecgdo a
contrario, por assim
dizer, de qudo vastos
sdo os dominios de
incerteza potencial
que aqueles
pressupostos
partilhados de
conhecimento e
agdo no universo
social sdo voltados

a neutralizar. Em
termos socioldgicos,
0 componente
“esquizo” nas
vivéncias esquizoides
e esquizofrénicas
refere-se a

uma espécie de
versdo existencial
generalizada de

tal experiéncia do
“estrangeiro”.

7. Para demonstrar
de modo mais
persuasivo a
relevancia intelectual
de experiéncias
esquizoides e
esquizofrénicas

para a teoria

social, o presente
artigo dialoga com
abordagens diversas,
explorando os
pontos em comum
entre diferentes
ferramentas
conceituais voltadas
a captura da

relagdo entre os
individuos empiricos,
de um lado, e os
individuos tal como
performativamente
definidos por

outros e por si
mesmos, de outro.
Como mostraram

as abordagens de
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sintese associadas
o (outrora)
“novo movimento
tedrico” (Alexander,
1987), tais quais
a praxiologia
de Bourdieu
(1983:20) e 0
estruturacionismo
de Giddens (2003:
XIV), a teorizagdo
substantiva nas
ciéncias sociais
frequentemente
so é capaz de
avangar com base
na articulagdo
de ferramentas
analiticas oriundas
de perspectivas
tedricas discrepantes
ou mesmo
antagonicas entre
si. Com base em
tal ecletismo
metodologicamente
disciplinado,
portanto distinto da
mera justaposi¢ao
inconsistente de
teorias, é possivel
encontrar interfaces
entre nogdes
como “papel
social”, seja em sua
acepcgdo estrutural-
funcionalista
(Parsons, 1991: 138-
168), seja em sua
acepgdo socioldgico-
dramaturgica
(Goffman, 1975),
“missdo social”,
nas reflexdes do
Bourdieu tardio
(2001: 253-300),
e identidade ou
“posicdo de sujeito”,
em reflexdes
estruturalistas e
pds-estruturalistas
(e.g., Hall, 2000:
112) sem descambar,
no entanto, para a
absurda sugestdo
de que elas seriam
idénticas no seu
escopo conceitual.
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investem, afinal de contas, sua “libido” nas identidades sociais que desempenham?
Nos termos de Hall:

Se uma suturacdo eficaz do sujeito a uma posi¢cdo-de-sujeito exi-
ge ndo apenas que o sujeito seja “convocado”, mas que o sujeito
invista naquela posi¢do, entdo a suturacdo tem que ser pensada
como uma articulagdo e ndo como um processo unilateral. Isso,
por sua vez, coloca, com toda a forga, a identificacdo na pauta
tedrica (Hall, 2000: 112).

Uma vez mais, sem que seja preciso descambar para a simples confusdo entre di-
ferentes matrizes teodricas, a ideia de que “papéis”, “identidades” e “posicBes de
sujeito” sdo “suturas” — como diz Stuart Hall — ou “cordas atadas” — para usar a
classica expressao que Nietzsche mobilizou em outro contexto — entre individuo
e sociedade, agéncia e estrutura, é efetivamente partilhada por teorias as mais
diversas. E Hall tem razdo em sublinhar que uma analise dessas suturas é levada a
uma explicacdo dos investimentos de tempo, energia, recursos — em suma, de libi-
do no sentido mais geral de “pulsdo de vida” —na manutencdo das identidades que
os individuos encarnam em seus contextos sociais de existéncia. Nas suas versdes
mais criticas as “ilusdes da autoconsciéncia”, varias dessas analises mostraram, de
um modo ou de outro, que os investimentos psiquicos e existenciais dos individuos
em certas de suas identidades sociais sdo tdo importantes que a dissolucdo de tais
identidades levaria a dissolucdo mesma de qualquer senso nitido e preciso de si.
Uma versdo alegdrica dessa tese ja aparecia — é interessante notar — no conto “O
espelho: esbo¢co de uma nova teoria da alma humana” de Machado de Assis. Se,
por um lado, ndo ha duvida de que o tom pomposo do subtitulo ja brotou de sua
pena carregado de ironia, também ndo ha por que ignorar, por outro lado, a real
densidade filosodfica da narrativa machadiana. A histéria trata do curioso caso de
Jacobina, personagem que, frente ao espelho, sé percebia sua prépria imagem in-
tegral quando estava vestido com sua farda de alferes da guarda nacional. Despi-
do do uniforme prestigioso, Jacobina via seu reflexo tornar-se “disperso, esgacado,
mutilado...” (Assis, 2007: 161). Como sublinharam Antonio Candido (1995: 29) e
Augusto Meyer (2008: 54), a experiéncia de Jacobina diante do espelho pode ser
interpretada como alegoria de uma tese sociopsicoldgica sobre o animal humano:
experimentamos pelo menos alguns de nossos papéis e identidades sociais ndo
como meras mascaras externas ao nosso verdadeiro “eu”, mas como aspectos in-

|n

dissocidveis do que consideramos nosso ser mais intimo e “essencial”. Nas palavras

de Meyer:

Jacobina somos ndés. Botamos a farda e representamos...ndo na
vida social apenas, na vida profunda do espirito, que anda qua-
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se sempre fardado. [...] Quem tira a farda, quem tenta ver além
da fantasmagoria organizada em seu proveito pela inconsciéncia
vital, sente a vertigem de si mesmo e de tudo, e acaba falan-
do sozinho diante do espelho, como o alferes Jacobina (Meyer,
2008: 54).

O recurso machadiano aos artificios artisticos do género comico-fantastico serve
como modo de transmitir uma verdade sociopsicoldgica que, na maior parte do
tempo, resta escondida para a maioria das pessoas. Um dos aspectos mais impres-
sionantes da literatura sobre vivéncias do mundo e de si na esquizofrenia é a des-
coberta de que formas de experiéncia que julgdvamos ser possiveis apenas em um
experimentum mentis filosofico ou na literatura fantastica adquirem realidade sub-
jetiva para algumas pessoas. A experiéncia de ter o préprio eu “disperso, esgacado,
mutilado” pela retirada dos “uniformes” sociais pelos quais nos apresentamos ao
mundo é uma dessas vivéncias angustiosas reais — isto &, vividas como reais — em
casos diversos de esquizofrenia.

O exilado existencial

Como notamos acima, a palavra “esquizofrenia” foi montada pelo psiquiatra sui-
¢co Eugen Bleuler 13 pela casa de 1911, em uma justaposicdo dos radicais gregos
referentes respectivamente a “cisdo” e “mente”. A despeito das transformacgdes
ulteriores de sentido sofridas por essa categoria — uma das mais polissémicas e
controversas na histéria da psiquiatria —, o conceito de “esquizofrenia” continua a
veicular a intencdo bleuleriana inicial de capturar disturbios ou rupturas no senso
vivido de conexdo do individuo com seu mundo circundante e/ou com sua prépria
subjetividade. A angustiosa experiéncia de uma barreira existencial entre a prépria
subjetividade e o mundo exterior ja foi apresentada, nas secles pregressas deste
artigo, como caracteristica de diversos casos de esquizofrenia. Bem entendido, ex-
periéncias de estranhamento do mundo e de si ndo sdo apandagio exclusivo da es-
quizofrenia em suas manifestacdes mais radicais, mas consistem, em suas versdes
menos frequentes e/ou intensas, em parte e parcela da experiéncia humana como
tal. Entre a experiéncia do mundo circundante e da propria subjetividade como
realidades absolutamente familiares, em um extremo, e o estranhamento total do
mundo e de si, no outro, had todo um continuum de possibilidades intermediarias
gue combinam graus diversos de seguranca e inseguranca existencial na experién-
cia de “ser-si-em-um-mundo”®.

Seja como for, ao diferenciar as fases psicéticas das fases ndo psicoticas da condicao
esquizofrénica, Bleuler examinou certas caracteristicas relativamente duraveis de
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8. Nesse sentido,
poderiamos falar
que um elemento
“esquizoide” —ou
simplesmente
“esquizo” — emerge
na experiéncia
humana em
quaisquer cenarios
“normais” de
perturbagdo
existencial na
conexdo segura da
subjetividade com

o mundo ou da
subjetividade consigo
mesma (Peters,
2017) — por exemplo,
na desorientagdo
ontoldgica que
sentimos quando
acordamos
repentinamente

de um sonho e
precisamos, assim,
reajustar nosso senso
do que é (ir)real ou,
ainda, quando em
nossa mente pipoca
um pensamento cuja
bizarrice nos parece
completamente
estranha a quem
“realmente” somos.
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personalidade que pacientes em delirio apresentavam antes de mergulharem na
psicose propriamente dita. O psiquiatra suico chegou a conclusdo de que a maio-
ria dos casos de delirio psicotico afligiria individuos dotados dos atributos de uma
“personalidade esquizoide”. Na medida em que a exuberancia das manifestacdes
psicoticas é o que costuma ganhar a atencdo do senso comum para a esquizofrenia,
é importante ressalvar aqui que o inverso ndo procede: a maior parte das pessoas
gue se enquadram nesse tipo psiquico ndo evolui para quadros psicoticos (Sass
& Parnas, 2000). Como acabei de sublinhar, pode-se sustentar que experiéncias
esquizoides, nas quais a subjetividade experimenta algum hiato entre seu “espaco
interno” e o mundo —ou entre tal e qual dimensdo do seu self —, sdo parte e parcela
da condi¢cdo humana “normal”.

Ao ser observada através de uma lente socioldgica, a visdo bleuleriana da perso-
nalidade esquizoide pode ser considerada como uma espécie de figura invertida
das perspectivas tedricas sobre a conduta humana que — como a fenomenologia
schutziana da “atitude natural” ou a praxiologia de Pierre Bourdieu — privilegiam a
analise de casos de “cumplicidade ontoldgica” (Bourdieu, 1988: 52) entre as dispo-
sicGes subjetivas do agente e suas circunstancias socio-histéricas de experiéncia.
Na medida em que um dos produtos da socializacdo da subjetividade é a inter-
nalizacdo de esquemas cognitivos de percepcdo intersubjetivamente vigentes no
préprio cenario socializador, tal cendrio ndo sera visto pelo individuo socializado
como uma ordem social contingente e arbitrdria, mas como a prépria ordem na-
tural e autoevidente das coisas. Uma vez que as expectativas e competéncias sub-
jetivas que o animam e capacitam a intervir no mundo social estdo harmonizadas
com as demandas praticas de seus contextos de acdo, o individuo experimenta um
senso global e difuso, cognitivo e afetivo, mental e corpdéreo de estar “em casa no
mundo” (Gadamer, 1996: 154), tal qual “um peixe n’agua” (Vandenberghe, 2010:
65). Em contraste, o nlcleo experiencial de uma relagdo esquizoide com o mundo
é precisamente a auséncia dessa sensacdo difusa de estar a vontade, confortavel,
seguro ou “em casa” em um ambiente circundante de pessoas, atividades, coisas e
simbolos (Jaspers, 1979a: 121).

|u

A sensacdo de estranheza que a prépria subjetividade esquizoide vivencia no seu
trato com outros tende frequentemente a ser, por assim dizer, devolvida a ela. O
proprio Jaspers (1979a) elencou, entre os indices de esquizofrenia que reconhe-
cia em seus pacientes, seu senso intuitivo — inequivocamente experimentado, mas
dificil de descrever — de que alguma espécie de abismo experiencial o separava
daqueles individuos. Em termos mais simplérios, individuos que vivenciam um es-
tranhamento em relagdo ao mundo e aos outros sdo com frequéncia classificados
como “estranhos”, por seu turno, pelas pessoas com quem interagem socialmente
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— incluindo-se ai, a crer em Jaspers, seus préoprios psiquiatras. Se tomados como
marcos diagndsticos, é claro que atributos psiquicos como “estranheza” ou “ex-
centricidade” ja funcionaram de justificativa para todo um conjunto de tragicos
abusos cometidos pela psiquiatria. Do ponto de vista socioldgico, no entanto, tais
caracteristicas sdo relevantes a uma interpretacdo das consequéncias provocadas
pela esquizofrenia no ambito interacional, as quais tomam a forma, em sua maior
parte, do que Erving Goffman (1963: 216) denominou “impropriedades situacio-
nais”. Quando especificam o senso de estranheza gerado pelas subjetividades es-
quizoides com as quais interagem, algumas pessoas qualificam o comportamento
das ultimas como “artificial”, “robdtico”, “mecanico”, “irbnico”, “desengajado” ou
“forcado”. Em contraste com o feitio espontaneo da conduta socialmente “normal”,
o modo de portar-se do sujeito esquizoide pareceria demasiado calculista ou ce-
rebral. Este aspecto de falta de espontaneidade, naturalidade ou autenticidade de
suas condutas, tal como ele aparece em sua conducdo do proprio corpo e em sua
(in)expressividade afetiva, viria a lume sobretudo nas suas performances ordinarias
de papéis sociais, isto é, nas maneiras pelas quais o individuo esquizoide se envolve
em “rituais de interacdo” cotidianos.

As mascaras de Shakespeare;
ou 0 mundo social como teatro

O valor analitico do conceito de “rituais de interacdo” foi amplamente evidencia-
do, é claro, pela microssociologia da ordem interacional elaborada por Goffman ao
longo de toda a sua carreira (Goffman, 1963; 1967; 1974; 1975). A vivéncia par-
tilhada de uma barreira entre a personalidade esquizoide e os agentes presentes
nos seus cenarios de interacdo também pode ser entendida — acredito — a luz de
outra orientacdo analitica legada pelo socidlogo canadense: a investigacao dos re-
quisitos cénicos ou teatrais da vida social. Goffman (1975: 74-75) foi parcialmente
inspirado por Sartre, cuja psicologia do desempenho de papéis sociais como per-
formance teatral € uma das consequéncias de sua antropologia filosdfica existen-
cialista. Grosso modo, o fildsofo francés retrata o ser humano como inerentemente
angustiado (ou “nauseado”) por um “nada” que o habita do interior, identificado
por Sartre a radical contingéncia de uma criatura obrigada a inventar a si propria
sem qualquer apoio na natureza das coisas ou em um Deus. A visdo sartriana toma
de empréstimo a Kierkegaard uma caracterizacdo da angustia como “vertigem da
liberdade”, experiéncia em que o ser humano intui sua condicdo incontornavel de
inventor de si mesmo. Assoberbado frente a responsabilidade da criacdo livre de
si em face de tantas possibilidades contingentes, o ser humano sofre a tentagdo
de escapar dessa angustiante responsabilidade pela via do que Sartre (1997: 92)
chamou de ma-fé: o autoengano em que o sujeito tenta conceber a si proprio e a
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9. O mesmo valeria
para outras tantas
dimensdes da
interacdo, como

o revezamento
normativo entre fala
e escuta (“quanto
tempo cada um

de nos deve falar
até que o outro
tome a palavra?”)
ou os rituais de
estranhamento
polido ou
“desatencdo

civil” (Goffman,
1963: 83) entre
estranhos em locais
publicos (“sei que
devo olhar para o
estranho por tempo
suficiente para
indicar que percebi
sua presenga, mas
ndo por tempo
demasiado a

ponto de torné-lo
desconfortavel com
meu interesse por
ele, mas quais sdo os
intervalos de tempo
que correspondem
exatamente a essas
exigéncias?”) e assim
por diante.
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se portar como coisa ou “ser em-si”. Sartre gostava de escrever em cafés. Assim,
precisou somente levantar a cabecga para encontrar no garcom um exemplo que se
tornaria famoso.

Vejamos esse garcom. Tem gestos vivos e marcados, um tanto pre-
cisos demais, um pouco rapido demais, e se inclina com presteza
algo excessiva. Sua voz e seus olhos exprimem interesse talvez de-
masiado solicito pelo pedido do fregués. Afinal volta-se, tentando
imitar o rigor inflexivel de sabe-se 14 que autdmato... Sua mimica
e sua voz parecem mecanismos, e ele assume a presteza e rapidez
inexoravel das coisas (Sartre, 1997: 106).

Seja como for, diferentemente do que é sustentado por visdes da psicopatologia
como mero déficit e incapacidade, vérias das dificuldades relacionais vividas por
individuos esquizoides ndo derivam da falta de consciéncia daqueles requisitos tea-
trais da interagdo social rotineira, mas, ao contrario, de uma excessiva autocons-
ciéncia ou morbida hiper-reflexividade quanto a eles. Uma das condi¢des psicoldgi-
cas de possibilidade da competéncia interacional no mundo social é precisamente
0 abandono de toda uma série de aspectos da interagdo ao dominio do que é impli-
citamente “visto, mas ndo percebido” (Garfinkel, 1967: 36). Em contraste, imagine
um individuo que ndo consegue deixar de trazer ao plano da reflexdo explicita todas
as dimensdes da interacdo social que abandonamos tranquilamente aquele saber
pratico, implicito, intuitivo que Goffman (1975: 214) capturou na ideia de “tato”: o
equilibrio entre proximidade e distancia em relacdo ao nosso interlocutor, o manejo
de nossas posturas corporais, o revezamento entre escuta e fala, o movimento de
nossas préprias palpebras conforme abrimos e fechamos os olhos. Tal como fala-
mos anteriormente em um “ceticismo vivido”, ha algo como um “goffmanianismo
vivido” em alguns casos de experiéncia esquizofrénica, nos quais os individuos sdo
tdo atentos e sensiveis aos menores aspectos da interagdo social que se veem as-
soberbados, cognitiva e afetivamente, pelas demandas dos encontros sociais mais
rotineiros. O carater “vago” dos requisitos normativos tacitos da interagdo social
mapeados por Goffman também explica por que tais dificuldades acometem fre-
guentemente espiritos “geométricos” (Minkowski, 2002), racionalistas e hipera-
naliticos, facilmente ansiosos diante de orienta¢8es de conduta insuficientemente
precisas. Por exemplo, diante do nosso interlocutor em uma conversagao rotineira,
sabemos que ndo devemos estar nem demasiado distantes, a ponto de sugerir que
ndo gostariamos de travar um verdadeiro contato com ele, nem demasiado proé-
ximos, para ndo invadirmos a privacidade de seu espaco imediato. No mais das
vezes, é claro, nosso conhecimento da distdncia adequada é intuitivamente sentido
e ajustado, em vez de formulado como orientagdo precisa e explicita (por exemplo,
“N centimetros”)®. Como em outras conjugacGes ambivalentes de “competéncia” e
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“incompeténcia” na esquizofrenia, a consciéncia ampliada do individuo esquizoide
a respeito dos requisitos implicitos da interagdo social, “sociologicamente” sagaz a
sua maneira, o leva a pagar um preco cognitivo, emocional e pratico por sua luci-
dez. Vejamos.

De uma perspectiva estritamente socioldgica, o critério definidor da “normalidade”
de uma forma de conduta consiste no ajuste entre as expectativas e capacidades
subjetivas do agente, de um lado, e as exigéncias praticas a ele dirigidas por seu
contexto societario, de outro. Eis por que, como evidenciam analises historiogra-
ficas e etnoldgicas da loucura (e.g., Benedict, 1961: 218-240), condutas tomadas
como normais em um cenario histérico-cultural seriam consideradas insanas em
outros e vice-versa (considere-se, por exemplo, o autoflagelo em publico como ri-
tual de expiacdo religiosa, ocorréncia normal na Europa medieval, porém provavel
signo de loucura em qualquer cidade do Ocidente moderno). O senso de (des)ajus-
te entre as orientagdes subjetivas do agente e suas circunstancias sociais de agdo
foi tema dileto, como se sabe, das teorias sociopsicoldgicas pragmatistas (Aboula-
fia, 1999). Segundo tais teorias, a vivéncia reiterada da convergéncia entre o que os
agentes esperam de suas situagdes sociais, de um lado, e o que as situacbes sociais
demandam dos agentes, de outro, leva a uma habituagdo mental e corpdrea, a qual
libera energia e “espaco” psiquico para que a consciéncia reflexiva se concentre
sobre outras coisas (por exemplo, refletimos sobre os arcanos da filosofia de Hei-
degger enquanto abandonamos a tarefa de caminhar, lavar a louga, ensaboar-se no
chuveiro ou dirigir um carro a um corpo ja bem treinado nessas a¢des). Aplicada
aos requisitos teatrais da interacdo societaria, a tendéncia humana a habituagdo
tende a lancar para um dominio implicito e infraconsciente o senso que o préprio
agente tem quanto a teatralidade de sua conduta. A performance cénica de papéis
sociais em encontros ordinarios torna-se, nesse sentido, tanto um desempenho ha-
bilidoso quanto uma verdade escondida ou, pelo menos, submetida a uma epoché
pela maior parte dos atores engajados nos teatros da vida social. Pode ser verdade,
0 gque rezam os versos shakespearianos de “Como gostais”: “o mundo inteiro é um
palco, e todos os homens e mulheres, apenas atores”. Ainda assim, um individuo
incapaz de banir essa verdade para as margens de sua consciéncia em sua expe-
riéncia social ordinaria se verd, muito provavelmente, um tanto travado e atrapa-
Ihado na realizacdo de performances que outros abandonam, com tranquilidade e
fluéncia, as propensdes habituais de um corpo bem treinado naquele(s) teatro(s).
Imagine-se, por exemplo, uma situacdo de conversa na qual um dos participantes
precisa realizar, de modo intencional e reflexivo, os movimentos do corpo e do
rosto que a maioria dos agentes ativa de maneira inconsciente e espontanea, como
parte de uma linguagem nao verbal habitualizada. Ja que a reflexividade desse indi-
viduo estd sobrecarregada com tarefas que os outros abandonam calmamente aos
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10. Em principio, a
atengdo do individuo
esquizoide ou
esquizofrénico se
encontra tomada,
assim, por muito
mais informacdo do
que aquela manejada
por seu interlocutor.
Para ter uma ideia
do que acontece,
experimente, por
exemplo, prestar
atencgdo explicita aos
minimos movimentos
de seu corpo e de
seu rosto diante de
um interlocutor, a
comegar pelo abrir
e fechar periddico
de suas proprias
palpebras, e entdo
veja o que isto faz
com sua capacidade
de concentragdo
sobre o que esta
sendo dito. Em um
efeito perverso,
tipico das dinamicas
de estigmatizagdo da
loucura, é possivel
que a dificuldade

de apreensdo

que o individuo
esquizoide tem do
discurso alheio,
prejudicada por sua
intensa atividade
mental ou excesso
de reflexdo sobre o
préprio corpo, seja
atribuida por outras
pessoas (incluindo
os psiquiatras) a

um mero déficit
cognitivo.
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seus habitos corporais, ele ndo se verd com muita energia psiquica restante para se
concentrar no assunto de que fala seu interlocutor®.

As perturbacgdes psicoldgicas e praticas oriundas do “goffmanianismo vivido” na
experiéncia esquizoide podem ser compreendidas — creio eu — mediante uma apro-
ximacdo aos casos de “estruturalismo vivido” caracteristicos de certas anomalias
linguisticas descritas na literatura sobre a esquizofrenia (Sass, 1992: 202). Como
é sabido, a linguistica estrutural de Saussure (1971) sublinhou que ndo ha qual-
quer lago ontologicamente necessario entre significantes graficos e sonoros, de um
lado, e os significados aos quais eles se referem, de outro. Ao mesmo tempo, seria
impossivel participar fluentemente da conversagdao mais corriqueira se a arbitrarie-
dade ontoldgica do signo jamais escapasse ao foco primeiro de nossa consciéncia.
Assim como a filésofa cética é obrigada a abracar a postura filosoficamente leviana
da “atitude natural” para operar na vida cotidiana, mesmo o estruturalista mais
empedernido sé é capaz de conversar “competentemente” caso tome os signifi-
cantes ali usados, na pratica, como veiculos imediatos e transparentes de seus sig-
nificados. Em contraposicdo, um individuo que jamais colocasse entre parénteses
sua consciéncia do carater socialmente convencional e ontologicamente arbitrario
do vinculo entre sons e sentidos teria imensa dificuldade em manter o fluxo do in-
tercurso verbal com outros. De maneira similar, uma postura hiper-reflexiva acerca
dos aspectos teatralizados da interacdo social cotidiana, até mesmo daqueles que
a maior parte das pessoas abandona ao seu senso pratico (por exemplo, 0 manejo
das préprias posturas corpoéreas), termina por imbuir a conduta do individuo esqui-
zoide ou esquizofrénico com uma marca de estranheza, artificialidade ou afetacdo
robotica.

Ao avancar na heuristica sociolégica da teatralidade, pode-se perguntar: o que di-
ferencia a atuacdo tipica do sentimentalismo mais kitsch, de um lado, de uma per-
formance teatral que exprime fidedignamente uma emoc¢ao dramatica, de outro?
Uma resposta epigramatica evocaria a diferenca entre “atuar mais” e “atuar me-
lhor”: em contraste com a primeira, a segunda performance é teatralmente mais
convincente porque melhor esconde seu préprio cardter de representacdo teatral.
Ars est celarem artem (a arte é dissimular a arte), reza o provérbio que também se
aplica a apresentacdo teatral de si na vida social ordinaria. Uma historicizacdo dos
modos teatralizados de “administracdo da impressdao” investigados por Goffman
(1975: 191) faria bem em retornar a complexificacdo dos padrdes de interacdo ca-
pitaneados, no processo de “civilizacdo dos costumes” caracteristico da transicdo
a modernidade, pela “sociedade de corte” (Elias, 1994; 2001). E, com efeito, é em
um livro quinhentista de licdes para o cortesdo escrito por Baldassare Castiglione
(1997: 42) que encontramos um conceito que bem captura aquela alquimia ineren-
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te a performance socioteatral bem-sucedida: sprezzatura. Gragas a tal operacao
alquimica do ator competente, o suado esforco dispendido no seu cultivo de uma
persona social desaparece na exibicdo mesma dessa persona, que assume entdo a
aura da mais espontanea naturalidade.

O ator (des)crente de si

No teatro da existéncia social cotidiana, a ocultacdo teatral da teatralidade das pro-
prias performances ndo resulta, no mais das vezes, de um cdlculo consciente pelo
qual o ator procura persuadir seu publico. A prolongada socializacdo no desempe-
nho de papéis sociais, ao facultar ao agente refinar suas competéncias performa-
ticas, acaba por neutralizar — como vimos — sua consciéncia acerca das diversas
dimensbes dramaturgicas que ele mobiliza em suas a¢des de maneira implicita, ta-
cita, ndo reflexiva. Como pode atestar qualquer individuo (estudante, desportista,
instrumentista musical, professor etc.) que ja vivenciou uma dificuldade em largar-
-se ao senso pratico ao se apresentar em face de uma audiéncia, refletir explicita-
mente sobre uma performance no préprio momento em que se a executa atrapalha
um tanto a sua fluéncia. Ndo por nada, o cultivo da habilidade performativa nao
esta calcado somente, nem mesmo predominantemente, na memorizagdo explicita
de diretrizes de conduta, mas na interiorizacdo mental e corpdrea de esquemas de
acdo que integram componentes em um todo ordenado: uma Gestalt (Fuchs, 2001:
324). Gracas a popularidade da Gestalttheorie no ambito de estudos de percepcao,
os exemplos de Gestalt que nos vém mais facilmente a mente remetem aos todos
inteligiveis apreendidos por nossas faculdades perceptuais (por exemplo, um rosto
humano). No seio de uma psicologia da aquisicdo de competéncias, no entanto, o
conceito de Gestalt também é aplicavel a performances motoras habilidosas, tais
como andar de bicicleta, ou mesmo a pé, e dirigir um carro. O que estas ilustra-
¢Oes evidenciam é que os estimulos de uma situacdo de acdo particular ativam,
na subjetividade dos agentes, esquemas inteiros de resposta pratica, como mostra
a conexdo entre faculdades cognitivas e motoras nas condutas acima elencadas
— por exemplo, a articulacdo rapida e espontanea entre a interpretacdo cognitiva
de informacdo perceptual (e.g., o significado do sinal vermelho) e os movimentos
intencionais do corpo (e.g., tirar o pé do acelerador e pisar no freio).

Poucas linhas de pensamento utilizaram a noc¢do de esquemas de modo tao fecun-
do quanto a sociologia disposicional de Bourdieu, cujo conceito de habitus sublinha
a operacdo entrelacada dos diversos aspectos da subjetividade. No sentido mais
geral, o habitus é uma “subjetividade socializada” (Bourdieu & Wacquant, 1992:
126), um conjunto de disposicGes mentais e corpdreas (modos de agir, pensar, sen-
tir, perceber, interpretar etc.) adquiridas via socializacdo e mobilizadas nas praticas
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11. Ao recorrer

a analogia com o
desempenho de
papéis teatrais para
tratar da ativacdo
corporea de “estados
de alma”, a posigdo
de Bourdieu (2001:
189) esta em
oposigdo direta ao
modo demasiado
intelectualista pelo
qual Sartre retrata

a performance

do “garcom de

café”, retratavel

a incapacidade

de Sartre em
diferenciar sua
atitude existencial
diante do mundo
(contemplativa e
reflexiva) daquela
dos agentes

que ele examina
(pragmatica, baseada
em improvisagoes
tacitas, imersa na
“urgéncia da pratica”
etc.). Para um exame
do didlogo critico

de Bourdieu com
Sartre acerca dessa
questdo, ver Peters
(2012: 250-252).
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pelas quais os agentes reproduzem historicamente seus contextos estruturais de
acdo. Bourdieu (1988: 16) sublinha que a operacdo do habitus entrelaca as dimen-
sdes cognitiva (eidos), avaliativa (ethos) e corpéreo-afetiva (hexis) da subjetividade.
Ao caracterizar o habitus como um conjunto de “esquemas de percepcdo, avaliacdo
e acdo” (Bourdieu, 2009: 30; Peters, 2015: 80-86), Bourdieu quis enfatizar a arti-
culacdo entre os esquemas cognitivos pelos quais se da inteligibilidade ao mundo
(por exemplo, as ferramentas de classificacdo que nos levam a interpretar um terno
como signo de classe), os esquemas avaliativos pelos quais as entidades percebidas
sdo situadas em uma escala de valor social diferencial (por exemplo, o contraste do
terno com as formas de vestuario simbolicamente associadas a pobreza) e, final-
mente, os esquemas de acdo pelos quais se responde na pratica aos estimulos do
mundo social (por exemplo, no caso do preconceito de classe, uma atitude corpé-
rea de afastamento, aversdo ou repulsa em relacdo a agentes que carregam indices
simbolicos de pobreza). Bourdieu oferece, ademais, um lembrete do caminho de
mé&o dupla na relacdo entre crenca mental e experiéncia corpdrea: o ator desem-
penha seus papéis sociais com habilidade porque acredita neles, mas também cré
neles mais intensamente porque os desempenha com frequéncia. Gragas a imersao
na atmosfera de uma situacgdo estruturada para estimular tais ou quais “estados
de alma”, como o “clima” [udico de uma festa ou o “clima” solene de uma missa,
0 agente mobiliza um esquema de resposta global ao seu contexto experiencial
— casu quo, 0s esquemas respectivamente associados a estados de espirito festi-
VOS Oou reverenciais. Quanto a este papel do corpo situado na indugdo de estados
mentais, é o proprio Bourdieu quem recorre ao exemplo heuristico do teatro em O
senso prdtico (2009: 113).

Todas as ordens sociais sistematicamente tiram proveito da dispo-
sicdo do corpo e da linguagem para funcionar como depdsitos de
pensamentos diferidos, que poderdo ser desencadeados a distan-
cia e com efeito retardado, pelo simples fato de recolocar o corpo
em uma postura global apropriada para evocar os sentimentos e
0s pensamentos que lhe sdo associados, em um desses estados
indutores do corpo que, como é de conhecimento dos atores, pro-
vocam os estados de alma (Bourdieu, 2009: 113)*.

Uma vez mais, os atores que creem com vigor na realidade de seus papéis sociais
tendem a desempenhd-los habilidosamente, mas o reverso também se aplica: per-
formances reiteradas de um papel social intensificam aquela crenga ndo apenas
em um ambito estritamente cognitivo, mas também visceral e existencial. A in-
tensificacdo da crencga se ancora ainda em todos os suportes sociais estabelecidos
para dar a ela a aura de maxima realidade, a comecar por atores que acreditam
intensamente na realidade dos papéis desempenhados pelo individuo e dos seus
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préprios. Como ha muito ja notaram analistas da religido (e.g., Becker, 2010), uma
cosmologia sé adquire continuidade histérica quando interiorizada nos corpos
dos fiéis através de rituais periédicos e materializada em indices palpaveis de sua
presenca no mundo, como “préstitos, multiddes, trajes cerimoniais” e “dias espe-
ciais assinalados nos calenddrios” (Becker, 2010: 244). Por meio do engajamento
do ator em tais praticas afetivamente carregadas, sua trajetéria experiencial vai
deixando em sua subjetividade “depdsitos” (Bourdieu) ou “sedimentos” (Husserl,
1973: 122) sob a forma de disposi¢cdes a pensar, sentir e agir como no passado®?.

Em sua aparicdo na sociologia disposicional de Bourdieu (2002) e de seu discipulo
critico Bernard Lahire (2002), o conceito de “esquemas” subjetivos trai uma simi-
laridade algo frouxa, mas analiticamente sugestiva, com a noc¢do de “complexos”
usada por Bleuler (1969: 323) em seu estudo psiquiatrico sobre o “grupo das es-
quizofrenias”. Como vimos, a juncdo de radicais indicativos de “cisdo” e “mente” ja
apontava para uma condicdo que envolvia ruptura de lacos entre aspectos “normal-
mente” integrados da psique. As cisdes caracteristicas da esquizofrenia atacariam
— segundo a visdo bleuleriana — os vinculos légicos das ideias umas com as outras
(por exemplo, na substituicdo de associacBes ideativas ordenadas por cadeias as-
sociativas crescentemente incompreensiveis®®), das ideias com suas ressonancias
afetivas (por exemplo, na producdo de respostas emocionais socialmente ininteligi-
veis e inapropriadas, como a risada em meio a uma situacdo grave) e, finalmente,
do sujeito com seu mundo circundante (por exemplo, na fase da esquizofrenia que
Bleuler chamou de “autismo”, em que o individuo, assoberbado pela desorganiza-
¢do da sua personalidade, desiste de se engajar na vida social e como que se isola
dentro de sua propria psique) (Bleuler, 1969: 373).

A toupeira de Kafka;
ou a cidadela que aprisiona

No entrecruzamento entre fenomenologia da esquizofrenia e teoria socioldgica
da acdo aqui delineado, poder-se-ia caracterizar tais dissociacdes esquizofrénicas
como formas de “desesquematizagdo”, isto €, de perturbacdes, enfraquecimentos
e dissolucdo dos esquemas disposicionais partilhados em um contexto societario —
como os complexos globais que distinguem a conduta considerada como apropriada
em um jogo entre amigos e em um tribunal (postura corporal, atitude fisiondmica,
estilo cognitivo e assim por diante). Uma das rupturas disposicionais mais comuns
entre sujeitos esquizoides e esquizofrénicos incide sobre os liames entre os estados
subjetivos do individuo, de um lado, e as performances corporais associadas ao de-
sempenho dramaturgico de papéis sociais, de outro. Diga-se de passagem — ainda
gue ndo possamos elaborar o tema no presente artigo — que o elo psiquico entre o
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12. Disposi¢cdes
habituais ndo sdo
elementos discretos,
ja notara William
James (1961: 5-14),
mas conexdes firmes
entre movimentos do
corpo, orientagdes
cognitivas, estados
afetivos e um senso
visceral de “como

é estar” nesta ou
naquela situagdo
socialmente
tipificada. A tendéncia
de certa ciéncia social
a tratar dos estoques
de conhecimento
dos atores em
termos afetivamente
“depurados” torna
dificil, por vezes,

o reconhecimento
daquele senso
difuso. Saber o que

é uma aula ou uma
missa, por exemplo,
ndo envolve apenas
o conhecimento

dos papéis sociais

ali envolvidos (por
exemplo, professora,
padre) e dos modos
de portar-se ali
considerados como
normativamente
apropriados

(por exemplo, a
prerrogativa da

fala autorizada

a professora ou

ao padre). O
conhecimento do que
sdo essas situagdes
sociais tipificadas
também implica,
com frequéncia,

a capacidade de
reativar, na memoria
vivencial, um senso
global e difuso de
como é estar em
uma aula ou em uma
missa (Fuchs, 2001:
324).

13. Uma ilustragdo
do que seria
provavelmente
classificado como
“pensamento
desorganizado”,
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segundo a psiquiatra
contemporanea, é
dada pela resposta
de um paciente
solicitado a definir a
palavra “pai”: “Pais
sdo as pessoas que
te criam. Qualquer
coisa que te crie
pode ser um pai. Pais
podem ser qualquer
coisa, material,
vegetal ou mineral,
que te ensinou
alguma coisa. Pais
seriam o mundo das
coisas que estao
vivas, que estdo la.
Pedras, uma pessoa
pode olhar para uma
pedra e aprender
alguma coisa com
ela, entdo ela seria
um pai” (Sass, 1992:
152).
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individuo empirico e seus papéis é somente um entre outros lagos caracteristicos do
desempenho de praticas sociais ordinarias. Tais lacos abarcam, em especial, aguelas
conexdes duraveis entre orientacdes mentais e estados corpdéreos que Merleau-
-Ponty (1999) e Bourdieu (2009: 108-132) enfatizaram em suas criticas a concep-
¢cOes dualistas da relagdo entre mente e corpo na filosofia e na teoria social.

Se Merleau-Ponty e Bourdieu tinham razdo em retratar a visdo “cartesiana” da
relacdo mente/corpo como largamente irrealista no que toca a maior parcela da
agéncia humana, faltou a eles sublinhar que, em alguns casos de esquizofrenia, o
dualismo cartesiano deixa de ser uma ficcdo filosofica para se tornar uma vivéncia
existencial efetiva. Nesses casos esquizofrénicos de “cartesianismo vivido”, a autoi-
dentificacdo corpodrea vai dando lugar a uma percepg¢do do corpo como mais um
objeto em meio a outros objetos externos que aparecem a consciéncia “pura”. Em
vez de instrumento fundamental de agdo e veiculo basico da imersdo do individuo
no mundo, o corpo é percebido como entidade exterior com a qual ele ndo mais se
identifica. No dualismo existencial vivido pelo “sujeito desincorporado”, para usar a
expressdo de Ronald Laing, “o corpo é sentido mais como um objeto entre outros
objetos no mundo do que como o nucleo da prépria existéncia do individuo” (Laing,
1990: 69). Em alguns casos, o “goffmanianismo vivido” que encontramos anterior-
mente se sobrepde a tal “cartesianismo vivido”, de modo tal que a dissolucdo da
identificacdo psiquica do individuo com seus papéis sociais é experimentada como
dissociacdo radical da consciéncia em relacdo as performances corporais. O sujei-
to-consciéncia se experimenta distante do corpo-papel. Como o mundo societério
continua a exigir de tais individuos que desempenhem seus papéis, suas perfor-
mances sdo vivenciadas por eles como rituais mecanicos, destituidos de significado
afetivo ou envolvimento genuino.

Tal divércio do sujeito em relagdo ao corpo priva o sujeito desin-
corporado da participagdo direta em qualquer aspecto da vida do
mundo, a qual é mediada exclusivamente através das percepcdes,
sentimentos e movimentos do corpo (expressdes, gestos, pala-
vras, agdes etc.). O sujeito desincorporado, como um observador
de tudo o que o corpo faz, ndo se engaja em nada diretamente.
Suas funcBes vém a ser a observagdo, o controle e a critica vis-
-a-vis 0 que o corpo esta experimentando e fazendo, bem como
aquelas operagdes a que normalmente nos referimos como pura-
mente “mentais” (Laing, 1990: 69).

Laing d& uma ilustracdo dessas trajetdrias psiquicas de “desincorporagdo” com o
caso de um de seus pacientes, um rapaz de 18 anos chamado David, cujo desenga-
jamento em relagdo as performances publicas de papéis sociais emergira como um
artificio psiquico defensivo para lidar com sensacdes assoberbantes de exposicdo e
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vulnerabilidade aos juizos e olhares de outras pessoas (Laing, 1990: 71). Ademais,
a histéria de David exemplifica um temor a perda do préprio “eu” em interacGes
sociais que marca diversos outros casos de esquizofrenia, nos quais o encontro das
subjetividades de ego e alter estd a um passo de ser vivido como insuportavel. Ve-
jamos.

Como salientou George Herbert Mead, uma das faculdades centrais a participacao
competente na existéncia social consiste em saber, pelo menos para todos os pro-
positos praticos, “colocar-se no lugar do outro”. Se tal capacidade é aprendida com
algum sofrimento nas primeiras etapas do desenvolvimento psiquico, ela termina
por ser interiorizada de maneira tdo sélida que podemos ativa-la cotidianamente,
de modo tacito e espontdneo, em nossos encontros sociais. E o que fazemos quan-
do cumprimentamos uma pessoa com um aceno ou quando, ao ouvirmos a noticia
do falecimento do melhor amigo de um conhecido nosso, inferimos prontamente
gue tal acontecimento é doloroso para ele. Ao mesmo tempo, igualmente sélido e
espontaneo é meu senso implicito de que, a despeito desse exercicio de transposi-
¢do imaginativa para a subjetividade do outro, continuo sendo eu mesmo. Gracgas
a uma empatia espontdnea, posso compreender imediatamente, por exemplo, por
gue um individuo recém-atropelado estd gemendo de dor, mas sem abandonar meu
senso seguro de que ndo sou eu quem estd gemendo de dor. Fuchs (2002) chama
este senso de si que subjaz ao contato intersubjetivo de uma “metaperspectiva”,
enraizada na prépria corporeidade, em funcdo da qual meu transporte empatico
para a subjetividade de alter ndo ameaca meu senso de autoidentificacdo. Em al-
gumas experiéncias esquizofrénicas, é esta ambiguidade inerente a comunicacdo
intersubjetiva que sofre o risco de colapso, levando o individuo a aterrorizar-se com
a possibilidade de desaparecer pelo contato com o outro — seja “perdendo-se” para
sempre na subjetividade de alter ao transportar-se imaginativamente para ela, seja
pela “invasdo” da propria psique pelos outros que procuram acessa-la por um ca- ,
14. E aluz dessas

minho empético“. experiéncias de
ameaca de si por
) N . R ) ) alter que devemos
No caso de David, sua sensacdao de vulnerabilidade a mirada julgadora de outros  entender afirmacdes
era t3o dificil de suportar que ele decidiu assumir uma diferenciacio rigida entre gidp;rci;er:tzzq“e
as “madscaras de papel” que tinha de vestir em interagdes sociais, de um lado, e  outro modo, soar

“ . n P . . . incompreensiveis,
0 seu “eu” auténtico seguramente alojado por trds de seus escudos-mascara, de ..o “quando

outro. Segundo seu projeto originario, seu verdadeiro “eu” se protegeria, assim,  olho paraalguém,
. L. s A . . . minha prépria
dos perigos de ter a propria existéncia invadida, violentada ou extinta pelos olhares personalidade ests

e juizes alheios. A contraparte do compromisso de David em resguardar seu “eu”  em perigo” C:j“ “a
consciencia dos

real da exposicdo a outras pessoas consistia em uma estilizacdo teatral da prépria  outros se intromete
em mim e deixa o
meu eu desaparecer”
tumava usar uma capa sobre os seus ombros e bracos, andava com uma bengala, (Fuchs, 2002: 11).

conduta que chegava, para observadores externos, ao ponto da caricatura: ele cos-

Revista Sociedade e Estado - Volume 35, Nimero 1, Janeiro/Abril 2020 ']8’]

SEv35nlart 8.indd 181 20/03/2020 11:03:59



15. A
“personalidade”
teatralmente
mantida por David
diante dos outros
era multipla,
comportando

um conjunto de
diferentes personae
as quais ele se referia
na terceira pessoa.
Sobre o adolescente
desbocado que ele
teria representado
a0s quinze anos,

por exemplo, David
afirmou a Laing

que “ele tinha uma
lingua ferina” — ndo
apenas utilizando

a terceira pessoa

do singular, mas o
pronome angléfono
designativo

de entidades
inanimadas ou,

pelo menos, ndo
humanas: “it had a
nasty tongue” (Laing,
1990: 72). A maneira
do performer que
troca de mdscaras
teatrais segundo
consideragdes
instrumentais, David
resolvera, entdo,
assumir uma persona
mais agradavel.
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falava amplamente por meio de citacdes e, de maneira geral, tinha um modo de
se exprimir e de se portar que parecia inteiramente artificial aos olhos dos outros
(Laing, 1990: 70). Ao longo de toda a sua vida, David tinha simplesmente tomado
por autoevidente uma diferenca abissal entre seu “eu”, de um lado, e o que ele
chamava de sua “personalidade”, de outro. O jovem também tinha por certo que a
relacdo por ele experimentada entre sua autoconcepc¢ao intima (seu “eu” interior e
auténtico) e suas condutas diante dos demais individuos (a “personalidade” fabri-
cada e controlada sob medida para os outros) era vivenciada, de maneira idéntica,
por todas as outras pessoas®.

O ideal que guiava sua conduta correspondia, por assim dizer, a versdao mais extre-
ma das leituras “cinicas” do Goffman de A representacéo do eu na vida cotidiana:
a figura consciente nos bastidores que exerce um dominio instrumental absoluto
sobre suas performances exteriores de papel. O contraponto dessa vontade de con-
trole absoluto de cada detalhe da propria performance externa diante dos outros
era — diz Laing — o terror de David quanto a possibilidade de ser “espontaneo”, isto
é, de comportar-se de uma maneira que escapasse ao seu dominio consciente.
Na medida em que eram efeitos ndo mediados das condutas de outros sobre ele
proprio, quaisquer respostas espontaneas significavam estar a mercé desses mes-
mos outros. Em uma triste ironia, contudo, David foi capturado em uma dinamica
psiquica analoga aquela do famoso conto de Kafka sobre certo animal aparentado
a uma toupeira: as defesas psiquicas que o sujeito erige para se abrigar dos possi-
veis assaltos do mundo externo sdo as mesmas que o isolam e o aprisionam. Suas
condutas em cenarios de interacdo publica sdo mais e mais experimentadas como
dissociadas do verdadeiro self que se oculta atras de mascaras performativas. Ao
olhar desse verdadeiro “eu”, tais desempenhos publicos de papel adquirem um
sabor de vazio e futilidade ou mesmo de desprezo e ddio. O muro existencial que
o individuo havia interposto entre si mesmo e o mundo, para abrigd-lo de ameacas
provenientes do exterior, ¢ o mesmo que bloqueia o estabelecimento do que Min-
kowski (2002: 106) chamou de “contato vital com a realidade”.

Uma conexdo de mdo dupla — tal como aquela entre crenca e performance que
notamos acima no exemplo da experiéncia religiosa — estd em jogo na compreensao
desse conceito minkowskiano. Se um animo vital é o que impulsiona nossos enga-
jamentos cognitivos e afetivos, mentais e corpdreos, intelectuais e praticos com o
mundo das coisas e das outras pessoas, tais engajamentos sao, por sua feita, cruciais
a manutencdo regenerativa de nosso animo vital. Uma subjetividade radicalmente
desconectada com o mundo se vé destituida da oportunidade de ser psicologica-
mente enriquecida pelo contato com o real e de desenvolver-se pelo exercicio dos
seus poderes de agéncia em face das oportunidades e dos limites, das aberturas e
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resisténcias que a realidade Ihe impde. Diante da interrupgao desse contato, aquele
senso de futilidade e vazio que ha muito infectara suas performances publicas de
papel passa a fustigar também aquele “eu” interno que havia se retirado de uma
vida partilhada com outros. Ndo apenas sua protecdo diante do mundo é paga na
moeda de uma sensacdo de aprisionamento e impoténcia, mas a atmosfera de ir-
realidade antes circunscrita aos desempenhos de suas persona publicas passa a
invadir, afinal, a cidadela outrora tdo bem guardada. O senso consciente nitido da
prépria identidade e da solidez da propria existéncia desaparece, sem que a cons-
ciéncia como tal pare de funcionar. Finalmente, nas palavras de James (outro dos
pacientes de Laing), o sujeito vem a vivenciar a si proprio como “apenas um vacuo”
(Laing, 1990: 75), esvaziado de interioridade: “sou apenas uma resposta a outras
pessoas. Ndo tenho qualquer identidade prépria” (Laing, 1990: 47).

Conclusao:
a teoria vivida (como esquizofrenia)

Ao recorrer a instrumentos analiticos da sociologia para dar inteligibilidade a expe-
riéncias “esquizoides” e “esquizofrénicas”, o presente artigo esteve menos interes-
sado na (in)correcdo dessas categorias psiquiadtricas do que em oferecer um retrato
psicologicamente fidedigno daquelas experiéncias. Se tivéssemos de esperar a re-
solucdo dos debates sobre a validade de rétulos psiquiadtricos como “esquizofrenia”
para poder avancar na compreensdo da “esquizofrenia” como experiéncia vivida,
estariamos esperando até agora. Conquanto o debate sobre a justeza analitica e
ético-politica dos rétulos psiquiatricos seja fundamental, também fundamental é
a compreensdo sociopsicologica das experiéncias as quais aqueles rotulos aludem
(bem ou mal). Dado que o que estd em mira € uma pintura substantiva de certas
modalidades de vivéncia humana, também é justificavel — acredito — recorrer a um
ecletismo pragmatico no emprego de ferramentas analiticas. J4 que o desiderato do
artigo ndo é a sintese tedrica per se, mas o entendimento de fenébmenos sociopsi-
coldgicos substantivos, aquelas ferramentas podem proceder de perspectivas que
sdo, sob outros aspectos, distintas ou mesmo antagbnicas entre si — por exemplo, a
microssociologia dramaturgica do jovem Goffman e a teoria do habitus de Bourdieu.

A relagdo entre teoria social e fenomenologia da vivéncia esquizo também pode
ser pensada segundo um vai e vem heuristico: se teorias que pensam a vida social
a partir da metafora dramaturgica auxiliam na compreensdo de vivéncias esquizoi-
des e esquizofrénicas, experiéncias como aquelas de David e James, analisadas por
Laing em O eu dividido, também sdo relevantes para o exame critico da microsso-
ciologia goffmaniana. No seu classico Depois da virtude, o tomista extemporaneo
Alaisdair Maclntyre (2007: 32) ataca a concep¢do dramaturgica da subjetividade
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16. Goffman (1967:
3) condensou seu
radical situacionismo
tedrico-metodoldgico
em uma formulagdo
(androcéntrica)
famosa, segundo

a qual o foco de

sua analise ndo se
voltava a “homens
e seus momentos”,
mas a “momentos

e seus homens”.
Menos conhecida,
porém mais
relevante para os
Nossos propositos,
é a redefinicdo de
self que ele oferece
naquela que é
provavelmente sua
obra mais ambiciosa
do ponto de vista
tedrico: Frame
analysis (1974).
Nesse livro da
maturidade, Goffman
sustenta que “o self
ndo é uma entidade
semiescondida por
tras dos eventos”,
mas “uma férmula
mutavel para

o0 manejo de si
proprio” em tais
eventos (Goffman,
1974: 573).
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delineada por Goffman na sua obra de estreia, acusando o autor canadense de di-
luir o self em um conjunto de papéis. Na leitura de Macintyre, a ideia goffmaniana
de que ndo haveria um self substancial por tras de suas performances ordinarias
de papel seria o antipoda da critica de Sartre a “ma-fé”, que espinafra justamente o
pressuposto de que os individuos seriam os papéis sociais que desempenham (por
exemplo, o garcom de café). Mesmo assim, prossegue o filésofo britanico, Goffman
e Sartre convergiriam afinal na tese de que o self é uma espécie de consciéncia va-
zia operando por tras de seus desempenhos de papel. Na concep¢do goffmaniana,
o préprio postulado de que os atores colocam diferentes mascaras performaticas
de acordo com os contextos sociais distintos em que operam pressupde, no mini-
mo, um “eu” que governa esse vestir e retirar das mdscaras conforme as demandas
cénicas de seus cenarios de interagdo. Na visdo existencialista de Sartre, por sua
vez, a ideia de que somos “nada além de um papel” é reputada como valida, ndo
no sentido de que “somos nossos papéis”, mas, ao contrario, de que somos esse
“nada” consciente que é somente o que faz livremente de si mesmo, escolhendo o
gue ser em meio a uma série de possibilidades contingentes.

|//

Como é sabido, Goffman (1974: 573) abandonaria, em larga medida, a perspectiva
dramaturgica em suas obras posteriores a The presentation of the self in everyday
life. A evolucdo tedrica de sua concepcdo do self, no entanto, longe de atender a
demanda de Maclntyre por uma nogdo robustecida de subjetividade, ndo envolveu
imbuir de mais substancia, realidade, solidez e estabilidade o self que se engaja
em intera¢des sociais. Bem ao contrario, Goffman mergulhou mais e mais em um
situacionismo radical que perturbou qualquer distincdo cerrada entre as mascaras
performativas que os atores vestem em contextos sociais diversos, de um lado, e
um cinico self interior escondido por tras dos disfarces que veste, de outro®. Na
medida em que sua sensibilidade etnogréfica a variedade da vida social tinha pri-
mazia sobre sua faceta de tedrico sistematico, o socidlogo canadense continuou a
reconhecer — é claro — que a distin¢do seria aplicavel a certos contextos de agdo —
por exemplo, no caso do empregado que, no periodo de trabalho, veste a mascara
da disposicdo e da boa vontade diante de um chefe que ele intimamente despreza.
A mascara teatral do “empregado disponivel e bem-humorado” pode ser ativada e
desativada, de maneira mais ou menos instrumental e calculada, conforme o indi-
viduo se ache dentro ou fora do “palco” relevante. O que dizer, contudo, de papéis
mais intimamente atados a autoidentidade desse mesmo sujeito como, digamos,

ou

“pai”, “marido” ou “catélico”?

Encontramos novamente a alegoria machadiana sobre os espiritos fardados e os

uniformes do “eu”, alguns dos quais se mostram existencialmente tdo importantes
gue, despido deles, o sujeito se despe também de pedacos inteiros de sua autoiden-
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tidade mais intima e, ao seu ver, essencial. Certas mascaras que vestimos em nosso
transito experiencial cotidiano pelo mundo social estdo, para recorrer a imagem de
outro génio luséfono (Pessoa, 1997: 187), “pegadas”, pregadas ou grudadas em nos-
sa face. Quando arrancadas, tais mdscaras arrancam com elas pedagos do rosto de
guem as veste. Precisamente devido a sua rudeza, a imagem serve de lembrete do
qudo doloroso pode ser o processo, o qual deixa no seu rastro um individuo forcado
a carregar — ou, em casos mais esperangosos, a reconstruir —um “eu” mutilado?’.

E o que ocorre com os individuos invadidos pela consciéncia continua e intensa da
precariedade ontoldgica de todas as mascaras teatrais e, afinal, da propria criatura
consciente que acreditava existir por tras delas? Tal consciéncia ndo é apanagio
exclusivo de intérpretes de Goffman e Sartre, os quais podem acalentar tais ques-
tionamentos ontoldgicos em um ambito estritamente intelectual, abandonando-os
nas rotinas experienciais da vida cotidiana. Como acontece com a duvida radical
guanto a realidade do mundo material e das outras subjetividades, hd uma dife-
renca crucial entre sustentar tais preocupacdes como exercicio cognitivo, de um
lado, e leva-las visceralmente a sério na existéncia cotidiana, de outro. Para alguns
individuos, o carater radicalmente problematico da propria existéncia ndo se impd&e
como especulacdo escoldstica, mas como experiéncia existencial efetiva.

Ha vezes em que me sinto como um continuo de “issos”, apenas
particulas, sem identidade, com nada substancial dentro... [...] Eu
me dissolvo em nada, um ser sem face tornando-se particulas,
moléculas, atomos e, finalmente, ar. Quem eu sou torna-se menor
e menor até que mesmo a minha consciéncia se esfacele no uni-
verso (Glass, 1989: 29-33).

Restringir a reflexdo sobre estas experiéncias aos estudos da esquizofrenia, mesmo
gue em uma chave interdisciplinar, continua a ser uma lamentavel limitacdo anali-
tica. Vivéncias assim tdo peculiares de si e do mundo ndo deveriam deixar indife-
rentes — creio eu — quaisquer estudiosos dos multiplos modos do estar-no-mundo
humano.
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