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O crescimento da area de epidemiologia no Brasil

Penso ndo haver duvidas quanto ao crescimento que a area de
Epidemiologia vem apresentando no Brasil. Vérios indicadores apontam a
evolugdo favoravel da area: o nimero de teses defendidas, o numero de bra-
sileiros com formagdo pds-graduada (inclusive fora do pais), o nimero de
publicagdes em livros e periddicos de circulagdo nacional e internacional e
a ampliagdo do intercambio com pesquisadores de outros paises. Ndo se dis-
poe de dados precisos sobre essa evolugdo. A auséncia de um diagndstico
adequado sobre os recursos humanos empenhados em pesquisa epidemiolé-
gica e os varios aspectos relativos a sua produgdo: financiamentos, temati-
cas, composi¢do de equipes, volume e tipo de publicagdes, encontram-se
identificados no Plano Diretor da Epidemiologia e enfatizados no relatério
final da reunido “Rumos da Epidemiologia Brasileira: Reunido Nacional de
Avaliagdo e Perspectivas (1984-1994)”. Para dar conta desta caréncia de um
diagndstico, e visando o conjunto da area de Satude Coletiva, vem sendo
desenvolvido um projeto por um grupo de trabalho da ABRASCO coorde-
nado por Maria Cecilia Minayo.

Analisando dados para a area de Saide Coletiva como um todo, Guimardes
& Vianna apontam importante crescimento da produgéo cientifica, no periodo
de 1981 a 1992, o aumento do nimero de egressos dos cursos de pos-gradua-
¢do, especialmente em 1991, quando se atinge a cifra de 96 egressos (enquanto
nos anos anteriores este numero oscilava entre 33 a 55) e ampliagdo significa-
tiva do nimero de bolsas CAPES/CNPq, que de 164 em 1981, passam a 680
em 1992.
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Os Congressos de Epidemiologia

Os eventos através dos quais se pode evidenciar melhor o crescimento da
area sdo os Congressos Brasileiros de Epidemiologia, promovidos pela
ABRASCO, que tem sido apoiados por diversas instituigdes e agéncias. O
aumento de produgdo em Epidemiologia pode, em certo grau, ser aquilatado
pelo aumento do numero de trabalhos apresentados nesses congressos. De 378,
no lo. congresso, para 528 no 20. e, conforme informagdo da comissdo organi-
zadora, cerca de 1740 serdo apresentados no terceiro congresso a ser realizado
em abril de 95, em Salvador. Do 1o. para o 20 congresso aumentou 0 numero
médio de autores por trabalho de 3,38 para 3,50; o percentual de trabalhos com
autores de duas ou mais instituigdes diferentes, aumentou de 30,7 para 38,1%.
O numero de trabalhos com coautores de outros paises foi de 11 no lo. con-
gresso € 17 no segundo, sendo que o numero de trabalhos com autor principal
de outros paises se manteve em 10 nos dois congressos. Os conteudos temati-
cos dos trabalhos apresentados nos dois congressos foram estudados por Souza
etal..

Neste 1o Encontro Paulista de Epidemiologia, cabe observar o nivel de par-
ticipagdo das institui¢es e pesquisadores do estado de Sdo Paulo nos congres-
sos de Epidemiologia ja realizados.

No 1o congresso, 36,0% dos trabalhos apresentados eram de grupos de
pesquisa de Sdo Paulo, enquanto no 20 congresso, este percentual é reduzido
para 27,4% (figura 1).As localizagdes dos eventos podem explicar a diferenga.
No 20 congresso, a participagdo de Sdo Paulo teve sua composi¢do modifica-
da. O percentual de trabalhos das universidades foi reduzido de 64,7 para
53,5%, tendo aumentado significativamente a participacdo das Secretarias
Municipais de Saude: de 13 para 30 trabalhos, correspondendo no 20 congres-
so a 21,1% dos trabalhos procedentes do estado de Sdao Paulo (figura 2). O
decréscimo do nimero de trabalhos originados das universidades foi acentuado
para UNICAMP, PUCCAMP, e Escola Paulista de Medicina. Cresceu a partici-
pagdo da USP-Ribeirdo Preto e da Faculdade de Satde Publica-USP (tabela 1).

Perspectivas e limitantes

Diferentes conjunturas e processos tem influenciado favoravelmente o
desenvolvimento das investigagdes epidemioldgicas:

a. O desenvolvimento dos cursos de pds-graduagdo no pais e a revisio da
duragdo e dimensdo do mestrado tem contribuido para o aumento de produgéo
cientifica. Importante crescimento foi observado no numero de cursos de pos-
graduagdo na area de Saude Coletiva, que entre 1984 ¢ 94 aumentou de 6 para
12, no mestrado, e de 4 para 7 no doutorado, passando a existir mestrados
especificos em Epidemiologia.
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b. Maior acessibilidade aos produtos do desenvolvimento da informatica,
de maquinas e softwares, possibilitando cada vez mais a realiza¢do de analises
com técnicas complexas e as aplicadas a grandes bancos de dados. Embora
ndo suficiente, € notéria a ampliagdo da infra-estrutura de informatica nas uni-
versidades e servigos de saide. O impacto do desenvolvimento da informatica
na histéria recente da epidemiologia é referéncia comum.

c. As diretrizes que norteiam a construgdo do SUS e, especialmente o pro-
cesso de municipalizagdo, geram uma dindmica que tende a ampliar muito o
espago e demanda por pesquisas € praticas epidemiologicas.

d. A reorganizagio e descentralizagdo das informagGes dos grandes bancos de
dados nacionais. A questdo mereceu, no 20 congresso de Epidemiologia, uma
Oficina de Trabalho (“Utilizagdo de Grandes Bancos de Dados Nacionais™), cujo
relatdrio, entre varios importantes aspectos, aponta as necessidades de: a) ampliar
0 acesso ¢ a disponibilidade dos dados, propondo estratégias neste sentido; b)
definir uma “Unidade de Integragdo de Dados” a nivel distrital ou municipal,
agregando, para este nivel, o conjunto das informagdes existentes. O relatério
assinala ainda, fruto das pressdes geradas pelo processo de municipalizagdo, a
necessidade de estudar a possibilidade do uso dos “setores censitarios”, ou do
“Cédigo de Enderecamento Postal” para delimitacdo de areas geograficas, refe-
renciando coleta de dados e publicag@o de estatisticas. Tem sido importante, neste
sentido, a atuagdo do Ministério da Saude disponibilizando para os municipios
dados que, as vezes, ficam bloqueados em outras instincias.

Estes bancos constituem fonte importante para investigagdes de pds-gra-
duandos e graduandos, além da relevancia das analises para as instincias pla-
nejadoras e gestoras dos servigos de saude.

e. A capacidade de aglutinagdo e organizagdo dos docentes e pesquisadores
da area de Epidemiologia do Brasil, acredito que seja outro fator responséavel
pelo crescimento verificado. As varias reunides de Epidemiologia que ocorre-
ram no pais, e as tarefas que tem sido realizadas pela Comissdo de
Epidemiologia da ABRASCO, refletem o empenho da 4rea na promogdo do
intercambio, do trabalho compartilhado, da abertura para um desenvolvimento
diverso em relag@o a temas, abordagens e posi¢des, mas convergente no com-
prometimento social de superagdo das iniquidades.

Os principais limitantes potenciais que, na minha maneira de ver, merecem
destaque quanto ao desenvolvimento das pesquisas na area sdo relacionados a
seguir:

a. Intensa limitagdo da absorgdo de pesquisadores ou docentes de
Epidemiologia pelas institui¢Ges de ensino, pesquisa e pelos servigos de saude
e a ndo disponibilidade de espago, tempo e recursos financeiros para os ja con-
tratados se dedicarem a investigagdo. A sobrecarga de atividades didaticas e
mesmo administrativas, falta de apoio pelas Faculdades, tem levado a uma pro-
dugdo cientifica, no geral abaixo da desejavel. Nos servigos de saude, mesmo
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os profissionais com preparo, formagio e vocagdo para pesquisa, alguns com
mestrados e doutorados concluidos, ndo encontram a adequada disponibilidade
para a dedicag@o a pesquisa.

b. Embora tenha crescido nos Departamentos das Universidade e nos
Servigos de Saude a infra-estrutura de equipamentos para computagao eletrod-
nica esta ¢ ainda insuficiente bem como a capacitagdo de profissionais para a
utilizagdo dos programas disponiveis. Falta também a participag@o nos grupos,
de estatisticos, com formagao e perfil adequados, para dar suporte e orientagao
quanto ao uso e desenvolvimento de analises mais complexas.

c. Uma questdo importante, ao se considerar as limitagdes e possibilidade
do desenvolvimento de pesquisa na area, refere-se ao proprio entendimento do
papel e campo da Epidemiologia. (Ou seja, de que epidemiologia estamos
falando). Tomando-se por referéncia uma defini¢do de epidemiologia como a
adotada por Miettinen que coloca como objeto da epidemiologia as “fungdes
de ocorréncia”, ou se, por outro lado, entender-se a Epidemiologia como faz
Ruffino Netto como “um conjunto de conceitos-métodos e formas de agdo pra-
tica que se aplicam ao conhecimento e transformagdo do processo saude-doen-
¢a na dimensdo coletiva”, pode-se chegar a andlises diferentes.

Neste sentido, representariam riscos para o desenvolvimento da pesquisa
epidemioldgica:

1. A énfase excessiva nos estudos etioldgicos, deslocando para um espago
marginal os estudos ecoldgicos, o uso de novas abordagens para os diagnosticos
de saude, o desenvolvimento de novos indicadores, os estudos de interface com o
planejamento e gestdo dos servigos de saude, os estudos tedricos € conceituais e
os estudos interdisciplinares. A este respeito, Barreto & Alves apontam que “... a
énfase na questdo etioldgica tende (inclusive a) desprezar as implicagdes dos
achados causais sobre a populagdo, 0 que se constitui em uma das explicagdes
para a preponderancia do risco relativo sobre o risco atribuivel”.

2. O fascinio pelas técnicas de andlise € pela complexidade dos desenhos.
Uma visdo da epidemiologia como a citada por Ruffino Netto nos compele a
analisar o desenvolvimento da pesquisa em termos de seu comprometimento
com as tematicas de relevancia nacional e regional e o potencial de transfor-
magao que possam gerar. Vale lembrar as observagdes de Minayo sobre esta
questdo, apontando o movimento nas ciéncias sociais de utilizagdo de métodos
e técnicas diversos, posi¢do que se desenvolve com a “critica as macro-analises
efetuadas & margem de qualquer pesquisa empirica, mas também, e principal-
mente, na avaliagdo sobre a miopia dos dados empiricos produzidos fora de
uma discussdo sobre sua significagdo e sua validade social, embora construi-
dos com sofisticados modelos de precisdo e confianga.” ...é o “fetichismo do
método”, que consiste na pretensdo de uma certa pratica dominante de substi-
tuir as questdes teoricas, ditas ideoldgicas, pela mensuragdo levada ao mais
alto grau de sofisticag@o, como se nela estivesse contida a verdade”.
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Este fascinio pela sofisticagdo dos desenhos e analises poderia deslocar
para plano secundario a relevancia do objeto de estudo, conduzir a um estreita-
mento de instrumentais e métodos, desfocar o compromisso social da discipli-
na e reduzir sua potencialidade em dar conta das demandas da area da Saude
Publica.

3. Enfase nas aplicagdes da epidemiologia em investigagdes clinicas que
ocorre, em especial nas escolas médicas, onde se faz presente a demanda das
areas clinicas por assessorias € apoio no uso de conhecimentos e técnicas epi-
demioldgicas. Trata-se de demanda absolutamente legitima € mesmo enrique-
cedora para os grupos de epidemiologia, mas, dada a escassez de recursos
humanos, estas atividades acabam se constituindo competitivamente ao atendi-
mento das necessidades de pesquisa epidemioldgica geradas no ambito da
Saude Publica.

A possibilidade destes riscos, parece mais forte, quando passa-se a privile-
giar a formagdo p6s-graduada especifica em epidemiologia, para uma clientela
sem uma prévia formagio basica em Satde Publica/Satde Coletiva.

4. Outro aspecto diz respeito a restrita abertura da epidemiologia para os
possiveis aportes das ciéncias humanas. Se de um lado hé reconhecida necessi-
dade de aprimorar e ampliar a utilizagdo de técnicas de andlise quantitativa,
difundindo-as e possibilitando o mais amplo uso e acesso, (com a colaboragao
e apoio de especialistas para um uso correto), de outro a necessidade de maior
integragdo com disciplinas das ciéncias humanas ficam, em geral, assinaladas
apenas nos capitulos introdutdrios dos manuais, onde se reconhece que a con-
formagdo do campo da epidemiologia se faz com conhecimentos derivados da
clinica, da estatistica e das ciéncias sociais.

A ampliagdo da formagdo em Epidemiologia com outras disciplinas, espe-
cialmente com fundamentos, métodos e técnicas de investigagdo de disciplinas
das Ciéncias Humanas, parece fundamental para ampliar o espectro de instru-
mental da disciplina, para facilitar a promogdo de estudos interdisciplinares e
resgatar o potencial de contribui¢do que a Epidemiologia pode desenvolver
para o campo da Saude Publica.

Como assinala Almeida Filho” é importante a construgéo da epidemiologia,
mas ndo de “qualquer” epidemiologia: “Nado uma Epidemiologia inferencial
mas referencial. Ndo uma Epidemiologia retrospectiva mas uma
Epidemiologia histérica. Uma ciéncia que seja capaz de alimentar uma pratica
e ndo meramente produzir uma técnica.”

Ainda dois desafios

Persistem dois problemas importantes para a pesquisa epidemioldgica: o
desenvolvimento de métodos adequados para a analise € mensuragdo da desi-
gualdade social na saude, que além de extrema no pais vem sofrendo um apro-
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fundamento nos anos recentes (o desenvolvimento de uma epidemiologia da
exclusdo?) e a efetiva contribuigdo da disciplina na dindmica do planejamento
e gestdo dos servigos de saide.
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