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Uma pessoa a procura de materiai s que possam va-
ler dgum dinheiro revirasacolas e caixasem umlix&o.
De repente, um descuido. O catador se fere com uma
seringa utilizada e abandonada no meio do lixo.

Fim de expediente paraum profissiona deum labora-
torio que lidacom o bacilo datuberculose. Ele encerra
as atividades sem perceber que sua mascara de prote-
¢80 estavamd colocada. Trés semanas depois, o filho
de sua empregada é diagnosticado com tuberculose.

Hong Kong, China. Um héspede com sintomas de
gripe permanece em um hotel por dois dias. Semanas
depais, pessoas com a Sindrome Aguda Respiratoria
(Sars) sdo identificadas em cinco paises, incluindo
Canada e Estados Unidos. A investigacdo mostraque
0s casos estavam relacionados ao paciente do hotel.

As situagBes acima dizem respeito a um conceito
cada vez mais importante nos dias atuais: a
biosseguranga. Essa palavra resume um problemado
tamanho do mundo, que envolve desde o controle de
uma ameaga séria como a gripe do frango até o sim-
pleshabito delavar, ou ndo, asmaos. Em sintese: quan-
do o tema é biossegurancga, o que esthd em pauta é a
analise dos riscos a que esta sujeita a vida.

Laboratérios

A preocupacdo com a biosseguranga cresceu com a
circulagdo, cada vez mais intensa, de pessoas e mer-
cadorias em todo o mundo. A possibilidade do uso de
virusebactérias em atentadosterroristastambém trou-
Xe apreensdo aos laboratérios e a entrada de substan-
cias contaminadas em um pais.

Nos anos 70, uma série de estudos detectou que
os profissionais de laboratdrios de salde apresen-
tavam mais casos de tuberculose, hepatite B e
shigel ose — doenca caracterizada pela presenca de
diarréia, febre e célicas estomacais — do que pes-

soas envolvidas com outras atividades. Na Ingla-
terra, aincidéncia de tubercul ose entre esses traba-
Ihadores chegava a ser cinco vezes maior do que na
populacéo. Na Dinamarca, a proporcéo de casos de
hepatite era sete vezes mais alta, se comparadacom
0 restante das pessoas.

Na opinido de especialistas que discutem a bios-
segurancga, o grande problema ndo esté nas tecnolo-
gias disponiveis para eliminar ou minimizar oS riscos
e, sim, no comportamento dos profissionais. Como
afirma a pesquisadora da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) AnaBestriz Moraes, ndo bastater bonsequi-
pamentos. “ De nada adianta usar luvas de boa quali-
dade e atender ao telefone ou abrir a porta usando as
mesmas luvas, pois outras pessoas tocardo nesses
objetos sem protecdo dguma’, explica. Paraela, éfun-
damental que todos os trabalhadores envolvidos em
atividades que representem algum tipo de ameaca
quimica ou bioldgica estejam preparados e dispostos
aenxergar e apontar os problemas.

De acordo com o gerente-geral de Laboratérios da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa),
Galdino Guttmann Bicho, aindase notaumadissociacdo
dos conceitos qualidade e seguranca. “ Entretanto, ja é
consenso que essas duas questfes devem estar inter-
ligadas. E é com essavisdo queaAnvisaeo Ministério
da Saude vao promover um curso de gestéo de
biosseguranca com qualidade”, adianta.

Duranteo Seminario Internacional de Biosseguranca
em Salde, realizado em agosto, hacidade de Sdo Paulo,
um ponto muito debatido foi a necessidade de criar
umaculturade biosseguranca. E indispensavel, naana
lise dos participantes, relacionar o risco de acidentes
as préticas cotidianas dentro de um laboratério.

O consultor de biosseguranga da Organizagdo Mun-
dial de Salde (OMS), Jonathan Richmond, lembraque
amaior responsabilidade sobre o controle de agentes
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perigosos é do profissional, que entende o risco e co-
nhece 0s mecanismos de controle. “Nenhum micro-
biologista quer levar um agente perigoso para sua casa
ou espahélo pelarud’, justifica. Mesmo assim, os er-
ros podem aparecer. “Visitel um laboratério na China
que trabalha com Sars e 0 que me chamou a atengéo é
gue, embora houvesse muitas regras de seguranca, as
pessoas ndo estavam agindo dentro de uma cultura de
segurancaexigidaparaum ambientecomo aguele. Além
disso, ndo havia nenhum respirador que se encaixasse
corretamente no meu rosto”, exemplificaRichmond.

Para a brasileira Denise Cardo, diretorada Divisdo
de Controle de Infec¢Bes do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) — 6rgéo norte-ameri-
cano responsavel pelo controle de epidemias — medi-
das simples reduzem bastante a possibilidade de aci-
dentes. E o caso da vacinag8o dos profissionais de
salde contra doencas como rubéola, tétano, gripe e
hepatites ou, ainda, 0 uso de recursos como o acool
glicerinado para desinfeccdo. Ela reconhece, porém,
gue mesmo essas pequenas mudangas ndo sdo faceis
de serem implementadas. “N0s, profissionais de sal-
de, ndo nos julgamos suscetiveis aos riscos’. Denise
Cardo acreditaque aimportanciados detal hes, muitas
vezes, 0 é entendidanos momentosdecrise. “ O caso
da Sars nos ensinou bastante. Os paises que contive-
ram a contaminacdo nos hospitais, como Taiwan, ndo
tiveram casos externos significativos, ao contrério de
Hong Kong e China, que assistiram aumarépidadis-
seminacdo da epidemia.” China e Hong Kong soma-
ram 7.082 casos, enquanto Taiwan —terceiro paisem
ndmeros de casos de Sars — somou 346 diagndsticos.

Pertodetodos

Mais recentemente, o tema biosseguranca ultrapas-
sou oslimites doslaboratérios e hospitaiscom acons-
tatacdo de que os riscos biol6gicos e quimicos estdo
presentes também em outros ambientes. A biosse-
guranca ndo esta relacionada apenas a sistemas mo-
dernos de esterilizagdo do ar de um laboratério ou
c@maras de desinfeccdo das roupas de seguranca. Um
profissional de salide que ndo lava suas maos com a
freqUiéncia adequada ou o lixo hospitalar descartado
de maneira errada sdo préticas do dia-a-dia que tam-
bém trazem riscos.

Nos residuos hospitalares, os materiais perfuro-
cortantes, como agulhas, 1aminas e tubos de ensaio
guebrados, ocupam lugar de destague no fator peri-
go. Isso porque sdo materiais que entram em contato
com substancias contaminadas e podem facilmente
provocar um corte na pele de uma pessoa sadia. Se-
gundo a Gerente de Infra-estrutura em Servigos de
Salide da Anvisa, Regina Barcelos, ha estudos mos-
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trando que a possibilidade de se contrair hepatite B
em um acidente com perfurocortantes é de 30% e, no
caso da hepatite C, esse indice é de 1,8%.

Por isso, 0s especidistas da &rea defendem que os
profissionaisde limpezae administracdo estejam fami-
liarizados com os conceitos de seguranca dos labora-
térios. Normal mente, acontece um acidentecomores-
ponsavel pelalimpeza nesses locais porque umaagu-
Ihaou bisturi ndo foi descartado de maneiraadequada
pelo profissional de salide.

Por mais bésico que possa parecer, o hébito de lavar
asmaos ainda é adotado com menos freqiiénciado que
0 necess&rio. A gerente de Investigagcdo e Prevencédo
delnfeccBesedosEventosAdversosdaAnvisa, Adélia
Marcal, acredita que esse ato ultrapassa a questdo cul-
tural. “ A higiene demandatempo. Asvezes, o profissio-
nal se encontra téo sobrecarregado pelo trabaho, que
pulaaacdo de higieneparair direto aacdo assistencial,
que évistacomo maisimportante”, justifica. Esse pro-
blemaémaior quando o médico ou enfermeiro tem que
se dedocar da sua area de trabalho para encontrar, por
exemplo, uma pia. Adélia ressata que fatores como a
qualidade dos sabonetes também dificultaarealizacio
deum procedimento simplescomo alavagem dasmaos.
Se 0 sabdo ndo for adequado, depois de um periodo a
pele acaba ficando ressecada e descamada, 0 que ape-
nas piora a situagdo, principa mente dos que lavam as
maos varias vezes ao dia.

Até mesmo a tecnologia criada para reduzir risco
pode ser um problema quando mal utilizada. E o caso
da “esterilizag8o flash” , um procedimento recomen-
dado paralimpar materiais apenas em casos de urgén-
cia. No entanto, a técnica vem sendo empregada de
modo rotineiro, mesmo havendo outros métodos de
esterilizagdo mais eficientes que podem ser utilizados
guando ndo ha necessidade imediata do material .

Desvios como esse tornam possivel entender por
gue num pais desenvolvido, como os Estados Uni-
dos, entre 44 mil e 98 mil pacientessdo vitimasdeerro
meédico, anualmente. Ou, ainda, por que um em cada
10 pacientes, na Europa, voltado hospital com algum
efeito adverso (como umainfeccéo, por exemplo) pro-
vocado pelafaltade maiores cuidados com a seguran-
¢a hospitalar.

Outrasfronteiras

A forma de abordar e estudar a biosseguranca, nos
ultimos anos, ganhou novos contornos. Até mesmo o
fator psicoldgico dos trabalhadores passou a ser con-
siderado no momento da avaliacdo dos riscos. Para
Paulo Starling, um dos coordenadores do Curso de
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Especializacdo de Biosseguranca em Instituicoes de
Salde do Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Cha-
gas, daFiocruz, problemas como afalta de condi¢des
adequadas de trabalho e pressies por produtividade
influenciam negativamente os resultados, mas pou-
cas vezes sdo considerados. “O estresse psicossocial
geraum sofrimento que provocadificuldades naaten-
¢80 e na capacidade de trabalho. A conseqiiéncia é a
desmotivacdo para a realizac8o das suas atividades
de maneira corretd’, justifica. Segundo Paulo, para
identificar arelago entre o estresse e 0 risco de aci-
dente em um servico de salide basta fazer um mapa
das areas de risco e daincidéncia de doencgas entre 0s
profissionais da instituicao.

Para o médico veterinario e especialista em segu-
ranca de transgénicos Silvio Valle, amaior preocupa-
¢80, no momento atual, deve ser com relagdo ao im-
pacto da liberacdo de determinados produtos no am-
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biente. Segundo ele, a discussdo sobre biosseguranca
em servicos tipicos de salide, como hospitais e labo-
ratorios, ja esta mais adiantada. Fora desses ambien-
tes, porém, aidéiade biossegurancaaindanao se con-
solidou. Ele cita o caso dos transgénicos, reconheci-
dos como produtos que envolvem risco, mas que ain-
da carecem de controle mais rigido. “O gado trans-
génico pode ser facilmente contido, caso se descubra
algum problema de segurancaem relagdo ao consumo
dederivados do animal, mas quando setratam de plan-
tas e insetos, por exemplo, esse é um trabalho mais
dificil”, alertaValle.

Em todos esses casos, 0 ponto central éacertezade
que a reflexdo sobre a seguranca de todos os proces-
sos é fundamental para garantir a vida de pessoas,
sejanum pequeno acidente com umaseringa utilizada
ou numa epidemia desencadeada a partir do contato
entre héspedes de um hotel.

Terrorrismo internacional

Osatagues com abactériado Antraz nosEUA, em
2001, tornaram realidade uma preocupacao antiga: 0
uso de agentes perigosos em ataques terroristas.
Atualmente, a discussdo sobre biosseguranca passa
também pela seguranca fisica dos laboratérios que
trabalham com essetipo de material.

De acordo com o consultor da OM S para assuntos
de biosseguranca Jonathan Richmond, apesar de o
terrorismo ameagar um nimero restrito de paises, todo
laboratério deve ser visto como um alvo potencial.
Ele inclui o Brasil nesta lista. Para ele, a iniciativa
brasileira de montar uma rede de laboratorios de ni-
vel de biosseguranca seguranca 3 (NB3), capazes de
trabalhar com agentes perigosos como o virus da
hantavirose e a bactéria do Antraz, é fundamental

para aumentar a capacidade do pais ha area de diag-
néstico. Entretanto, é indispensavel que se pense
também no controle do acesso aos agentes perigo-
sos, ressalta. “ N&o existe sistema perfeito. O que po-
demos é diminuir os riscos, mas eles nunca serdo
totalmente eliminados’, sentencia. O transporte des-
sesmateriaistambém é um desafio.

Segundo Nicoletta Previsan, diretorade Vigilancia
e Resposta a Doencgas Transmissiveis da OMS, ha
casos em que o servico de correio desconhece o
material que esta transportando e as providéncias a
serem tomadas, em caso de acidente. Ao mesmo tem-
po, surge outrapreocupagdo: aidentificagdo externa,
nos pacotes com agentes perigosos, pode ser um
atrativo paraterroristas.
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