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RESUMO:

Foram apresentados os resultados do inguérito alimentar reali-

zado ma regifo do Vale do Ribeira, nas cidades de Apiai, Ribeira ¢ Barra do
Chapéu (Sdo Paulo, Brasil), em amostra constituida por 154 familias, totali-
zando 939 individuos. O método utilizado para o levantamento foi o de
pesagem “um dia sete dias”. A andlise dos dados evidenciouw que em Apial
as adequagbes médias de proteina, ferro e niacina foram as #dnicas que ultra-
passaram os 100% dos wvalores recomendados, enquanto gue, na cidade de
Barra do Chapéu este fato ocorreu em relagGo & ferro, miacina e vitamina Bj.
Com referéncia & cidade de Ribeira, apenas niacina atingiu wma adequacdo
de 100%, sendo que os demais nuirientes apresentaram resultados inferiores.

UNITERMOS: Inquérito alimentar *; Sdo Paulo (Brasil) *.

INTRODUCAO

A maior parte da populagdo do Vale
do Ribeira, regido localizada ao sul do
Estado de Sdo Paulo e delimitada pelas
cristas da Serra Paranapiacaba, do Mar
e Mongagua, vive na zona rural com
um baixo padrde de vida*.

O homem da regido dedica-se, princi-
palmente, a atividades agricolas, pesca,
mineragio e exploracdo do turismo, po-

* Trabalho apresentado no 6.0 Congresso Brasileiro de Nutricionistas;
sileiro de Nutricdo e 12 Reunido Brasileira

Paulo, 1972.

rém, as possibilidades econémicas ainda
nio foram bem compreendidas por ele,
que necessita muito do trabalho de ex-
tensdo educacional em todos os sentidos
e do trabalho de extensdo agricola ®.

Com a finalidade de conhecer os ha-
bitos alimentares da regido e desenvolver
programas de Educago Alimentar, o De-
partamento de Nutrivo da Faculdade de

3.2 Congresso Bra-
sobre a Formacdo de Nutricionistas, S&o

** Do Departamento de Nutricio da Faculdade de Saude Publica da Universdiade de Sao
Paulo — Av. Dr. Arnaldo, 715 — S&o Paulo, SP —— Brasil.
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Satde Piblica da Universidade de Séo
Paulo se propos em 1968, a fazer um
levantamento da situagdo alimentar da
referida regido.

O Vale do Ribeira esta assim dividi-
do:*

Alto Ribeira:
Apiai
Iporanga
Ribeira

Médio e Baixo Ribeira:

Cananéia
Eldorado
Iguape

J acupirahga
Pariquera-Agu
Registro

Sete Barras

Vale do Sdo Lourengo e Juquii-Guacgu:

Juquié

Miracatu

Pedro de Toledo
Ttariri

Ja foram {feitos estudos sobre alimen-
tagdo em Cananéia, Iguape, Jacupiranga,
Pariquera-Agu, Itariri, Miracatu, Pedro de
Toledo, Apiai, Barra do Chapéu e Ribei-
ra, portanto em municipios das 3 sub-
regides.

No presente trabalho, apresentamos os
resultados obtidos em Apiai, Ribeira e
Barra do Chapéu (Distrito de Apiaf)
em levantamento realizado em outubro de
1970 pelo Departamento de Nutricdo da
Faculdade de Satide Publica da Univer-
sidade de Sdo Paulo, com a participagio
dos alunos do Curso de Graduagiio de
Nutricionistas e do entdo Curso de Pés-
Graduagio com énfase em Nutri¢do, des-
sa mesma Faculdade.
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OBJETIVOS

Os objetivos do inquérito alimentar fo-
ram de levantar dados sobre habitos ali-
menares e consumo de alimentos na area,
avaliando a dieta da populagdo.

O objetivo principal do Departamento
de Nutri¢gdo na realizagfo deste levanta-
mento foi o de treinar os alunos dos cur-
sos ja4 mencionados, capacitando-os para
o desenvolvimento de programas de Nu-
trigio em comunidades.

DESCRICAO DA AREA

A éarea de Apiai abrange os munici-
pios de Apiai, Ribeira, Iporanga e Barra
do Turvo* A sede municipal de Apiai
estd localizada a 247 km da Capital, a
1.050 m de altitude, fazendo limite com
Itararé, Iporanga, Ribeira e Ribeirdo
Branco®. Ribeira — dista da Capital
Estadual, em linha reta, 269 km e esta
a 150 m do nivel do mar?® e Barra do
Chapéu a 28 km da sede, Apiai®.

Embora a agricultura seja mal desen-
volvida devido ao relevo acidentado, a
baixa fertilidade dos solos e & falta de
estradas, encontramos no municipio de
Apiai, culturas de tomate; em Barra do
Chapéu, de tomate, repolho e abébora e
em Ribeira, de mam&o, milho ¢ em me-
nor escala de cana de agiicar®.

Quanto as vias de comunicagio contam
apenas com a estrada asfaltada Ribeira-
Capéio Bonito*, sendo que as demais es-
tdo em condigbes precdrias, como por
exemplo a que liga o municipie de Apiai
a Barra do Chapéu, que ndo é trafegivel
em periodos de chuva®*,

As condigBes climaticas dessa regido
ainda estdo por serem pesquisadas, pois
ndo existem dados adequados. No entan-
to, sabemos que em Apiai, a pluviosidade
é grande, o céu bastante nublado, o que
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encurta o periodo de insolagio. As gea-
‘das de inverno também sfo freqiientes *.

As fontes supridoras da regido do Alto
Ribeira se localizam em Itapeva, Soroca-
ba, Itapetininga e na Capital do Estado.
As granjas e fazendas abastecem em pe-
quena quantidade as localidades. de aves
e ovos. O leite é quase inexistente e o
maior produtor é o distrito do Municipio
de Apiai, denominado Itaoca *.

Segundo o censo de 1970, encontramos
no Distrito de Apiai, uma populagio de
9.257 habitantes; no de Barra do Chapéu
3,328 e no de Ribeira 4.521, sendo que
destes totais, pertencem a populagéo urba-
na, respectivamente, 4.078, 519 e 432
habitantes ®,

As condicGes de ensino ndo se apresen-
tam satisfatérias, embora existam na sub-
regifo do Alto Ribeira, cursos primirio,
ginasial e comercial, ha um deficit de
professores formados, tanto nos cursos pri-
marios, como nos secundarios. Isso faz
com que o analfabetismo persiga o homem
da regido, o qual se vé limitado em suas
funges, em virtude da sua baixa con-
digdo de preparo*.

AMOSTRAGEM

Para a escolha das cidades onde seria
realizado o inquérito alimentar, fez-se le-
vantamento em 7 localidades da Regido
do Vale do Ribeira (Apiai, Barra do
Chapéu, Ribeira, Aracaiba, Itaoca, Ipo-
ranga e Lageado), sendo as 3 primeiras
cidades as que apresentaram melhores
condig¢Bes para o desenvolvimento do tra-
balho, pois Apiai possuia uma populagio
de tamanho ideal para retirada de amos-
tra que apresentasse resultados fidedignos
dentro de tempo determinado, além de ser
a tnica que oferecia condigbes de aco-
modagéo para toda equipe. Ribeira, por
ser localidade com caracteristicas econé-
micas diferentes de Apiai, estar préxima

da cidade que seria a sede do grupo e
também por ser grande produtora de ma-
mio — fruta rica em Vitamina A, pro-
porcionando a possibilidade de se verifi-
car a influéncia desse fator sobre o con-
sumo do referido nutriente na alimenta-
¢do dessa comunidade, Finalmente, Bar-
ra do Chapéu, por sua populagio hetero-
génea composta de grupos vulnerdveis

numerosos, economia de subsisténcia e
por situar-se préximo a cidade sede da
equipe.

O inquérito foi realizado na zona urba-
na das cidades escolhidas, retirando-se da
populagdo uma amostra casual simples,
que correspondeu a 98 familias em Apiai
(15%), 28 em Ribeira (18%) e 28 em
Barra do Chapéu (18%).

TECNICA EMPREGADA NO INQUERITO
ALIMENTAR

Para a obtengdo dos dados, utilizou-se
o método das pesagens ‘“‘um dia sete dias”,
que consiste no levantamento da alimen-
tagdo de um dia por familia amostrada,
cobrindo o periodo de uma semana, com
a finalidade de conhecer a variagio se-
manal dos alimentos consumidos na co-
munidade.

MATERIAL USADO

Para a pesagem e medida dos alimen-
tos e pessoas, foi utilizado o seguinte
material:

— canecas graduadas de 10 em 10 ml;

— balanca para alimento com capacida-
de de 2 kg subdividida em 50 g;

—balanga para alimento com capacida-
de de 500 g subdividida em 10 g;

— balanga para pesar individuos com ca-
pacidade de 120 kg subdividida em
500 g;
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— trena de 2 m subdividida em milime-
‘tros;

— esquadros.

COMPOSICAO POPULACIONAL

Apiai — Das 98 familias que partici-
param da amostra, num -total de 566 pes-
soas, 49,8% pertenciam ao sexo masculi-
no e 50,2% pertenciam ao sexo feminino.

Em média, encontramos 6 pessoas por fa-
milia, (Tabela 1)

Ribeira — Dos 197 habitantes, 51,0%
eram do sexo masculino e 49,0% do se-
xo feminino, perfazendo um total de 28

familias que compuseram a amostra, dan-
do em média 7 pessoas por familia. (Ta-
bela 2)

Barra do Chapéu — Nas 28 familias
visitadas, encontrou-se em média 6 indi-
viduos por familia, num total de 176 ha-
bitantes que fizeram parte da amostra,

sendo 53,4% do sexo masculino e 46,6%
do sexo feminino.. (Tabela 3).

RESULTADOS

A relacdo dos alimentos consumidos
nas cidades de Apiai, Ribeira e Barra do
Chapéu encontram-se na Tabela 4,

TABELA 1
Distribuicio populacional da amostra, segundo idade e sexo, zona urbana de Apiai — 1970
Sexo Total
Grupo etério
masculino feminino n.° de ind. %
1 [— 4 meses 1 — 0,2
4 |— 12 meses 1 0,9
1 |— 4 anos 29 22 51 9,0
4 |— 7 anos 25 17 42 7,4
7 |— 10 anos 35 22 57 10,1
10 |— 13 anos 29 29 58 10,2
13 |— 16 anos 25 31 56 9,9
16 |— 20 anos 19 36 55 9,7
20 |— 30 anos 38 50 88 15,5
30 |— 40 anos 30 37 67 11,8
40 |— 50 anos 20 20 40 71
50 |— 60 anos 13 9 22 3,9
60 |— 70 anos 7 8 15 27
70 |— 80 anos 2 7 1,2
80 |— 90 anos —_ 2 0,4
Total 223’ 8% 2?3,2 % 568 100,0%
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TABELA 2

Distribuicdo populacional da amostra, segundo idade e sexo, zona urbana de Ribeira — 1970
i
Sexo Total

Grupo etario

masculino feminino n.e de ind. (7
1 — 4 meses — —_ _ —
4 |— 12 meses 1 2 3 1,5
1 |— 4 anos 10 8 18 9,2
4 |— 7 anos 10 3 13 6.6
7 |— 10 anos 11 7 13 9,1
10 |— 13 anos 6 15 21 10,7
13 |— 16 anos 11 11 22 11,2
16 |— 20 anos 11 7 138 91
20 !'— 30 anos 17 17 34 17,3
30 |— 40 anos 9 10 19 9,6
40 |— 50 anos 7 7 14 71
50 |— 60 anos 3 6 11 5.6
60 |— 70 anos 3 — 3 1,5
70 |-— 80 anos — 3 3 15
80 |— 90 anos — — — —
Total 101 96 197

51.0% 49,0 100,0%

TABELA 3

Distribuicdo populacional da amostra, segundo idade e sexo, zZona urbana de

Barra do Chapéu — 1970

Sexo l Total

Grupo etario i .

masculino feminino | n.% de ind. e
1 — 4 meses —_ —_ — —_
4 |[— 12 meses —_ — — —
1 |— 4 anos 4 7 11 6,2
4 |— 7 anos 9 6 15 8,5
7 |— 10 anos 13 9 22 12,5
16 |— 13 anos 7 6 13 7,4
13 |— 16 anos 4 13 17 9,7
16 |— 20 anos 13 7 20 11.4
20 — 30 anos 14 7 21 119
30 ,— 40 anos 8 7 15 8,5
40 |— 50 anos 11 7 18 10,2
50 '— 60 anos 5 8 13 7.4
60 |— 70 anos 1 3 4 23
70 |— 80 anos 5 1 6 34
80 |— 90 anos — 1 1 0,6

94 82 ] 176
Total 100,05

33,4 46,6 % ‘
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TABELA 4

Consumo médio didrio de alimentes por individuo em Apiai, Ribeira e Barra do Chapéu

— 1970
Alimentos Ribeira } Apiai Barra do Chapéu
(8) t ) (g)
Cereais e Derivados:
Arroz polido 116,8 117,8 98,0
Bolacha 0,4 5,4 31
Farinha Lactea 0,5 — —
Farinha de milho 14,0 78 48,1
Farinha de trigo 18,8 14,6 15,9
Flocos de milho — 0,1 —
Fub4 1,9 4,2 —
Macarrao 15,5 17,0 2,5
Maizena 0,1 0.9 —_
Pao 53,2 734 44,8
Pipoca 0,4 0,5 0,1
Torrada —_ 0,4 —_—
Leguminosas:
Feijao 64,0 67,1 107,3
Hortalicas:
Vegetais até 5% de hidrato de
carbono:
Agrido — -— 0,5
Alface 2,8 7.4 12,4
Almeiréo 2,4 — 0,9
Abobrinha 1,7 0,4 0,3
Chicérea — —_— 1,5
Espinafre — 2,3 0,5
Mostarda — — 0,9
Pepino — —_ 3,0
Rabanete raiz 0,3 —_ —_
Tomate 15,8 8,7 24,6
Vegetais até 10% de hidrato de
carbono:
Beterraba raiz _ 6,8 —_
Cebola 4,9 5,7 9,8
Cenoura 0,3 — 3,0
Chuchu 5,0 —_— —
Couve-flor 3,9 —_ 4,5
Couve-manteiga 5,1 6,7 6,1
Palmito 2,0 —_ 1,9
Pimentéo 2,0 —_ ot
Repolho 4,1 2,9 26,4
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TABELA 4 (Continuacdo)
Alimentos Ribeira Apiai Barra do Chapéu

(8) (g) (g)
Feculentos e derivados:
Batata doce — —_— 39
Batata inglesa 20,1 32,9 39,9
Cara —_ 0,4 -
Ervilha fresca —_ —_ 3,4
Farinha de mandioca — 0,4 —
Mandioquinha — 4,2 —
Polvilho 1,1 1,6 16
Tapioca _— 1.5 -
Leite e derivados:
Leite de cabra —_ —_ 6,8
Leite de vaca em pé 2,8 5,0 0,9
Leite de vaca 3% de gordura 44,3 88,4 47,5
Queijo — 21 2,3
Frutas:
Abacaxi - 0,9 —
Banana 13,7 18,2 11,9
Coco —_ —_ 2,7
Jabuticaba 3,8 1,8 —
Laranja 0,4 20,8 114
Liméo 0.5 0,4 0,1
Maca 0,7 3,9 —_
Maméo 111 11,8 0,4
Melancia 5,1 3,8 13,5
Péssego — —_ 3,3
Oovos:
Ovo de galinha 13,9 15,8 13,5
Ovo de pata — 0,5 --
Carnes e produtos:
Caldo de carne _ 0,6 —_
Carne de cabrito 1,9 0,4 —_
Carne de frango 332 131 31,1
Carne de peixes:
Bacalhau salgado 0,7 0,2 —
Peixe — 4,5 —
Sardinha enlatada 0,8 1,9 0,8
Carne de porco 10,9 19,9 22,4
Carne de vaca 13,7 431 8,8
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TABELA 4 (Continuacéo)
Alimentos Ribeira Apiai Barra do Chapéu

~ (g) (€-4] (2)
Carne de vaca seca —_ 3,8 —_
Embutidos 5,5 7,0 4,8
Miudos — 5.8 07
Acitcares e Doces:
Actcar 72,2 81,8 79,4
Bananada —_ —_ _
Doce de leite — 0,1 _—
Geléia de coco —_— 0,1 _—
Goiabada _ —_ 0,7
Rapadura 0,1 — —
Sorvete —_ 0,6 —
Xarope de groselha 0,1 — 01
Gorduras:
Banha 22,1 9,7 32,0
Manteiga _— 17 —
Margarina 0,8 4,4 0,1
Oleo 71 20,1 6,2
Torresmo —_ 0,4 0,5
Toucinho —_ 0,4 0,7
Diversos:
Alho 0,9 1,8 1,5
Café (diferentes infusdes) 536,3 4376 521,4
Cerveja — 1,4 —
Chocolate —_— 0,2 —
Massa de tomate 1,0 1,8 0,2
Fonte: Baseado na Tabela de Composicdo de Alimentos, compilada de vérias tabelas nacio-

nais e estrangeirag pelo Departamento de Nutricio da Faculdade de Satude Publica

da Universidade de S&o Paulo.

O consumo e necessidade médios dia-
rios por individuos sfio apresentados na
Tabela 5.

As Figuras 1, 2 e 3 mostram a adequa-
¢do média das dietas nas 3 localidades.

COMENTARIOS E CONCLUSOES

O padréo alimentar das populagGes estu-
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dadas, como pudemos verificar, ndo atin-
giu os valores ideais.

Encontramos deficiéncia de quase to-
dos os nutrientes, principalmente Calcio,
Vitamina A, Vitamina B, e Vitamina C.

O consumo de leite e queijo, conside-
rados os maiores fornecedores de célcio
de uma dieta, foram quase nulos, mas
isso pode ser justificado pela dificuldade
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Fig. 1 — Porcentagem de adequacdo do consumo médio didrio per capita, de nutrientes,
verificados em Apiai, 1970.
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Fig. 2 — Porcentagem de adequacdo do consumo médio didrio per capita, de nutrientes,
verificados em Ribeira, 1970.
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Fig. 3 — Porcentagem de adequacdio do consumo médio didrio per capita, de nutrientes,
verificados em Barra do Chapéu, 1970.

que a populagdo tem de encontra-los, uma
vez que a produgdo do leite no Vale do
Ribeira € muito baixa.

No que se refere a Vitamina A, é de
se estranhar a baixa adequagfo, pois Ri-
beira e Apiai sfo consideradas cidades
produtoras de mamdo, alimento rico nes-
se nutriente. No entanto, a populagdo
consome em média, per capita, apenas 8
g por dia dessa fruta que poderia cobrir
grande parte das necessidades dirias.

Apesar do consumo de ferro ter sido
bom nas 3 localidades, os inquéritos cli-
nicos e bioquimicos, realizados pelo De-
partamento de Nutricde, constataram casos
de anemia em Apiai e Ribeira, Esses ca-
sos devem ser devidos a outros fatores co-

mo verminose, problema de absorgdo e
ndo a caréncia desse nutriente na ali-
mentagdo.

Frutas e verduras, fontes de minerais e
vitaminas, ndo foram quase utilizados.

O consumo de carnes e ovos, produtos
protéicos por exceléncia, apareceram em
quantidades que estdo longe de atingir o

ideal.

Embora o poder aquisitivo tenha in-
fluéncia na alimentagdo de uma popula-
¢do, o fator principal para se melhorar o
nivel nutricional é o desenvolvimento de
programas educativos de nutrigdo, com os
quais sdo transmitidas nogGes basicas a
grupos locais e técnicos da comunidade
que atuardo como multiplicadores.
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Os cursos de educagfo alimentar teriam
por finalidade a melhoria do nivel de
satide, através do aproveitamento adequa-
do dos alimentos, visando o equilibrio da
dieta familiar, e também estimulando o
interesse pela organizacdo de hortas, po-

mares e criagio de pequenos animais, pos-
sibilitando um maior consumo de horta-
licas, frutas, carnes e ovos, contribuindo
assim para diminuicdo das deficiéncias
encontradas.

RSPU-B/206

MIGUEL, M. & BoN, A. M. X. — (The results of the nutrition survey carried out
in the towns of Apiai, Ribeira and Barra do Chapéu (S. Paulo, Brazil)].
Rev, Saide publ, S. Paulo, 8: 75-86, 1974

SUMMARY: There were presented the results of the nutrition survey carried
out in the Region of Vale do Ribeira covering the towns of Apiai, Ribeira and
the Village of Barra do Chapéu (Apiai) (8. Paulo, Brazil). The sample was
made up of 15, families, corresponding to 939 persons. Data was gathered
through the “one day-seven days” method. Analysing the data it was noticed
that the recommended values where reached in Apiai only for protein, niacin
and iron, in Barra do Chapéu, for iron, niacin, and thiamin and in Ribeira,

only for niacin.

UNITERMS: Nutrition survey *; 8. Paulo, Brazil *, ‘
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