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EDITORIAL

"LIMITACOES" DA TEORIA ECOLOGICA DA SAUDE E DOENCA

Encontra-se em andamento, e logrando bastante
aceitagdo por parte de determinada corrente de
pensamento, a tentativa um tanto maniquefsta, de
combater a teoria que parte do conceito ecolégico
de satide. Como se sabe, este a concebe como sendo o
estado de perfeita e continua adaptagio do ho-
mem ao seu ambiente (Wylie, 1970). As "baterias”
que se assentam contra essa concepgio partem da
premissa de que "o ecol6gico esté limitado ao com-
ponente fisico-biolégico do ambiente no qual vive o
homem" (Barbosa, 1985). Com isso, pretende-se a-
cusar os estudos epidemiolégicos até agora prati-
cados de, em sua maioria, terem cometido a imper-
doével falta de ignorarem, em boa medida, os de-
terminantes sociais da doenga. E possivel que esse
fato tenha ocorrido. No entanto, nem por isso € de
se admitir que a teoria ecolégica seja encarada
como intrinsecamente limitada.

O sentido que atribui significado ecolégico ao
processo de satide e doenga, embora cientifica-
mente bem alicergado, de maneira involuntaria
tem contribuido para a crenga errénea de que o es-
tado de sanidade individual e o coletivo consti-
tuem objetos de estudo a serem tratados separada-
mente. Em outras palavras, a satide da pessoa
poderia ser encarada independentemente do esta-
do de saiide da populagdo. Para esse tipo de inter-
pretagdo teria contribufdo a énfase dada aos fa-
tores bioldégicos na génese da doenga. Na
atualidade, tem crescido a tendéncia de encarar
este fenémeno, ndo apenas incluindo a partici-
pagdo individual, mas também, e necessaria-
mente, a social. Entre outras conceituagdes, focali-
za-se o "papel de doente" que o individuo assume
na sociedade, ou seja, a correspondente disfungio
social afetando o seu relacionamento com os de-
mais individuos normais (Susser, 1973). Assim
pois, o processo satide e doenga € visto como sendo
de natureza precipuamente social. O conceito de
satide deve ultrapassar os estreitos limites da au-
séncia da doenga pois, caso contrério, ndo se pode-
rd pretender a melhoria da qualidade da vida,
mas sim td0 somente a mera sobrevivéncia a qual-
quer prego (Viniegra, 1985). Com tal orientagdo, ao
invés de na "Histéria Natural da Doenga”, os es-
tudos tendem a se concentrar em uma suposta
"Histéria Social da Doenga", cujo objeto principal
"dever4 ser a distribuigdo desigual da doenga en-
tre os diferentes grupos da sociedade” (Almeida
Filho, 1989).

Face a tal situagio, cabem comentdrios. Antes

de tudo, é de se admitir que o que disso resulta é as-
pecto apenas aparentemente discordante. E até
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porque, os estudos sobre a satide populacional hu-
mana devem obrigatoriamente levar em conta as-
pectos e fatores tanto biolégicos como sociais. Ndo
h4 motivo plausivel para confinar aos primeiros a
concepgio ecolégica de satide, ou de qualquer rela-
cionamento antrépico. A ecologia humana nunca
podera4 ignorar a existéncia da sociedade, como se
o organismo do homem fosse simples participante
de populagio destituida de estruturas sociais al-
tamente complexas. E, como est4 longe de ser ape-
nas geneticamente determinada, & semelhanga das
de formiga e de abelhas, a sociedade humana, em
seus aspectos estruturais e de desenvolvimento cul-
tural, é fator determinante do seu préprio estado
de satide, tanto individual como coletiva.

Isso, porém, deve ser cientificamente encarado
mediante o estudo ecolégico da populagdo humana
em sua prépria sociedade, e dos conseqiientes de-
terminantes que daf se originam para o seu estado
de satide. E licito que o estudo ecolégico implique,
também e necessariamente, a focalizagio do com-
portamento intra-especifico na populagdo huma-
na, e de onde se originam os fatores da natureza
sécio-econdmica e cultural. Assim sendo, a palavra
"ambiente” deve ser entendida em seu significado
por inteiro, que inclui obrigatoriamente o meio so-
cial. Com esse entendimento, o estudo ecolégico da
dindmica da satdde e da doenga abrange toda a
problemética populacional nesse campo. Poder-se-
ia falar em teoria socioldgica desse processo. Isso,
contudo, levar4 a limitagdo do conhecimento para
outro extremo, porém em tudo anéloga & que supos-
tamente se tem atribuido a teoria ecolégica.
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