EDITORIAL

POR QUE SAUDE PUBLICA?/WHY PUBLIC HELTH?

Nota-se atualmente, em nosso meio, certa tendéncia a colocar de lado, ou mesmo
a relegar ao esquecimento, a expressdo “satide piiblica”. Esse fenOmeno nido é de
explicagdo simples, a menos que se recorra a elucubragdes proprias do terreno
especulativo. Dentre elas poder-se-ia mencionar a de Holland (1981) que atribui
essa pratica a associacdo, supostamente menos enobrecedora, do médico sanitarista
com “drenagens” diversas, uma vez que, em suas origens, o destino dos esgotos e o
fornecimento de agua potavel constituiram as principais atribuices da especialidade.
Assim é que, por motivos dificilmente desvenddveis e ainda menos devassaveis, a partir
de época relativamente recente, outras denominacdes tém surgido como “medicina
comunitaria”, “medicina social”, “medicina populacional” entre outras, sem contar a
extrapolagio da medicina preventiva além de suas fronteiras, para, em ultima anélise,
designar o campo de atuagdo dos epidemiologistas e administradores de servicos de
saude. Ha como que preocupacido precipua em vincular a saude puiblica & medicina,
situando-a como se fosse decorréncia do seu desenvolvimento quando, na verdade, esta
constitui parte menor daquela. Eis que o papel e a contribuicdo da satide publica
é forcosamente muito mais amplo, o que, por defini¢do, lhe d& o carater multiprofissional
que implica a conjugacdo de, além dos servicos de médicos e enfermeiras, os de
engenheiros, enconomistas, educadores, socidlogos, psicélogos, estatisticos, entre outros.
E, em que pese o primeiro desses profissionais manter, como sempre teve, a sua posi¢io
de lideranca, ndo é menos certo que, em algumas areas, como as do controle do ambiente,
a responsabilidade tém passado predominantemente para outras mios. Além dessas,
ganha forca atualmente a nova expressio “saide coletiva”, cujo significado, salvo
melhor juizo, a simples consulta a um bom diciondrio a coloca na inapetavel simonimia
de “Saude Publica”. A menos que pretenda se referir ao conceito ecologico do
“coletivo” como “multiddo” e ndo como “populagdo”. Mesmo assim, seria apenas
um restrito campo da ultima.

No entanto, em que pese essa orientagdo discutivel, ndo é o que se observa em
paises como a Inglaterra onde o cuidado com a saude do seu contingente populacional
tem sido tradicdo, e desde longa data. Mesmo autores como Holland (1982) que se
posicionam favoravelmente a limitagdo de escolas especializadas em seu pais, advogam
a ministracdo didatica da saiide publica, como tal, nos estabelecimentos de ensino
médico. Nos estados Unidos da América do Norte, pode-se contar com 23 escolas
de satide publica, para 126 de medicina, a grande maioria das quais de natureza estatal
e que atendem & aprecidvel demanda de recursos humanos decorrente da consideravel
expansio dos programas de satde para a populagdo. Cabem pois algumas consideracdes,
bastante oportunas, e quanto mais ndo seja, para reafirmar alguns conceitos e
posicionamentos que se pretendem esquecidos.

Inicialmente, a individualidade da satide pdblica encontra-se indelevelmente
estabelecida no seu cardter multidisciplinar. Seu campo de ac¢fo, tanto na pesquisa
como na aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, situa-se no amplo espectro dos
trés ramos fundamentais representados pelas ciéncias bioldgicas, humanas e exatas.
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Nao se pode admitir, em nenhuma circunstancia, relega-la & mera posicdo de prima pobre,
a reboque de departamentos de medicina preventiva, ou coisa que o valha, sediados
em escolas médicas onde a orientagdo clinica e terapéutica constitui forcosamente a
nota dominante. Exemplos de tal atitude cada vez mais freqiientes, podem ser vistos
em varias publica¢des de orgdos dos quais, por mera fungfo de oficio, seria de se
esperar maior clarividéncia nesse campo (SEPLAN/CNPq, 1982). O ensino da satde
publica, com a devida licenca de muitos, deve ser, e por principio, ministrado em
escolas de saude publica. E isso a despeito de quantas “medicinas” ou “saudes” haja,
variadamente adjetivadas e subordinadas a instituicdes de ensino médico. Nesse
sentido, torna-se muito ilustrativa para quem ndo o conhece, e mesmo para leigos,
a leitura de Editorial (1982) recentemente publicado no “Journal of Public Health
Policy”. Nele estdo expostas as razdes pelas quais toda nagdo com vérios milhdes
de habitantes necessita instalar escola dessa especialidade. Eis que somente ela podera
prover o amplo substrato sobre o qual se desenvolverdo os ensinamentos epidemiolégicos,
de organizagdo de servicos, de saneamento do meio e outros, em profundida suficiente.
Somente nesse tipo de escola serd possivel a integracdo desejavel entre as varias ciéncias
da saude publica, e permitir o desenvolvimento de conhecimentos uteis para sua
subsegiiente aplicagdo por parte dos servigos executivos.

Argumenta-se sobre o perigo representado pelo isolamento e conseqiiente
afastamento da realidade social, o qual rondaria as instituicdes de ensino, em especial
modo a situadas em ambito universitdrio. Tal argumentagdo carece de validade, uma
vez que representa distor¢do a ser cvitada e que deve ser obrigatoriamente prevemda.
E, diga-se de passagem, o mesmo vale para as autoridades sanitdrias executivas que
tém, por obrigagdo a de se valerem das pesquisas realizadas, para aplicar seus
resultados em beneficio da populacdo. Tanto mais esses executivos tiverem freqiientado
escolas de saude, tanto maior a probabilidade de alcancar esse desiderato.

Néo é pois criando rdtulos novos que se incentivard o desenvolvimento de estudos
destinados a melhoria das condig¢bes de saude da populagdo. Nio ¢ esse, salvo melhor
juizo, o melhor caminho para ocupar novos “espagos”’. Mesmo porque, se eles existem,
a saude publica é suficientemente ampla para preenché-los todos. Nido ha porque
temer o usar o nome certo para as situacbes certas.

Oswaldo Paulo Forattini
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