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RESUMO

OBJETIVO: Descrever o uso de internet e identificar os fatores sociodemogréficos e de satde
associados a mudancas no uso de internet ao longo de quatro anos em idosos participantes do
estudo EpiFloripa Idoso.

METODOS: Estudo longitudinal de base populacional e domiciliar com 1.197 idosos residentes
na area urbana de Florianépolis, SC. Aplicou-se entrevista face a face. A descri¢édo do uso de
internet foi realizada segundo a frequécia, o local, os aparelhos e os motivos de uso da internet.
Paraidentificar os fatores associados a mudancas no uso de internet, o desfecho foi categorizado
em: manteve o ndo uso de internet; passou a ndo usar internet; passou a usar internet; e manteve
o uso de internet. As varidveis independentes foram sexo, idade, renda familiar, escolaridade,
arranjo familiar, status conjugal, presenca de cuidador, trabalho remunerado e rastreamento
de déficit cognitivo. Utilizou-se regressdo multinomial logistica com estimativas de razéo risco
relativo (RRR) e seus respectivos intervalos de confianca (IC95%).

RESULTADOS: A prevaléncia de uso de internet aumentou de 22,9% em 2009-2010 para 26,6%
em 2013-2014. Do total de idosos participantes do estudo, 7,5% passaram a usar internet, 3,2%
deixaram de usar, 19,1% mantiveram o uso e 70,2% mantiveram o ndo uso no periodo analisado.
Dosidosos que usavam internet, a maioria usava todos os dias ou quase todos os dias da semana,
em sua prépria casa, em computadores de mesa ou portdteis, com o principal objetivo de enviar
e receber mensagens, buscar informagdes para aprender ou investigar alguma coisa, encontrar
informacdes sobre bens e servigos e usar sites de noticias, de redes sociais e de informagoes
sobre satide. Os fatores associados a manutencéo, ao longo de quatro anos, do uso da internet
foram: ser do sexo masculino (RRR = 2,19; IC95% 1,48-3,26), ter maior renda salarial mensal
familiar (RRR = 3,53; IC95% 1,35-9,23), ter maior escolaridade (RRR = 2,64; IC95% 1,57-4,43) e
néo ter cuidador (RRR = 0,08; IC95% 0,02-0,31).

CONCLUSOES: Apesar de o uso da internet estar aumentando entre os idosos, a maior parte
dessa populagdo ainda é digitalmente excluida, especialmente as mulheres de menor renda e
escolaridade. Estratégias que promovam a inclusédo digital de idosos devem ser estimuladas
visando a universalizacdo do uso de internet e devem levar em consideracéo as desigualdades
socioeconomicas e de género.

DESCRITORES: Idoso. Conhecimentos em Informatica. Computadores, utilizagdo. Internet,
utilizagéo. Atitude Frente aos Computadores. Exclusdo Digital. Fatores Socioecondmicos.
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INTRODUCAO

A internet é o maior sistema de informacgéo global formado por uma rede mundial de
computadores interconectados'. Desde seu surgimento, a internet rapidamente tomou
propor¢oes mundiais e passou a ser utilizada por milhdes de pessoas, tornando-se fundamental
na civilizagdo pés-moderna®

Entretanto, a internet intensificou o processo chamado de “exclusdo digital’, ou seja,
aqueles que néo fazem uso dessa tecnologia. Geralmente os mais excluidos digitalmente
sdo as pessoas com piores condicbes financeiras, com menores niveis de escolaridade e
os idosos**.

Com o aumento no nimero de idosos em todo o mundo, o uso de internet por parte desse
estrato etdrio deve ser cada vez mais considerado® para que essas pessoas possam usufruir
de todos os beneficios desse comportamento tecnolégico. Os idosos vém buscando a
informatizacdo®, porém, mesmo assim, boa parte deles ainda nédo é usudrio de internet’.
Pesquisa realizada em 2011 mostrou que 85% dos idosos brasileiros ndo utilizavam internet®,
diminuindo para 81% em 2014°.

Ouso dainternet poridosos, além de ocasionar facilidades para o dia-a-dia, pode proporcionar
conhecimento, incluséo social, lazer, emprego® !, maior comunicac¢do com familiares e
amigos, fortalecimento das relagoes intergeracionais®, beneficios para a satde'!, diminui¢éo
do nimero de doengas, melhora da autonomia e da qualidade de vida'***, diminui¢édo do
risco de comprometimento nas atividades da vida diaria'* e redugéo das limitacdes fisicas,
mentais e socioeconOmicas associadas ao envelhecimento'.

Realizar esse comportamento tecnoldgico é uma das formas mais eficazes de manutencéo
ou melhora da fungédo cognitiva'*'*'5!%, podendo melhorar a criatividade, a aquisicdo de
conhecimento, a atencéo, a execucéo de tarefas e outras habilidades cognitivas".

Entretanto, mesmo com todos os beneficios que o uso da internet proporciona, ainda existem
muitas desigualdades de acesso a essa tecnologia. Parcela significativa da populagédo ainda
se encontra digitalmente excluida, e por diversos motivos, como custo do acesso, falta de
locais de acesso, falta de conhecimento sobre a internet, dentre muitos outros fatores que
se agravam com o aumento da idade*"%.

Com isso, conhecer o perfil do uso de internet por idosos***? e quais fatores podem interferir
nesse uso pode auxiliar o desenvolvimento de a¢des que estimulem o uso dessa ferramenta
pelos idosos, contribuindo para a manutencédo ou melhora do desempenho cognitivo, da
participagdo social, da qualidade de vida e da satide dos usudrios.

Alguns estudos®”~*! ja pesquisaram essa tematica, mas nenhum com amostra representativa
de uma cidade e de forma longitudinal. Assim, este estudo teve como objetivo descrever o
uso de internet e identificar os fatores sociodemogréficos e de satide associados a mudancas
no uso de internet ao longo de quatro anos em idosos.

METODOS

Aqui, reportamos resultados do estudo longitudinal de base populacional e domiciliar
EpiFloripa Idoso, cuja linha de base ocorreu em 2009-2010 e o seguimento em 2013-2014.

Essa pesquisa foi realizada com idosos (60 anos ou mais de idade) residentes na area
urbana de Floriandpolis, SC, Brasil. A amostra deste estudo se originou primeiramente
no baseline da pesquisa que ocorreu de setembro de 2009 a junho de 2010 (EpiFloripa
Idoso 2009-2010).

O célculo do tamanho da amostra do baseline foi feito no Programa Epilnfo versdo 6.04,
e baseou-se no tamanho da populagdo do municipio (44.460 habitantes idosos), no nivel
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de confianga (95%), na prevaléncia desconhecida do fenémeno (50%), no erro amostral
(quatro pontos percentuais), no efeito de delineamento amostral (estimado em dois),
acrescidos de 20% para perdas estimadas e 15% para estudos de associagéo, resultando em
uma amostra de 1.599 individuos. A sele¢do da amostra foi realizada por conglomerados,
em dois estagios (primeiro estdgio: 420 setores censitdrios urbanos de Floriandpolis, SC -
Censo de 2000 - sendo sorteados sistematicamente 80 setores, oito setores em cada decil de
renda; segundo estdgio: domicilios). Em virtude da disponibilidade de recursos financeiros,
estimou-se realizar 23 entrevistas por setor censitrio, permitindo maior variabilidade da
amostra, obtendo-se, dessa forma, 1.911 elegiveis para o estudo. A amostra final foi de 1.705
idosos efetivamente entrevistados (taxa de resposta de 89,1%).

No seguimento do estudo que ocorreu de novembro de 2013 a novembro de 2014 (EpiFloripa
2013-2014), a amostra se deu a partir da identificagdo dos 6bitos realizada no banco do
Sistema de Informacéo sobre Mortalidade de 2009, 2010, 2011, 2012 e 2013 do Ministério da
Satide. Posteriormente, foram enviadas cartas para os idosos que tinham enderegco completo
e foi realizado contato telefonico para atualizagdo dos dados cadastrais. Quando néo era
possivel a comunicacéo, a equipe buscou atualizacdo desses dados via Sistema InfoSatde
(Sistema de Satde de Floriandpolis), redes sociais, lista telefénica, contato com vizinhos,
parentes e amigos. Também foram excluidos do estudo um individuo com menos de 60 anos
deidade entrevistado de forma equivocada no baseline e um idoso cadastrado erroneamente
duas vezes no banco de dados.

Foram excluidos os idosos institucionalizados (asilos, hospitais, presidios). As perdas
corresponderam aos idosos néo localizados apds quatro visitas em periodos diferentes, e
recusas quando expresso pessoalmente apds visita ao domicilio e tentativa de entrevista.
No seguimento, idosos que mudaram de cidade ou estavam internados em hospitais
também foram considerados perdas. Assim, foram entrevistados no seguimento 1.197 idosos
(proporgdo de resposta de 70,2%).

No baseline foi utilizado questionario estruturado com 276 questdes e no seguimento foram
aplicadas 655 questoes. Foram utilizados preferencialmente instrumentos validados, e todos
foram testados em estudo piloto (n = 76 idosos). A consisténcia dos dados foi verificada
semanalmente e o controle de qualidade foi realizado por meio da aplicagéo, por telefone,
de questiondrio reduzido em cerca de 10% dos entrevistados, selecionados aleatoriamente.
A reprodutibilidade das questdes apresentou concordéncia satisfatdria a boa (kappa entre
0,5 € 0,9). A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista face a face aplicada por
entrevistadores previamente treinados e com auxilio de palm top (2009-2010) e netbook
(2013-2014). Os instrumentos completos estdo disponiveis em www.epifloripa.ufsc.br e
mais informagoes sobre o EpiFloripa Idoso podem ser lidas no estudo de Confortin et al.*?
Para descrever o uso de internet, foram utilizadas as varidveis do questiondrio aplicado em
2013-2014 contendo os seguintes itens: (i) Uso de internet (ndo, sim); (ii) Quantas vezes
usa internet ou e-mail (todos os dias, ou quase todos os dias; pelo menos uma vez por
semana; pelo menos uma vez por més; pelo menos uma vez a cada trés meses; menos que
a cada trés meses); (iii) Onde utiliza (em casa; no trabalho; em local de estudos; na casa de
outras pessoas, outros lugares); (iv) Em que aparelhos usa (computador de mesa ou portatil;
tablet ou celular; outros); e, (v) Para que usa (envio e recebimento de mensagens; encontrar
informagdes sobre bens e servicos; busca de informacdes para aprender ou investigar alguma
coisa; financgas; compras virtuais; vendas de bens ou servigos; sites de redes sociais; criar,
carregar ou compartilhar conteuido; sites de noticias; olhar canais de televiséo e escutar
radio; jogos; procurar emprego ou enviar um pedido de emprego; informacdes sobre satide;
informagdes sobre alimentacdo saudével; informagdes sobre atividade fisica; outras)®.

Para identificar os fatores sociodemogréficos e de satide associados a mudangas no uso de
internet ao longo de quatro anos, a variavel de desfecho foi o uso de internet avaliado de
forma longitudinal (manteve o ndo uso de internet; passou a ndo usar internet; passou a
usar internet; manteve o uso de internet); e as varidveis independentes foram as seguintes:
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- Aspectos sociodemogréficos: sexo (feminino, masculino); idade (em anos completos);
renda familiar per capita em salarios minimos (SM) da época da entrevista (< 1 SM, de
1,1-3 SM, de 3,1-5 SM, de 5,1-10 SM, > 10 SM); escolaridade (0-4 anos, 5-8 anos, 9 ou
mais anos); arranjo familiar (reside acompanhado, reside s9); status conjugal (casado(a),
solteiro(a), divorciado(a), vitivo(a)); presenca de cuidador (néo, sim); e trabalho remunerado
na época da entrevista (néo, sim);

« Aspectos de satide: avaliado por rastreamento de déficit cognitivo por meio da aplicagéo
do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), uma escala de avaliagdo cognitiva validada no
Brasil que varia de zero a 30 pontos®. Sua classificagéo se da pelo nivel de escolaridade,
sendo considerados idosos com provéavel comprometimento cognitivo os que atingem
valores menores que 19/20 pontos (idosos sem escolaridade) e menores que 23/24 pontos
(idosos com educacéo formal)®. Trentini et al.”® explica que o déficit cognitivo tem forte
relagdo com a piora da satide de idosos.

As entrevistas foram descarregadas no netbook no formato csv e posteriormente exportadas
para o pacote estatistico Stata 11.0 (StataCorp. 2009. Stata Statistical Software: Release 11,
College Station, TX: StataCorp LP), dispensando a etapa de digitacéo, e com isso reduzindo
os possiveis erros que acontecem durante essa etapa.

O efeito de desenho e 0s pesos amostrais foram considerados em todas as andlises referentes
a este estudo. A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste Kolmogorov-Smirnov. Para
a descrigdo do perfil do uso de internet, foi realizada estatistica descritiva, por meio de
frequéncias absolutas e relativas e seus respectivos intervalos de confianca de 95% (1C95%).

Para identificar os fatores associados a manter o uso de internet apds o periodo de quatro
anos em idosos participantes do estudo EpiFloripa Idoso 2013-2014, utilizou-se a analise
bruta e ajustada por regressdo multinomial logistica com estimativas de razdo de risco
relativo (RRR) e seus respectivos IC95%. Na analise ajustada, as varidveis que apresentaram
associagdo com o desfecho (valor de p < 0,05) foram inseridas no modelo final.

O projeto de pesquisa atendeu preceitos éticos, conforme a Resolugdo 466 de 2012, do
Conselho Nacional de Satide sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (baseline sob Protocolo 352/2008
e o Seguimento 596.126). Todos os entrevistados assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido.

RESULTADOS

A prevaléncia de uso de internet dos idosos do projeto EpiFloripa 2013-2014 foi de 26,6%
(IC95% 24,1-29,1) (Tabela 1). Desses, 7,5% (IC95% 6,0-9,0) passaram a usar internet no
periodo de quatro anos, 3,2% (IC95% 2,2-4,2) deixaram de usar internet e 19,1% (IC95%
16,8-21,3) mantiverem o uso. Entretanto, percebeu-se elevada prevaléncia de ndo uso da
internet (70,2%; IC95% 67,6-72.8). Ao comparar a prevaléncia nos dois momentos do estudo
(22,9% em 2009-2010 e 26,6% em 2013-2014), verificou-se que os idosos participantes do
EpiFloripa Idoso aumentaram o uso de internet no seguimento.

A maioria dos idosos que usavam internet fazia uso todos os dias ou quase todos os dias da
semana, em sua propria casa, em computadores de mesa ou portéteis. Esses idosos tinham
como principal objetivo do uso de internet enviar e receber mensagens, buscar informacoes
para aprender ou investigar alguma coisa, encontrar informacdes sobre bens e servigos, e
usar sites de noticias, de redes sociais e de informagdes sobre satide (Tabela 1).

A Tabela 2 mostra a distribui¢do do percentual das caracteristicas sociodemogréficas
e cognitivas dos idosos de acordo com manter o nédo uso de internet, deixar de usar
internet, passar a usar internet e manter o uso de internet apds o periodo de quatro anos.
amaioria dos idosos que se mantiveram usando internet entre o baseline e o seguimento
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apresentava renda familiar superior a 10 salarios minimos, tinhanove ou mais anos de
estudo e vivia sozinho. Além disso, a prevaléncia de uso era maior no sexo masculino
e entre idosos que residiam sozinhos, nédo tinham cuidador, possuiam trabalho e nédo
tinham déficit cognitivo.

Tabela 1. Descricdo do perfil de uso de internet dos participantes do EpiFloripa Idoso 2013-2014.
Florianépolis, SC, Brasil, 2014.

Variavel n % 1C95 %

Uso de internet

Manteve o nao uso de internet 839 70,2 67,6-72,8
Deixou de usar internet 38 3,2 2,2-4,2
Passou a usar internet 90 7,5 6,0-9,0
Manteve o uso de internet 228 19,1 16,8-21,3

Quantas vezes usa internet

Todos os dias ou quase todos os dias 254 79,9 75,4-84,3
Pelo menos uma vez por semana 53 16,7 12,5-20,8
Pelo menos uma vez por més 6 1,9 0,4-3,4
Pelo menos uma vez a cada 3 meses 4 1,3 0,0-2,5
Menos que a cada 3 meses 1 0,3 -0,3-0,9

Onde utiliza*

Em casa 305 95,9 93,7-98,1
Trabalho 43 13,5 9,7-17,3
Em local de estudo 10 3,1 1,2-5,1
Na casa de outras pessoas 25 7,9 4,9-10,8
Em outros lugares 15 4,7 2,4-7,1

Em que aparelhos usa*

Computador de mesa ou portatil 303 95,3 92,9-97,6
Tablet ou celular 87 27,4 22,4-32,3
Outros 2 0,6 -0,2-1,5

Para que usa*

Envio e recebimento de mensagens 272 85,5 81,6-89,4
Encontrar informagdes sobre bens e servigos 216 67,9 62,8-73,1
Busca de informagdes para aprender ou investigar alguma coisa 249 78,3 73,7-82,9
Financas 75 23,6 18,9-28,3
Compras virtuais 101 31,8 26,6-36,9
Venda de bens ou servigos 9 2,8 1,0-4,7

Usar sites de redes sociais 207 65,1 59,8-70,4
Criar, carregar ou compartilhar contetido 76 23,9 19,2-28,6
Sites de noticias 208 65,4 60,2-70,7
Olhar canais de televisao e escutar radio 64 20,1 15,7-24,6
Jogos 105 33,0 27,8-38,2
Procurar emprego ou enviar um pedido de emprego 1 0,3 -0,3-0,9

Informacgoes sobre satide 204 64,2 58,8-69,5
Informagoes sobre uma alimentagdo saudavel 180 56,6 51,2-62,1
Informagoes sobre atividade fisica 95 29,9 24,8-34,9
Outras 32 10,1 6,7-13,4

* Questdes nas quais os idosos poderiam responder mais de uma alternativa.
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Na analise bruta (Tabela 3), manter o uso da internet no perfodo de quatro anos associou-se
ao sexo masculino, a menor idade, a maior escolaridade, a néo ser viivo, a néo ter cuidador
e a néo ter déficit cognitivo quando comparado ao sexo feminino, maior idade, ser vitvo,
ter cuidador e ter déficit cognitivo.

Tabela 2. Distribuicdo do percentual das caracteristicas sociodemogréficas e cognitivas de acordo com
manter o ndo uso de internet, deixar de usar internet, passar a usar internet e manter o uso de internet
apos o periodo de quatro anos de idosos participantes do estudo EpiFloripa Idoso. Florianépolis, SC,

Brasil, 2014.

Variavel

Manteve o nao
uso de internet

Deixou de usar
internet

Passou a usar
Internet

Manteve o uso
de internet

% (1C95 %)

% (1C95 %)

% (1C95 %)

% (1C95 %)

Sexo
Feminino

Masculino

Renda familiar (saldario minimo)

<1
Dela3
De3 a5
De5a10
>10
Escolaridade (anos)
0-4
5-8
9 ou mais
Arranjo familiar
Acompanhado
S6
Status conjugal
Casado(a)
Solteiro(a)
Divorciado(a)

Vidvo(a)

Presenca de cuidador

Nao

Sim

Trabalho remunerado

Nao
Sim

Déficit cognitivo
Nao

Provavel déficit

72,5 (68,2-76,9)

58,9 (50,6-67,3)

90,4 (85,0-95,7)
84,9 (80,4-89,4)
73,4 (63,3-83,5)
63,2 (55,2-71,2)

31,6 (25,6-37,6)

64,9 (60,2-69,7)
62,9 (54,9-70,9)

45,2 (37,0-53,4)

68,3 (63,0-73,5)

64,8 (57,3-72,2)

63,6 (57,4-69,8)
63,2 (46,9-79,5)
58,5 (46,6-70,4)

77,7 (72,8-82,5)

65,1 (60,1-70,2)

90,2 (82,7-97,7)

69,6 (64,9-74,2)

47,1 (32,2-62,1)

58,4 (53,0-63,8)

94,0 (90,9-97,1)

2,7 (1,3-4,0)

4,6 (2,2-7,1)

1,4 (- 0,02-3,1)
3,4 (0,7-6,0)
2,7 (0,6-4,9)
2,7 (0,7-4,7)

5,9 (1,0-10,7)

17,5 (12,9-22,8)
17,2 (11,9-22,5)

15,8 (9,7-21,9)

3,2 (1,8-4,6)

4,0 (0,8-7,2)

4,2 (2,3-6,0)
1,8 (-0,8-4,5)
1,5 (-0,1-4,5)

2,7 (0,6-4,9)

3,2 (1,8-4,5)

5,4 (-0,2-11,1)

3,7 (1,9-5,3)

2,5 (-0,1-5,0)

3,7 (1,9-5,5)

2,6 (0,7-4,4)

8,4 (5,8-11,3)

7,7 (4,5-10,9)

2,4 (-0,4-5,3)

5,5(2,3-8,7)

7,9 (3,8-12,1)

10,4 (5,6-15,2)

5,8 (17,0-9,8)

8,7 (5,6-11,8)
10,7 (6,0-15,3)

13,7 (9,8-17,6)

8,0 (6,0-10,0)

8,8 (4,1-13,5)

74,9 (5,3-9,7)
3,6 (0,0-7,2)
9,9 (1,9-17,8)

9,8 (5,7-13,9)

8,6 (6,6-10,7)

3,8(-2,2-9,8)

8,2 (6,2-10,2)

10,8 (3,2-18,4)

10,1 (7,7-12,5)

2,7 (0,8-4,6)

16,4 (12,3-20,4)

28,7 (21,5-35,9)

6,2 (1,7-9,8)
6,2 (2,9-9,4)
15,9 (6,9-24,8)
23,6 (15,5-31,8)

50,9 (41,6-60,2)

8,8 (5,7-11,9)
9,2 (4,8-13,5)

25,2 (19,3-31,5)

20,5 (15,9-25,1)

22,4 (15,0-29,8)

24,7 (18,7-30,7)
31,4 (15,1-47,6)
30,0 (17,9-42,1)

9,8 (6,1-13,6)

23,1 (18,2-28,0)

0,5 (-0,5-1,5)

18,5 (14,0-23,0)

39,5 (26,4-52,7)

27,8(22,6-32,9)

0,7 (-0,4-1,8)

RRR: razdo de risco relativo
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Tabela 3. Andlise bruta dos fatores associados a deixar de usar internet, passar a usar internet e manter o uso de internet apés o periodo de
quatro anos de idosos participantes do estudo EpiFloripa Idoso. Florianopolis, SC, Brasil, 2014.

Deixou de usar internet Passou a usar internet Manteve o uso de internet

Variavel
RRR (1C95 %) p RRR (1C95%) p RRR (1C95%) p
Sexo 0,152 0,376 < 0,001
Feminino 1 1 1
Masculino 1,62 (0,84-3,13) 1,23 (0,78-1,94) 2,07 (1,54-2,80)
Idade 0,95 (0,91-1,00) 0,053 0,95 (0,91-0,98) 0,001 0,90 (0,88-0,92) < 0,001
Renda familiar (saldrio 0,004 < 0,001 < 0,001
minimo)
<1 1 1 1
Detla3 1,31 (0,35-4,92) 2,33 (0,67-8,14) 0,87 (0,38-2,00)
De3 a5 1,72 (0,44-6,81) 4,93 (1,43-16,96) 2,38 (1,10-5,21)
De5a 10 2,29 (0,62-8,49) 5,49 (1,62-18,64) 4,43 (2,12-9,26)
>10 5,28 (1,38-20,14) 15,26 (4,46-52,20) 22,30 (10,65-46,67)
Escolaridade (anos) 0,342 0,004 < 0,001
0-4 1 1 1
5-8 1,01 (0,66-1,56) 1,27 (0,65-2,48) 1,07 (0,55-2,88)
9 ou mais 1,30 (0,76-2,23) 2,26 (1,31-3,88) 4,09 (2,48-6,75)
Arranjo familiar 0,776 0,945 0,075
Acompanhado 1 1 1
Sé 1,12 (0,50-2,50) 0,98 (0,56-1,71) 1,37 (0,97-1,94)
Status conjugal 0,072 0,136 < 0,001
Casado(a) 1 1 1
Solteiro(a) 0,66 (0,15-2,88) 0,66 (0,23-1,91) 1,17 (0,67-2,03)
Divorciado(a) 0,30 (0,04-2,26) 1,36 (0,63-2,90) 1,17 (0,69-1,99)
Vidvo(a) 0,49 (0,23-1,06) 0,68 (0,41-1,13) 0,38 (0,26-0,55)
Presenca de cuidador 0,616 0,008 < 0,001
Nao 1 1 1
Sim 0,76 (0,26-2,19) 0,15 (0,03-0,61) 0,03 (0,01-0,20)
Trabalho remunerado 0,859 0,113 0,310
Nao 1 1 1
Sim 1,00 (1,00-1,00) 1,00 (1,00-1,00) 1,00 (1,00-1,00)
Déficit cognitivo 0,080 < 0,001 < 0,001
Nao 1 1 1
Provdvel déficit 0,49 (0,22-1,09) 0,18 (0,09-0,38) 0,06 (0,01-0,07)

RRR: razao de risco relativo

Na andlise ajustada (Tabela 4), manter o uso da internet no periodo de quatro anos (2009-
2010 a 2013-2014) foi associado ao sexo — os homens apresentaram aproximadamente o
dobro de chance (RRR = 2,19; IC95% 1,48-3,26) de se manter utilizando a internet quando
comparados as mulheres; a renda salarial mensal familiar e a escolaridade - os idosos que
recebiam mais de 10 SM (RRR = 3,53;1C95% 1,35-9,23) e escolaridade superior a nove anos de
estudo (RRR = 2,64; 1C95% 1,57-4,43) tinham maiores chances de tmanter o uso da internet
(aproximadamente duas a trés vezes mais, respectivamente) quando comparados aos com
menor renda e escolaridade; e a nédo ter cuidador (RRR = 0,08; 1C95% 0,02-0,31), pois idosos
com cuidador apresentaram quase 90% a menos de chance de ter esse comportamento
tecnoldgico quando comparados a idosos sem cuidador.
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Tabela 4. Andlise ajustada dos fatores associados a deixar de usar internet, passar a usar internet e manter o uso de internet apds o periodo
de quatro anos de idosos participantes do estudo EpiFloripa Idoso. Florianopolis, SC, Brasil, 2014.

Deixou de usar internet Passou a usar internet Manteve o uso de internet

Variavel
RRR (1C95 %) p RRR (1C95 %) p RRR (1C95 %) p
Sexo 0,341 0,305 < 0,001
Feminino 1 1 1
Masculino 1,27 (0,77-2,07) 1,30 (0,78-2,18) 2,19 (1,48-3,26)
Idade 1,00 (0,98-1,03) 0,606 0,97 (0,94-1,00) 0,069 0,98 (0,94-1,03) 0,436
Renda familiar (saldrio minimo) 0,576 0,389
<1 1 1 1 0,018
Dela3 0,75 (0,43-1,30) 0,57 (0,26-1,25) 2,34 (1,05-5,21)
De3 a5 0,52 (0,24-1,11) 1,38 (0,68-2,83) 1,39 (0,51-3,78)
De5al10 0,63 (0,32-1,23) 1,03 (0,44-2,39) 2,51 (1,02-6,17)
>10 0,84 (0,40-1,76) 1,08 (0,43-2,69) 3,53 (1,35-9,23)
Escolaridade (anos) 0,450 0,031 < 0,001
0-4 1 1 1
5-8 0,99 (0,64-1,52) 0,94 (0,59-1,50) 0,98 (0,48-2,01)
9 ou mais 1,23 (0,73-2,06) 1,18 (0,63-2,21) 2,64 (1,57-4,43)
Arranjo familiar 0,722 0,078 0,052
Acompanhado 1 1 1
S6 1,07 (0,72-1,61) 1,56 (0,95-2,55) 1,58 (0,98-2,55)
Status conjugal 0,978 0,516 0,181
Casado(a) 1 1 1
Solteiro(a) 1,25 (0,41-3,77) 0,97 (0,41-2,32) 1,07 (0,47-2,47)
Divorciado(a) 0,68 (0,31-1,49) 0,42 (0,19-0,93) 0,46 (0,21-1,03)
Vidvo(a) 1,07 (0,49-2,32) 0,69 (0,37-1,30) 0,75 (0,42-1,32)
Presenca de cuidador 0,001 0,462 < 0,001
Nao 1 1 1
Sim 0,32 (0,16-1,64) 0,68 (0,24-1,90) 0,08 (0,02-0,31)
Trabalho remunerado 0,054 0,512 0,780
Nao 1 1 1
Sim 1,00 (1,00-1,00) 1,00 (1,00-1,00) 1,00 (1,00-1,00)
Déficit cognitivo 0,821 0,006 0,062
Nao 1 1 1
Provavel déficit 1,05 (0,65-1,71) 0,53 (0,34-0,83) 0,64 (0,40-1,02)
RRR: razdo de risco relativo
DISCUSSAO

A prevaléncia do uso de internet dos idosos participantes do EpiFloripa Idoso aumentou no
periodo do estudo, passando de 22,9% no baseline para 26,6% no seguimento. Esse aumento
no uso da internet pode ser explicado pelo fato de que atualmente os idosos vém procurando
se inserir no mundo virtual® e pelo menor custo atual para o acesso a internet™. Além disso, a
prevaléncia de uso de internet de 26,6% pode ser considerada expressiva quando comparada
com a prevaléncia brasileira (19,0%)* e portuguesa (20,9%)?.

Dentre os idosos pesquisados que faziam uso de internet, a maioria usava essa tecnologia
todos os dias ou quase todos os dias da semana. Pesquisa de Dias'’, realizada com 30 idosos
portugueses (55 a 90 anos de idade) de diferentes municipios também mostrou que, a maioria
dos idosos que usam internet faz esse uso frequentemente. Dados do Cetic’ mostram que a
maioria dos idosos que utilizam a internet tem esse comportamento diariamente. Kachar®
relata que o acesso a internet por idosos é pequeno, mas os que tém esse comportamento
realizam com frequéncia tdo alta quanto as outras faixas etarias.
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Outro dado encontrado na presente pesquisa é que os idosos estudados faziam uso da
internet em sua prépria casa em computadores de mesa ou portéteis. Outros estudos®*'%*
também encontraram achados semelhantes. A utilizagéo de internet em casa esta cada vez
mais alta devido & diminuicédo do custo financeiro para a aquisicéo dessa tecnologia®*"* e a
comodidade de estar em sua prépria residéncia®.

Ja em relagéo ao principal objetivo do uso de internet, a maioria dos idosos pesquisados
relatou enviar e receber mensagens, buscar informagdes para aprender ou investigar alguma
coisa, encontrar informagdes sobre bens e servigos, usar sites de noticias, usar sites de redes
sociais, e buscar informagdes sobre satide. Verona et al.?, ao pesquisar 32 sujeitos (média
de idade = 68,8 anos; DP = 6,9 anos) de trés institui¢des para idosos da cidade de Séo Paulo,
constataram dados semelhantes: dos que usam internet, 13,5% usam para pesquisar algo,
10,2% para noticias, 6,8% para servigos em geral e 3,4% para comunicagdo com outras pessoas.

O uso de internet para enviar e receber mensagens e utilizar redes sociais ¢ muito comum por
idosos que fazem uso frequente dessa tecnologia”". Isso pode ocorrer devido ao fato de a internet
ser um instrumento muito interessante e rapido para comunicagéo com os familiares e amigos que
estdo distantes". Também pode ser consequéncia de grande parte dos idosos serem socialmente
excluidos, levando-os a usarem a internet como meio de aumentar a sua participagéo nas redes
de comunicagéo e socializagdo®'*!. De acordo com dados da pesquisa Cetic?, o uso de redes
sociais e de e-mail é frequente em idosos que utilizam internet (70% e 77%, respectivamente).

As buscas por informagdes para aprender ou investigar alguma coisa, para encontrar
bens e servigos, para pesquisar sobre satide e para noticias também representam um dos
principais motivos que levam os idosos a utilizar a internet®”. Isso pode ser explicado pela
comodidade e facilidade que a internet pode proporcionar para as pessoas mais vulneraveis,
dada a dificuldade que os idosos podem encontrar para sairem de suas residéncias em busca
dessas informacdes e servigos. Nesse sentido, a internet possibilita o acesso a diferentes
informacgdes Uteis para essas pessoas'®®.

O uso de internet com o objetivo de ter informagdes sobre satide, além de ser frequente
em idosos, mostra que essa ferramenta tecnoldgica tem enorme potencial para informar
e facilitar as mudancas de comportamento em relagdo a satide dessa populagdo®. Além
disso, o uso da internet por idosos pode proporcionar diversos beneficios para a saude,
como: inclusdo social® ", melhora da autonomia e da qualidade de vida'*** e redugédo do
risco de comprometimento nas atividades da vida diaria', das limitacoes oriundas do
envelhecimento!' e do niimero de doencas.

Em relacéo & associagdo do uso de internet com as varidveis sociodemograficas e de satide
de idosos participantes do estudo EpiFloripa Idoso 2013-2014, os idosos do sexo masculino
apresentaram o dobro de chance (RRR = 2,19; IC95% 1,48-3,26) de se manter utilizando a
internet quando comparados as mulheres. Essa diferenga entre os sexos corrobora o estudo
de Simoes et al.® Além disso, homens séo mais dependentes da internet em todos os quesitos,
seja para trabalhar, para se comunicar ou para o lazer®.

Arenda salarial mensal familiar e a escolaridade também se associaram a manter-se usando
internet nos idosos da presente pesquisa. Os idosos que recebiam mais de 10 salarios
minimos (RRR = 3,53; IC95% 1,35-9,23) e possufam escolaridade superior a nove anos de
estudo (RRR = 2,64; IC95% 1,57-4,43) tinham maiores chances de ter esse comportamento
quando comparados a seus pares.

A renda mensal é um fator importante para o acesso a escolaridade e a internet”®. Castells®
explica que, porque os idosos geralmente recebem somente a aposentadoria, muitas vezes eles
néo tém condicdes financeiras de possuir um computador ou de terem acesso a internet em
suas residéncias. A escolaridade também tem relagéo direta com a menor adeséo ainternet
por parte dos idosos, em que sujeitos com menores niveis de escolaridade podem ter mais
dificuldade para usar e manipular o computador e a internet'. Além disso, a proporgéo de
usudrios de internet aumenta entre a populagdo com maior nivel de escolaridade®'.

https://doi.org/10.11606/51518-8787.2018052000216




RSP

Uso de internet em idosos de Florianépolis  Krug RR et al.

Quando combinadas, a baixa renda, a pouca escolaridade e o avanc¢o da idade, a utilizacdo
da internet é mais dificil ainda, pois agrega-se o fato de que esses idosos precisam ser
convencidos de que o mundo digital lhes é possivel, tanto na parte financeira quanto
educacional e cultural. Neste sentido, politicas publicas que visem a universaliza¢do do
acesso & internet por parte de pessoas idosas e de baixas renda e escolaridade devem ser
estimuladas’. Essas propostas devem visar a reducéo dos custos de internet e dos aparelhos
necessarios para utilizéd-la (computadores, tablets, celulares, dentre outros), sendo que
uma alternativa seria desvincular a internet de outros servicos como televisdo a cabo e
linhas telofonicas. Além disso, deve-se pensar também em cursos que auxiliem o idoso a
aprender a usar e conhecer melhor a internet”.

Lincoln et al.*' explicam que a baixa escolaridade e a baixa renda séo fortes influenciadores de
problemas de satide como a baixa aprendizagem, perda de independéncia e funcionalidade
e piora da qualidade de vida.

A presenca de cuidador também é um fator associado ao uso de internet nos idosos
pesquisados. Os idosos sem cuidador apresentaram maiores chances de usar a internet
quando comparados aos que possuiam cuidador. Isso se deve provavelmente ao fato de que
idosos que tem cuidador tem maiores probabilidades de serem dependentes e incapazes®,
e de terem problemas funcionais e cognitivos e, consequentemente, pior satide*.

Além disso, Seima et al.** explicam que geralmente os cuidadores de idosos se privam de
utilizar algumas tecnologias como telefone, radios, televisores, computadores e também a
internet para se dedicar exclusivamente ao cuidado do idoso; com isso, esse cuidador acaba
por néo influenciar e ndo auxiliar o idoso no uso de tecnologias. Diante disso, os cursos de
formagdo de cuidadores poderiam passar a explicar sobre o potencial do uso de internet e
outras tecnologias como possibilidades de tratamento e prevencéo de diversos problemas
oriundos do envelhecimento humano.

As principais limitacdes do estudo foram o viés de tempo recordatério da realizagdo das
entrevistas, visto que os idosos podem esquecer algumas informacdes, ou até mesmo
néo saber; e o viés de sele¢édo, dada a ndo avaliacdo dos idosos néo localizados, ébitos e
recusas. Sugere-se que sejam realizadas pesquisas qualitativas para identificar as causas
de os idosos deixarem de usar internet e o que pode influenciar esses idosos a passarem a
ter ou a manter esse comportamento. Além disso, sugere-se a elaboracéo de pesquisas de
coorte e populacionais que enfoquem outras variaveis de satide que possam influenciar
o uso de internet por parte de idosos. Dentre os pontos positivos desta investigacéo,
destacam-se o delineamento, o cdlculo amostral e a baixa proporgédo de perda seletiva de
segmento (menos de 10%).

Assim, constatou-se neste estudo, que a prevaléncia de uso de internet dos idosos do
projeto EpiFloripa 2013-2014 foi alta quando comparada a proporcéo de idosos brasileiros.
Evidenciou-se também que os idosos que fazem uso de internet realizam esse comportamento
diariamente ou quase todos os dias da semana, em sua prépria casa, em computadores de
mesa ou portateis, e com o objetivo de enviar e receber mensagens, buscar informacdes para
aprender ou investigar alguma coisa, encontrar informacées sobre bens e servigos e usar
sites de noticias, de redes sociais e de informagoes sobre satide. Com relacdo ao principal
achado do estudo, os idosos que tiveram maior probabilidade de se manter utilizando
internet no periodo de quatro anos eram do sexo masculino, tinham maior renda salarial
mensal familiar e maior escolaridade e néo tinham cuidador.

Os dados desta pesquisa podem auxiliar governos, organizacgdes, sociedades civis, setor
privado e institui¢oes académicas a elaborar e monitorar politicas publicas de incluséo digital,
além de auxiliar no conhecimento cientifico sobre o tema, permitindo compreender com
maior clareza o debate em torno da temadtica da incluséo digital na populagéo idosa. Além
disso, o uso de internet pode promover a inclusédo digital dos idosos auxiliando também
no uso de ferramentas importantes como email, sites de noticias, tarefas bancarias, dentre
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muitas outras que podem facilitar o dia-a-dia do idoso. Apesar de o uso da internet estar
aumentando entre os idosos, a maior parte dessa populacio ainda é digitalmente excluida,
especialmente as mulheres de menor renda e escolaridade. Estratégias que promovam
a incluséo digital de idosos devem ser estimuladas, visando a universalizagédo do uso de
internet, e devem levar em consideracéo as desigualdades socioeconémicas e de género.
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