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Com os avancos cientificos e tecnoldgicos obtidos nas tltimas décadas no campo da
saude, em especial os relativos a diagndsticos e tratamentos, tendeu a crescer a relevancia
e essencialidade do uso de medicamentos para o tratamento, controle e prevencgdo das
doengas. No mundo contemporaneo, em que prepondera a organizagdo capitalista na
produgéo e distribui¢do de produtos da satide, e no qual ndo séo as necessidades humanas
que fundamentalmente orientam os processos de produgéo e consumo de bens e servigos,
indmeras séo as distor¢des e irracionalidades que se imprimem nos padrdes de acesso a
medicamentos, assim como a servigos de satide em geral.

Néo é por acaso que a questio do acesso a medicamentos vem sendo objeto de discussdes nos
mais variados foros de Satide Global. Episédios recentes, como o langamento de novos antivirais
para o tratamento de Hepatite C ou novos produtos oncoldgicos, todos a precos considerados
inacessiveis mesmo para os sistemas de satide de paises de renda alta, acirraram ainda mais a
problematica darelagéo dos custos com os pregos e do atual sistema de pesquisa e Desenvolvimento
tendo a propriedade intelectual como uma barreira ao acesso® O assunto levantou tal interesse
que levou o Secretério-Geral das Nacoes Unidas a estabelecer um painel de alto nivel para
discusséo do assunto, deixando claro que essa questéo néo poderia mais se restringir apenas a
Organizacgéo Mundial da Satide, mas extrapolava para discusséo politica no nivel mais elevado®.
Adicionalmente, a questéo do acesso a medicamentos hoje ndo mais se restringe a um problema
de paises ou populagdes pobres, mas se trata de um assunto de importéncia global.

Nesse contexto, tornam-se fundamentais politicas sociais que sejam definidas pelas
necessidades de saide da populacéo, sobretudo dos segmentos socialmente mais vulneraveis
e carentes, e que busquem trazer equidade e racionalidade no acesso a atengéo a sauide e a
tratamentos. O projeto de realizagéo de uma pesquisa nacional de medicamentos insere-se na
perspectiva de avaliagéo e acompanhamento de desempenho frente as metas que orientaram
as politicas de satide e de assisténcia farmacéutica que vinham sendo desenvolvidas no Brasil.
A Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizagdo e Promogédo do Uso Racional de Medicamentos
no Brasil (PNAUM) constitui um marco significativo na composi¢éo do leque de pesquisas
de a&mbito nacional que vém sendo desenvolvidas no Brasil, além de ser um registro histérico
que possibilitard acompanhar o efeito de mudancgas decorrentes de politicas de austeridade
econdmica que se colocam no horizonte.

Os trabalhos apresentados e discutidos neste nimero temdtico da RSP, tendo como base o
inquérito domiciliar da PNAUM, um estudo transversal de base populacional que coletou
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dados entre setembro de 2013 e fevereiro de 2014, sem lugar a dividas, contribui de maneira
decisiva no melhor conhecimento das politicas publicas do setor farmacéutico no Brasil,
das mudancas promovidas nas demandas puiblicas e privadas e, sobretudo, das iniciativas
que objetivam ampliar o acesso de nossas populagdes a medicamentos essenciais.

Gadelha et al.% ao contextualizar o processo de constru¢do da PNAUM, também apresentam
elementos das politicas publicas relacionadas com Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo em Satde
que vinham sendo desenvolvidas e implementadas no Brasil na época em que foi realizada
essa pesquisa nacional. Abrindo a coletanea de artigos, gerados no contexto dessa pesquisa,
os autores apresentam aspectos conceituais e as perspectivas de elaboracéo e consolidacéo
de estratégias para politicas farmacéuticas pelo Ministério da Satide.

Entre os artigos apresentados, e para permitir melhor contextualiza¢do metodoldgica
dos demais, Mengue et al."” descrevem detalhadamente os aspectos metodolégicos que
orientaram o inquérito domiciliar da PNAUM, incluindo o desenho do estudo, o processo
amostral, os instrumentos elaborados para a coleta de dados e a implementagédo no campo.
Produzindo uma amostra que permite inferéncias para as reas urbanas e as macrorregioes
do Pafs, o inquérito coletou dados de 41.433 individuos em mais de 20.000 domicilios. Sendo
o primeiro grande inquérito nacional sobre acesso e uso de medicamentos, os autores
destacam a relevancia de seus resultados como linha de base para futuros estudos de avaliagdo
dos impactos de politicas e agdes governamentais nos campos do acesso e utilizagéo de
medicamentos, possibilitando monitorar a tendéncia desses eventos entre regides e grupos
sociais. A utilidade futura desta pesquisa é mais um elemento valioso na sua consideragéo.

Alguns dos artigos deste suplemento voltam-se a caracterizacdo do perfil geral de uso de
medicamentos, seja para o conjunto da populagdo como para segmentos demograficos
especificos. Bertoldi et al.* avaliando a prevaléncia do uso de medicamento na populagéo
geral, mostram o elevado percentual de brasileiros (50,7%) que utilizam ao menos um
medicamento e constatam que sdo mais consumidos fairmacos para condi¢bes agudas
(33,7%) do que para doengas cronicas (24,3%). Observam, também, que os padrdes de uso
diferenciam-se entre grupos etérios e regides do Pafs.

No artigo que enfoca o uso de medicamentos na infancia, da Silva Dal Pizzol et al.® analisando
os dados de 7.528 criangas com até 12 anos de idade, observaram que 31% delas faziam
uso de algum medicamento, 27,1% para problemas agudos de satde e 5,6% para doencas
cronicas. O estudo permitiu identificar a significativa variabilidade regional e os tipos de
fdrmacos mais frequentemente utilizados pelas criancas brasileiras.

Outro grupo etério que mereceu analise especial neste suplemento foi o dos idosos, que
constituem, em um cendrio de acelerado envelhecimento populacional e elevada prevaléncia
de doengas cronicas, o segmento com as maiores taxas de consumo de medicamentos.
Considerando apenas os medicamentos utilizados para oito doengas cronicas pesquisadas
pelo PNAUM, o estudo de Ramos et al.”® sobre polifarmécia identificou que 18% dos idosos
faziam uso de pelo menos cinco medicamentos. Os pesquisadores analisaram a diversidade
desse percentual entre as regides brasileiras e segundo a posse de plano privado de satde
e a presenca de obesidade.

Dada arelevancia das doencas cronicas no perfil da morbimortalidade brasileira, o suplemento
inclui trés artigos que abordam caracteristicas do consumo de medicamentos voltado para o
conjunto dessas doengas ou especificamente para uma delas, a hipertenséo. Oliveira et al.'%,
avaliando o acesso a medicamentos para o tratamento de doengas cronicas ndo transmissiveis,
observaram que 94,3% dos brasileiros com alguma das doencas cronicas pesquisadas pela
PNAUM, e que tiveram prescri¢do de medicamento para o controle da doenga, tiveram
acesso e utilizaram o medicamento prescrito. Ressalte-se que esse acesso foi total, ou seja,
a todos os medicamentos prescritos. Apenas 2,6% dos individuos ndo haviam tomado os
medicamentos que precisariam nos tltimos 30 dias. Os autores avaliam que as politicas

DOI:10.1590/51518-8787.201605000SUPL2AP



RSP

Apresentacdo  Bermudez JAZ e Barros MBA

nacionais de medicamentos e assisténcia farmacéutica implementadas no Brasil a partir de
1999 parecem estar atingindo o objetivo de ampliacdo de acesso e reducédo de inequidades.

Tavares et al.' analisaram o acesso gratuito a medicamentos para doencas cronicas e reportaram
que 47,5% dos brasileiros com essas doengas obtiveram gratuitamente todos os medicamentos
que necessitavam. O percentual de acesso gratuito foi maior entre os individuos de baixo nivel
socioecondmico, mas com diferencas em relacéo aregides geograficas e classes de medicamentos.
Os autores destacam que a disponibilizacdo gratuita de medicamentos estaria propiciando a
reducéo das desigualdades socioecondmicas no acesso a tratamentos farmacolégicos.

Estudando o acesso a medicamentos para hipertensdo arterial, Mengue et al."' identificaram
que, dos hipertensos que conheciam a sua condigdo e que haviam recebido prescri¢do para
tratamento, 94,6% estavam fazendo uso de medicacgdo, sendo o acesso total obtido por 97,9%
deles. Os autores relacionam o nimero de medicamentos utilizados pelos hipertensos e os
tipos de farmacos mais utilizados por eles. O artigo ainda revela que 72,0% obtiveram os
medicamentos no SUS ou Farmadcia Popular e que apenas 25,7% dos brasileiros hipertensos
pagaram pelo medicamento.

Pesquisas sobre gastos catastréficos com satide vém sendo desenvolvidas no mundo todo e
o estudo deste suplemento que se voltou a essa temadtica, realizado por Luiza et al.?, revelou
que em 5,3% dos domicilios brasileiros ocorreram gastos catastréficos com satide, sendo
que em 3,2%, os medicamentos eram um dos itens mencionados. O gasto catastréfico foi
considerado presente quando o individuo deixou de comprar algo para arcar com despesas
de satde. O percentual de domicilios brasileiros com gastos catastréficos mostrou-se inferior
aos constatados em outros paises', como ja sinalizado em estudo prévio® Os autores’
concluem que as politicas brasileiras parecem estar protegendo as familias desses gastos.

A disponibilizacdo de medicamentos genéricos foi uma das politicas desenvolvidas no
Pafs para aumentar o acesso da populagdo aos firmacos. Bertoldi et al.’, em seu estudo,
detectaram que sdo genéricos 45,5% dos medicamentos utilizados pela populagéo brasileira
e que também o sdo 37,3% dos disponibilizados pelo SUS. Os autores analisam a prevaléncia
de uso de genéricos, estratificando pelas classes econdmicas e outras varidveis incluindo
sexo, idade, escolaridade e regides do Pais.

Naperspectiva de avaliagdo do uso racional de medicamentos, foram também comtempladas
neste suplemento as praticas da automedicacédo e da adeséo dos pacientes as prescrigoes.
A automedicacéo foi objeto de estudo de Arrais et al.', que encontraram a maior prevaléncia
dessa pratica na regido Nordeste e na populagdo feminina, sendo os analgésicos e relaxantes
musculares as categorias predominantes. Os achados confirmam que a automedicagéo é
pratica corrente no Brasil e os autores alertam para os possiveis riscos que a ela se associam.

Tavares et al.'?, avaliando os fatores associados a adesio ao tratamento de doencas cronicas,
constataram 30,8% de baixa adesdo e verificaram que o problema é mais prevalente nas
regides Nordeste e Centro-Oeste do Pais. Os autores sinalizam as agdes requeridas para a
melhora dos indices de adeséo.

O acesso a contraceptivos foi outro tema contemplado neste suplemento considerando
a elevada frequéncia de seu consumo e a sua relevancia nas politicas de satide sexual e
reprodutiva. Farias et al.”, abordando a utilizagéo e acesso a contraceptivos orais e injetéveis,
reportaram que 28,2% das mulheres brasileiras entre 15 a 49 anos utilizam anticonceptivos orais
e 4,5% usam os injetdveis. Os autores relatam que a maioria delas pagou pelo contraceptivo,
comprando-os nas farmdcias comerciais.

O conjunto dos artigos publicados neste suplemento proporciona uma visdo abrangente de
multiplos aspectos significativos do cendrio de acesso e uso de medicamentos no contexto
vivido pela populacéo brasileira. Os resultados apontam a relevancia da manutencéo e
ampliacdo de politicas de satide e farmacéuticas direcionadas para a promogéo da equidade
na atencéo a satide e no acesso ao uso racional de medicamentos.
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