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RESUMO: S3o apresentados alguns resultados de estudo sobre as percepgdes dosjovens quanto 4 in-
teragdo com os pais, companheiros e sexo oposto, além de aspectos de seu projeto de vida. Os sujeitos
estudados, da faixa etdria de 14 a 21 anos, sdo alunos de trés estabelecimentos de ensino da rede estadual,

no Municipio de S3o Paulo, SP (Brasil).

UNITERMOS: Adolescéncia. Comportamento do adolescente. Psicologia do adolescente.

INTRODUCAO

Os jovens que, na faixa etdria dos 14 aos 21 anos,
cursam o segundo grau na rede estadual de ensino e
residem no Municipio de Sdo Paulo, sdo beneficis-
rios do maior nivel de escolarizagdo oferecido pelo
Estado antes da barreira seletiva de ingresso ao ensi-
no superior. Representam o contingente melhor
situado na respectiva faixa etdria que, na razdo de 1
para 4, tém condi¢des de estudar a nivel de segundo
grau; dados do SEADE" (1981) indicam que apenas
24% dos alunos que ingressam no primeiro grau che-
gam a terceira série do segundo grau de ensino.

Nesse nivel, na drea da Saude teriam conhecimen-
tos necessirios e suficientes para observagdo, com-
preensdo, interpretagdo e agdo consciente face a sua
propria realidade, nos termos da proposta curricular
para Programas de Satide (Secretaria da Educagao?,
1979). Tendo em vista as necessidades biopsicosso-
ciais da faixa etdria em questdo e o fato de a Secreta-
ria da Educac¢do do Estado de Sio Paulo estar desen-
volvendo projeto junto a algumas escolas da Capital
(Salomdo e col.6, 1983), julgou-se oportuno apro-
fundar a investigagdo de alguns aspectos relevantes,
cujos resultados foram apresentados em tese de
doutorado™”

A presente comunica¢do objetiva mostrar os as-
pectos mais importantes observados no estudo su-
pramencionado.

Como objetivos especificos, o estudo visou a des-
crever e comparar as percepgdes que rapazes € mo-
¢as manifestam em relagdo a:

a. aspiragOes, interesses, valores e auto-imagem;
b. interagdo com os companheiros;

¢. interag@o com os pais;

d. interacdo com o sexo oposto e sexualidade.

Na caracterizagdo dos sujeitos e defini¢do dos
objetivos especificos foram considerados os aspectos
seguintes:

1. Caracterizagdo dos sujeitos: nivel e periodo esco-
lar; idade e sexo; familia efetiva; profissdo dos
pais; escolaridade dos pais; trabalhos dos sujeitos.

2. Aspiracdes, interesses, valores e auto-imagem:

— Significado da escolarizagdo, sob os aspectos:
sentido da escola para a vida; importéancia atri-
buida ao tempo de estudo, deveres e notas es-
colares; percepgdo do aproveitamento escolar;
perspectiva de trabalho e estudo; prestigio
atribuido ao trabalho e ao estudo; influéncia
da opinido dos professores sobre decisdes de
vida e percepcdo do papel dos professores
como fontes de informag¢do sobre vida sexual
e reprodu¢do humana;

— Importancia atribuida a aspectos da rotida de
vida, sob os aspectos: aparéncia pessoal; ali-
mentagdo, hordrios de refeicdo; colegas, com-
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panhias, amizades; lazer, recreagdo, distra¢des,
entretenimentos; periodo de permanéncia fora
de casa, hordrios; gastos em objetos, roupas,
uso de dinheiro; tempo de estudo, deveres e
notas escolares; crenca religiosa, freqiiéncia a
atos religiosos; ajuda nas tarefas domésticas;
relacionamento com o sexo oposto;

— Percep¢do do desenvolvimento pessoal, sob os
aspectos: auto-imagem; expectativas para a
vida; uso do tempo livre,

3. Interagdo com os companheiros: composi¢do do
grupo de companheiros; importincia atribuida
ao grupo de companheiros; assuntos de conversa-
¢do preferidos; percep¢do da influéncia do grupo;
percepgdo do desenvolvimento do melhor amigo.

4. Interagdo com os pais: participagdo atribuida aos
pais face ao grupo de companheiros; controle
atribuido aos pais sobre assuntos da rotina de
vida;estilo educativo atribuido aos pais; percepg¢do
da qualidade da vida em familia: interesse e aten-
¢do, afetividade, harmonia, compartilhamento de
responsabilidade e apoio mituo.

5. Interagdo com o sexo oposto e sexualidade: ini-
cio, duragdo, constdncia, qualidade, importancia
e prestigio do namoro; reagdo atribuida aos pais
face ao namoro; iniciagdo sexual, valores e presti-
gio; sentimentos despertados pela sexualidade;
expectativas face ao primeiro encontro, noivado
e casamento; conhecimentos sobre reprodugdo
humana e aspectos de satide; fontes atuais e fon-
tes preferidas de informagdo sobre vida sexual e
reprodu¢do humana; influéncia de terceiros no
relacionamento com o sexo oposto.

Populagdo e metodologia

Considerando o fato de o municipio da Capital
compreender dreas diferenciadas sob o aspecto s6-
cio-econdmico, os estabelecimentos estaduais, a
nivel de segundo grau, foram selecionados em &reas
de melhor e pior situagdo, face 4 renda e a escola-
ridade médias das familias residentes (dados para o
primeiro grau levantados na propria rede pela Secre-
taria de Estado8, 1981).

No extremo superior obtivemos uma escola no
bairro de Vila Madalena e, no inferior, duas escolas,
uma em Vila Brasilindia, outra no Jardim Tremem-
bé, abrangendo a primeira os periodos diurno e no-
turno, a segunda o noturno e a terceira o diurno,
ausente na segunda escola. Foram selecionadas, ao
acaso, duas classes de cada série e, em cada uma, rea-
lizado o censo dos alunos, abrangendo 24 classes e
689 alunos. Destes, 351 estavam matriculados na
primeira escola (drea com familias em melhor situa-
¢30) e 338 nas duas Gltimas (4reas com familias em
pior situagdo, de acordo com os dados oferecidos
pela rede).

Estando as agendas dos sujeitos pré-estabelecidas
e controladas por curriculos e hordrios j4 fixados,
metodologias de pesquisa-agdo (Lewin4, 1951) de-
mandariam projetos a médio ou mesmo longo prazo,
envolvendo decisdes e recursos fora de nossa drea de
influéncia e de dificil concretizagdo no sistema de
ensino ptblico, onde pouca oportunidade tém os
alunos de participar na elaboragdo do conteiido e
forma de ensino.

A metodologia lewiniana envolveria o desenca-
deamento de processo de mudanga de percepgdes
concomitante 4 tomada de decisGes coletivas pelos
préprios sujeitos no tocante a maneiras de sentir,
pensar ¢ agir, 0 que implicaria dispor de pessoal,
tempo e condi¢Ges de direito junto as escolas.
Assim, optamos por elaborar o questiondrio para
coleta das informagdes na forma de um roteiro para
o didlogo dos jovens consigo mesmos, facilitando
a tomada de consciéncia e o relato de aspectos rele-
vantes ao seu crescimento e desenvolvimento. Esses
aspectos foram discutidos em grupo com os adoles-
centes, ap6s a aplicagdo do instrumento, comparti-
lhando a experiéncia e reduzindo eventual ansie-
dade.

A abordagem racional — ao nivel do consciente —
de aspectos afetivos e emocionais vinculados a expe-
riéncias de vida demanda limiares de crescimento e
desenvolvimento; percep¢des e significados somente
estdo disponiveis, ao nivel do discurso conceitual,
a partir do periodo das operagdes formais (Piaget5,
1955); ndo é possivel, antes dos 14 anos, produzir
relatos fidedignos e consistentes sobre o préprio
comportamento (Langner3, 1977).

A expressdo conceitual de percepgses e significa-
dos, mediante resposta a um instrumento auto-
-administrado (questionério), exige compreensio
logica e capacidade de distinguir alternativas ou hi-
pOteses; os jovens, na faixa etdria dos 14 aos 21 anos
de idade, com escolaridade de segundo grau, reuni-
ram as condicSes necessdrias para o estudo a nivel
de conceitos, percepgdes e significados.

Ao contrdrio de testes projetivos, com estimulos
ambiguos, no questiondrio o “‘quadro de referéncia”
para as respostas, indeterminado nas perguntas aber-
tas, estava explicito nas perguntas fechadas, caben-
do ao sujeito fazer um auto-diagnéstico, avaliagdo
ou julgamento em termos de evidéncias subjetivas,
0 que exige compreensdo do significado do material
e desenvolvimento cognitivo ao nivel dos sujeitos
estudados.

A elaboragdo do instrumento, em termos de
construgdo e conteido, correspondeu a um processo
desenvolvido em trés estapas:

12 - redagdo das questdes necessirias a explicitagdo
das varidveis estudadas, na justa proporgdo de
sua importancia para os objetivos da pesquisa;
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22 . validagdo do instrumento por dois juris, um
constituido por especialistas em dreas relaciona-
das a educagdo e 4 saide mental (pedagogia,
sociologia, psicologia, psiquiatria) e outro inte-
grado por adolescentes, da mesma faixa etdria e
escolaridade dos sujeitos;

32. pré-teste do questiondrio junto a uma classe de
segundo grau da rede estadual de ensino, nao

pertencente a amostra.

O juri de especialistas foi composto por professo-
res com responsabilidade de ensino e pesquisa em
diferentes institutos de ensino superior de Sdo
Paulo, totalizando dez juizes, nimero indicado como
ideal por Goode e Hatt2 (1972). Suas observagdes,
por escrito, abrangeram: a) linguagem e construgdo
das questdes; b) pertinéncia em relagdo as varidveis
em estudo; c) adequagdo do instrumento a popula-
¢d0; e d) outros aspectos da pesquisa. A versio final
do instrumento recebeu a homologagio desse Juri.

O juri de adolescentes, formado por doze estu-
dantes, metade de cada sexo, cursando o segundo
grau em trés escolas estaduais n3o abrangidas pela
pesquisa, preencheu, individualmente, formulario
sobre a) inteligibilidade das quest3es; b) facilidade
ao responder; c¢) adequagdo a faixa etdria; d) possi-
bilidade de aplicagdo a nivel de segundo grau; e
e) acrescentando comentdrios adicionais por escrito
e oralmente, em entrevista subseqiente.

Na Gltima etapa realizou-se estudo-piloto, abran-
gendo 42 sujeitos (24 rapazes e 18 mogas), visando
ao pré-teste do instrumento, utilizando-se de uma
classe de 22 série do 20 grau, periodo noturno.
Apés responderem ao questiondrio, os alunos
participaram de discussio conjunta sobre a expe-
riéncia, intercambiando suas percep¢des a respeito
das perguntas contidas no instrumento.

Apds anidlise das informagdes colhidas, o questio-
ndrio, em versdo final, foi aplicado nas trés escolas
selecionadas segundo o mesmo procedimento do
pré-teste: apds responderem 4s perguntas por es-
crito, os sujeitos participaram de discussdes con-
juntas, coordenadas por psicélogos, focalizando
a temdtica abordada.

Por ter correspondido a necessidades, interesses
e motivos especificos da adolescéncia e pelas suas
caracteristicas de construgdo, o questiondrio man-
teve o interesse dos sujeitos ao longo do tempo
necessirio para sua aplicagdo (60 a 90 min.). A
discussdo conjunta com os alunos levou tempo equi-
valente, permitindo a realizagdo do trabalho de
campo no periodo normal de aulas, com a anuéncia
e colaborag@o dos professores.

O instrumento exigiu reflexdo sobre situagdes
carregadas de valores e afetos, envolvendo aspectos
de identidade, auto-estima e eventuais conflitos,
mais ou menos conscientes. Como roteiro para
reflexdo sobre experiéncias de vida, forneceu pa-
rametros em relag3o a elas; de forma heuristica, re-
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velou alternativas, canalizou percep¢des e permitiu
aos sujeitos organizarem seu universo conceitual
face as questdes.

Nas discussGes conjuntas, o compartilhamento
das percepg¢des, a verbalizagdo de eventual ansie-
dade, funcionaram como experiéncia positiva sob
aspecto psicopedagégico. Os sujeitos, j4 a partir do
preenchimento do questiondrio, sentiram-se valori-
zados como pessoas, muitos deles registrando, no
verso da ultima pégina, depoimentos favordveis e
encorajadores face a pesquisa realizada.

O cronograma de trabatho foi estabelecido de
comum acordo com os diretores das trés escolas,
previamente entrevistados e informados sobre os
objetivos da pesquisa, nos termos da carta-circular
ao aluno que acompanha e introduz o questiondrio
elaborado e cuja aplicagdo, ap6s exame, autorizaram,

O trabalho de campo abrangeu o final de agosto
e o inicio de setembro de 1982, no que concerne
a aplicag@o do instrumento.

CONCLUSOES GERAIS

Em um sentido amplo, o processo de matura¢do
psicossocial dos jovens abrangidos pela pesquisa cor-
respondeu aquele esperado em nossa cultura. O
estudo, o trabalho, a vida familiar e de grupo, as
relagdes com o sexo oposto e as atividades de lazer
s3o valorizados pelos adolescentes. Em geral pos-
suem uma auto-imagem positiva, buscam equilibrio
e realizacdo pessoal, em termos de maturidade emo-
cional e social (amor, trabalho, relacionamento
consigo mesmos e com os demais).

Em sua maioria se beneficiam do apoio dos pais
no processo de crescimento e desenvolvimento bio-
psicossocial, predominando uma harmonia basica no
relacionamento entre pais e filhos, segundo a per-
cepedo destes. Os pais influenciam os jovens em rela-
¢do a educagdo, profissdo, trabalho, uso do dinheiro
e religidfo (as mdes influenciando as mogas no rela-
cionamento com O $eX0 Oposto).

O grupo de companheiros exerce influéncia prin-
cipalmente sobre lazer e entretenimento (e no fe-
lacionamento com o sexo oposto, no caso dos
rapazes). Existe afirmag¢do pessoal diante do grupo,
especialmente quanto as mogas, sendo pequena a
proporg¢do de jovens que consideram ter sido levados -
a erro por pressdo do grupo ou ser motivo de desa-
cordo entre os pais (15%).

Ambos 0s sexos valorizam no relacionamento
com O $eX0 oposto o intercdmbio afetivo e de idéias.
Na escolha reciproca, qualidades de caréter, levando
ao respeito mutuo, sdo citadas ao lado do amor e
compreensdo. A intimidade fisica de natureza sexual
¢ assinalada apenas por pequena parcela dos sujeitos
em relagdo ao contexto do namoro (rapazes, 19,6%;
mocas, 11,6%), embora entre os rapazes 73,2% refe-
rem experiéncia sexual, possivelmente em diferentes
contextos.
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Sob aspectos de saide mental e social, alguns re-
sultados poderdo causar maior preocupagdo face a
uma parte dos jovens estudados. Assim, 36,7% e
28,2%, respectivamente, sentem ou que o pai ou que
a mde n#o acolhem favoravelmente seus companhei-
ros; 20,7% afirmam que os pais ndo aprovariam cer-
tas amizades; 15% cedem a pressdes do grupo de
companheiros. Dos rapazes e mogas, 45,7% e 46,9%
véem o pai € 31,1% e 34,6% véem a mde, respectiva-
mente, como pessoas imprevisiveis, indiferentes,
criticas ou punitivas em relagdo aos filhos; 20% assi-
nalam indiferenga ou autoritarismo nos pais e 19,6%
apontam desarmonia bésica na familia.

Na drea da reprodugdo humana a informagao dos
jovens é incompleta e agrava-se quando se refere ao
sexo oposto (em que ¢ mais fatha). Entre os sujeitos,
a propor¢do de iniciagdo sexual foi de 5,8 rapazes
para cada moga (em outras regiSes do mundo, como
se verifica na Europa, a propor¢do de rapazes tende
a baixar e a de mogas a elevar-se, permanecendo,
em geral, abaixo de 50% dos casos). Grande parte
dos jovens pesquisados associaram a sexualidade sen-
timentos positivos - amor, alegria, prazer, naturali-
dade, espontaneidade, tranquilidade, confianga,
éxito —; contudo, medo, inseguranga, vergonha ¢ so-
frimento foram citados por parte das mogas, e ansie-
dade, obriga¢do e perda de inocéncia por parte dos
rapazes. Os pais foram preferidos pelos jovens como
fonte de informagdo em matéria de sexualidade e
reprodu¢do humana, mas como fontes atuais (exce-
¢do da mae, em relagdo ds mogas), deixam de preen-
cher um espago que lhes é reservado pelos filhos.

As mogas se diferenciam dos rapazes em relagdo
a quase todas as varidveis estudadas (ver Tabela),
nota-se a discriminag@o de que se sentem alvo face
ao estilo educativo atribufdo aos pais: as mogas
sentem-se mais controladas do que os rapazes no
tocante a sua rotina de vida, estdo menos satisfeitas
em relagao ao interesse e atencdo que recebem de
ambos os genitores, apontam reagdes imprevisiveis
dos pais face a agBes consideradas incorretas e ten-
dem a rejeitar o modelo educativo da familia de ori-
gem em relagdo a futura familia.

Nos demais aspectos o sexo feminino leva vanta-
gem em relagdo ao masculino: as mogas atribuem
maior importéncia a diferentes aspectos da rotina
de vida, tém melhor auto-imagem face a seu desen-
volvimento pessoal, incluindo crescimento fisico,
desempenho escolar, responsabilidade pessoal, preo-
cupagdo religiosa e, naturalmente, atragdo para o
sexo oposto. Percebem a melhor amiga com caracte-
risticas semelhantes, exceg¢do feita & interagdo
familiar, {tem em que os rapazes assinalam melhor
condi¢do para o melhor amigo.
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TABELA
Associagdo de Diferentes Varidveis com o Sexo do Sujeitol?)
X2 gl pl2
1. Percepg¢do do desenvolvimento pessoal
1.1 Importincia atribuida a aspectos da rotina de vida:
~ aparéncia pessoal 39,7 3 e
— alimentag3o e respectivos horédrios 9,3 3
— colegas, companhias, amizades 18,5 3 s
-- periodo fora de casa 33,3 3 s
— gastos pessoais 9,5 3
— tempo de estudo, deveres e notas escolares 18,7 3w
— crenga religiosa 25,6 3 xrawas
— ajuda doméstica 130,2 3 wewan
1.2 Auto-imagem reflexa (como o sujeito cré que os demais o véem)
— desenvolvimento fisico 255 2 wxers
— desempenho escolar 16,4 2 e
— responsabilidade pessoal 17,2 2 e
— preocupagdo religiosa 19,9 2 wreas
— atrag@o para o sexo oposto 6,4 2 0+
1.3 Percepcdo do desempenho escolar 15,6 2 xre
2. Interag@o com os companheiros
2.1 Influéncia do grupo em decisSes criticas (pressio do grupo) 6,8 1
2.2 Influéncia do grupo no relacionamento com o sexo oposto 34,1 3 wreas
2.3 Selegdo do grupo como fonte de informagdo sobre sexualidade 10,4 3
2.4 Assuntos de conversagdo preferidos no grupo (ndo calculado)
2.5 Percepgdo do melhor amigo(a)
— desenvolvimento fisico 19,1 2 Erew
— intera¢do familiar 7,7 2 0+
— responsabilidade pessoal 12,9 2
— desembarago social 6,2 2 ¢
— preocupagio religiosa 16,7 2 e
3. Interagdo com os pais
3.1 Comunicagdo aos pais de atividades realizadas com os companheiros 29,8 3 rEEaa
3.2 Controle atribuido aos pais face a aspectos da rotina de vida:
- aparéncia pessoal 11,3 3
— periodo fora de casa 36,3 3 rerws
— gastos pessoais 8,3 3 »
— tempo de estudo, deveres e notas escolares 114 3 .
— ajuda doméstica 145,2 3 seeas
— relacionamento com O sexo oposto 23,2 3 Rk
3.3 Discordancia com os pais face a aspectos da rotina de vida:
— tempo de estudo, deveres e notas escolares 17,9 3 rr»
— ajuda doméstica 23,5 3 reenw
— lazer, recreagdo 9,0 3 =
— periodo fora de casa 9,1 3 0
- relacionamento com o sexo oposto 30,0 3 xrees
3.4 Discordincia entre os proprios pais face a orientacdo recebida para a rotina
de vida
— ajuda doméstica 21,3 3 xewx
— relacionamento com o sexo oposto 20,8 3 A

(1) Quando grafados em negrito, traduzem aspectos em que os rapazes estdo mais proximos dos parimetros superiores das
varidveis consideradas; nos demais casos implicam aspectos em que as mogas estio mais proximas dos parametros
. A .
superiores das variaveis enumeradas.

(2) *****p = 0,0000
*xxxp = 0,0001
*x*p < 0,001
**p << 0,01

P << 0,05

250



PILON, AF. O jovem e seu projeto de vida. Rev.Saude publ., S. Paulo, 20: 246-52, 1986.

3.5

3.6

Estilo educativo atribuido aos pais

— adogdo em relagdo aos filhos que os sujeitos viessem a ter

— percepgio de relagSes simétricas-igualitdrias (pai)

~ percepedo de relacdes assimétricas-autorizadoras (pai)

— reacdes do pai face a agdes incorretas dos sujeitos (adequadas)

- reagdes da mie face a agdes incorretas dos sujeitos (adequadas)

— percepedo do compartilhamento de responsabilidades entre os pais

Percepcdo do clima afetivo
— Sentimento de apoio reciproco entre 0s pais

— Percepgiio de interesse e atengio paternos
— Percepcio de interesse e atengdo maternos

4. Interagao com o sex0 oposto

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

4.7

Atribuem aos pais conhecimento do evento namoro

Assinalam interferéncia do namoro na vida familiar

Assinalam interferéncia do namoro na vida escolar

Discriminam reagdes do pai face a0 namoro

Discriminam rea¢des da mie face ac namoro

Reconhecem a influéncia no relacionamento com o sexo oposto

— damie

— dos companheiros
— da televisio

— de revistas

Assinalam no evento namoro

— doagdo de amor
— intimidade fisica

5. Sexualidade e reprodugdo humana

5.1
5.2
53
54
55
5.6

5.7

5.8

Iniciagdo sexual

Idade da iniciag¢do sexual

Necessidade de formalizagdo do relacionamento para manter relagdes sexuais
Idade adequada para a concepgdo

Intervalo intergestacional dtimo

Sentimentos associados a sexualidade:

— amor

— naturalidade

— &xito

—~ ansiedade

— obrigacdo

~ perda de inocéncia

- medo

— sofrimento

— vergonha

— inseguranga
Fontes de informagdo sobre sexualidade assinaladas pelos sujeitos:

- pm

— maée

— namorado(a)

— televisdo

—~ professores

— jomais

— livros
Fontes de informagdo sobre sexualidade mais preferidas:

- pai

— mdée

— companheiros

— televisio

— radio

— jornais

14,0
19,6

231,1
70,6
155,0
39,8
19,2

—

—
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ABSTRACT: Some aspects of the investigation of young people’s perception concerning their rela-
tionships with parents, peer group, members of the opposite sex, sexuality and other related issues are
presented. The youngsters, aged 14 to 21 years, of three public schools of the city of S. Paulo, Brazil,

were studied.

UNITERMS: Adolescence. Adolescent behavior. Adolescent psychology.
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